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Guidance for Cleaning and 

Disinfection on Shipboard, 

Royal  Thai Navy. 
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(��)**%������+���+�����,�������
�-+�����	�������.���	��/� �����'�+.�0���1��

�������21����-�3	1	1��������.�4��(�3�,�-0��0���� �,��.(�1��+�&	�,��,��5�-0�����'�&	�,�����,��+��6,

+�3	1*7��-+����8�+�9�����,���&0� �-�������&	�������	2����+�&	�,�����,�������
3	1��,����	��/� 

�������,����,� �����	2����+321���	(�9,������:%
(��, A H1N1 (Novel Influenza A H1N1) <70���&0���

�������	(��.%,��������(������
�'�����&���.����*���6,��-���0�5��0��.��������,����	��/� 

(Pandemic) �.��-������,����70�+����+�&	���=�3�����&+%��%��� (Chikungunya) <70�����	����(���=��-0

*�����	����	�4�+(�12�������
3��(��)**%��� <70��,����1��-=���,��-�������	����(������
�'�

��>�&�� �.��&��	-���,��	-����� ��+�-=�-�%�.����?�����8���+�8����=�*���61�@���6,+���0�5 

���:��&*�-0�8�+�92������������+�����������������
�.�+%1�+����.�������
2�����&������. 

<70�(����4���&*�-0�8�+�9�-+���*8���?��1���	&��������,�������
�	���6,�����,��5 �,��������,��,��5 (�

�,�������
��?��&0��-0�.-��.-0��3�,3	1 �8�(�1�8�.���.(������-�����3	1������=�2����+�&	�,��,��5 *��������,�

(��,�������
 �.1����,���*���6,+���0�(�����3	1 �.��-��)**����-0����70��-0�8�+�9�/+����+�&	�,������,�� �-

����>)������� �������,����,� ��A��+��	 (Pulmonary Tuberculosis) <70��8�.���.������3	1������=�

��=���,�,��3����������� �.1��@��2A��B&���&���(������.�� 2A��	&�����,�������
 �8�(�1���0��

�,������&	���=��-=3	1�,��.(�1��&	�������	(�����3	1  

���+��+%�������,����	2����+(� ��. ��=� 3	1	8���&��&*���� ����D���������+ ���������

��+ �.����+��+%����������+ 	1����������,��5 ��,� ���(�1�%2
7�E� ���(�1���������

(Chemoprophylaxis) ���(�146�&+%1������+ �����������+ �����������+ �.�����8�.�����=���+

(disinfection) ���0��*���-�&0��-0�,�(�1��&	��+�%���&(��,��6,�.�	��.� ����8�.�����=���+(����� *7���?��&0��-0

�8�+�9��������70�(����+��+%��������������,����	2����+ (� ��. 	����=�����8���	������(����

�8�.�����=���+(����� *��8�(�1�8�.���.�.��*1���1��-0�-0��-0��21��(����������'�8�.�����=���+(��������0��-

������,����	2����+�,��5(������������������,����	2����+3	1��,���-����&�:&4�� �8�(�1������%�

4���&*�,��52������������(�1���.%������'%�����+
�,�3� 
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• �%+.����-0�8�+�������	����+��(�,�%	������� '%�������(�1�.1��&=� �-0��������,����(�1����+�-

�8�+�������	��,.�����4� 3�,*8���?��1��(�1'%����3�1���=� 3�,+��(�1'%�������.1���.1�(�1<=8� +��

�.-��.-0���&*�����-0�8�(�1��&	.����D��(�����
 '1�*8���?������'(�1��,���������� �.�

��1���� (face shield or goggles) 3	1 

• (�1�=8���F,����=� �����=���<��>�� �-0�����'�8�.�����=�3����3	1 �8�+�������	����	1����<��>��

�.��=8� �.��*����=�*7�(�1�=8���F,����=� ��,�1����,(*�,�(�1������.��������*����=��������3�, 

(contact time for effective disinfection) �2-��+8�����������&	������&��A�-0��-0���,�����&	���=� 

�.-��.-0�����(�1�.&�4�AG
�-0�8�(�1��&	.����D�� ��&��A�1��+��������1�������(�1(�1��������'

���������3	1 3�,��?��&E���0�����������21�3���,���=� 

• ����8�+�������	+���-������������0���������������HI������,����=��-0�����3���=�����	 

• ����8�+�������	�.�����8�.�����=�+���8��%���=��-0 �������,����,� ��=��-0(�1�,�����2���8�.���.

(�������=���	 ��,� �1������� �1��+��� �1���=8� �����1���1���-0(�1�,����� ���3�'7���=��-0�,�����

	��� ��,� �1����� ��?��1� 

• ����������8�+�������	�.��8�*�	���=�+���8��-0��&��A��=��&��-0���2���8�.���.�-�������������� 

�������,����,� ����6.6��&	 ������3	 ����6�1���=8� ���
���
 �����&��
+���&�����
 ��=���J� �-0

����2�2����1��-= �%@��	�8���2���'�1�� �J���=8� �-0*��2���+��0������.��%���A
�,��5(�����

��=���	  

• ����������8�+�������	�.��8�*�	���=��-=+��+���+.%�'7���=��-0(��,��,��5 (indoor)  �������,��

��,� �1���'� �,��5 (��,����=��-0	1����� (outdoor) (�1�8�+�������	�/��-����   

• ���*�	�����-0�������=��-0����HI���&0��B&�6. ��,� ���*-�������%**��� +���-����������	1��������

�%	��������.�'%�������� (�1*�	�������&0��B&�6.�-=��,��'6��1������.������������������,���=� 

�.��8����������F,����=���+(�2�=�����%	�1���,�3� 

• '1����	%�%���A
�����,��3�,�����'�8����������F,����=�(���=��&��,��5�-0�-�������HI�����*-��

�����%**���4��(�����3	1 +���+.�0���1�����*������ �,���%���A
�-03�,�����'�+.�0���1��3	1 (�1

�8�+�������		1���=8��.���<��>�� �.1��8�(�1��1� 

• ���0�2�=�����8�+�������	���/*�&=� +���-����������&0�����HI���,��(�,'%��.���&�(�1�&	�&	 3�,��0�

����<7� �K	'%�(�1��,� �.1��+.�0���1��������&���0��8�3��8�.�����=��������������8�*�	2���&	

���=����& 
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• ���0��8�+�������	���/*�&=��.�'�	'%������.1� �1��.1�����(�����-	1���=8��.���6,  ����(�1

��.��L�.
�*. ���	��������������(���1�	1��'%�������� ����-0���3�,3	1.1���8�+�������	 

• 3�,+��(�1�=8��-0��	���	���8�+�������	������-�������&	.����D��2���=8����*��3�(������ 

����8�+�������		1���+��0��	6	D%@�*�����8��.��*��3	1�8��,������������8�*�	���=��.1�  

• ���<���-	+������8�+��+6,3����2�=����21���1� '7���1�,����=�3�����-0��6,�&	������=��1� �-0���� 

���� �-��&��A�1��3�,��-�����,�������,���*�����=�3����+���0�5 �/��� 

 

"�����#�����$�%�&���'�������� (Disinfection) 

  ����8�.�����=���+(����� (Disinfection) ����'7� ����8�.�����=���+�-0����HI����6,���%���A
   

��=��&��,��5 (����� ��,� ��-����� ��=��1�� ���� ��?��1� 3�,(�1���,���*�����=�3��6,�8�.���.(����� �8�(�1

+��+%�������� ���������������,����	2����+ �	��8����0��-�61�@���-0 ��?���.,������+�-0�����'

���,���*�����=���+3�(�����
  

)*+�",��#��
��
��
��'����#���� 3 ��������� 

1. ��+�&	�,��������
 (Airborne Transmission) ��?�������,��+*��������*��2�����=���+

�	�����	���**���
�������&	3����D%@�.����(�����
  �	��M�����,���&0�D%@�.�����-0�-2��	 5 

3�+��������./���,���=�( 2��	 1 3�+�������+����,��-2��	 1�,��(�����,��2��+������1

�&..&����) *������'�8������=���+(�1�2��.����6,(�����
��6,3	1��?�������.������� <70�+��������'

(����+���6,�����-�-�&���6,2�����=���+*�27=�����,���?����=���3� �.���6,(��4����	.1����,��3��-�%A�46�& 

+�����=� +�����?���		,�� N.N ��������,�����*�&9��&�������3�,  ���3�.��-��2������
�/�-�.�,�

������,���*��2�����=���+3	1	1��  '1����3�.��-���-����/��*�8�(�1������,���*����+��?�3�3	13�.

���27=� �����,����+�-0�&	�,�����-=3	1��, ��+SARS ��+��A��+��	 	����=�����������+��+%����

���,���*����+ ���*���������������3	1����������	��������%���A
����������	&����(*�.1� ���

�1���-����,�����+�-�8�.�����=���+�-0�-����&�:&4��  +����21�21���������	��-������.����������

����+�-��������-������,����8�.�����=��-�	1��  *���/�3	1�,���+�-0�����'�&	�,�3	1����-=*��-

���������+��+%���������-0 �%,������,�������,���*���	��&:-��0� 

 2. ��+�&	�,����.���� (Droplet Transmission) ��?�������,��+*��������*��2�����=���+�	�

�,�����.���� �=8��6��=8�.�� �������+�	�.�0�2���61�-0��?�������,���+ ��,�.����D��*�����3� *�� 

�������	/�2���=8�.��2A��6	+%� <70����=���+�-0�����&	3����.���������&0�+�	�.�0���.,��-=����-2��	(�9,
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��&���,� 5 3�+��� 2��	.�����-0(�9,��,� 5 3�+����-= �8�(�1��.����-�����&���,��-0*��2��.����6,(�

����
3	1��� ��1�,�*��-���
7�E����,�.����	���.,����*����	/�3�3�.��,� 3 >%��/��� 	����=����

�1������������+��+%���+ *7��,����,��&:-���  ���(�1�%���A
����������	&����(*��&	��������
���0�

�K	��=��&(�1������*��.�����/(�13	1�.	- �����,����+�-0�����'�&	�,�3	1����-=3	1��, ��+���	 321���	(�9, 

321���	�� ��+ SARS  ��+��A��+��	 ��?��1�  

 3. ��+�&	�,�������������(Contact Transmission) ��?�������,��+*����������� <70���,��,��

�����?�����������	��������,���&0�+�	�.�0��	�����.�����������	��1����,�����������&0��-0�61�@�����,���=�

��������HI��3�1 ��,� .6��&	����6 *�� ��� �+��0��(�1 ���=��1� N.N �����,����+�-0�����'�&	�,�3	1����-=

3	1��, ��+���	 321���	(�9, 321���	�� ��+ SARS ��+��A��+��	 ��?��1�  

	1�����%�.	���.,��21���1�����8�.�����=���+���0��������������,����	2����+4��(����� ��?�

�&0�*8���?���,���&0� �	��-2�=�������	8���&����	���-= 

1. ��������	
���

��
	
�������
	
���������� �������������
	
���������� 

������������
�-0	- ��?����.	+�����=� �.��8�(�1��=��&���1� 3�,�����=� �8�(�1�4����	.1��3�,

������,�����*�&9��&���2�����=���+ �������������,���*��2�����=���+3	1 ������������
����8�3	1

	1���&:-������:������&�	������K	����6��1��,�����0����������
 <70�4��(�������?��1���-0�&	�&	 ���

������	��&:-���:������&*7�3	1�.�1�� �-��&:-��70���?�������������
	1���&:-�. �	�(�1��	.�	6	����
 

���������&
������3�.2��������������
4��(�����  <70��-21��8���	2��������������
4��(�����

���0�+��+%��������������,����	2����+(����� �	�(�1�-���������8��21�����
4�����3�,�1����,� 2 

��,�2����&�����1���,���0���� �.��������%���-������
4��(��1��3�,�1����,� 6 ��,�2����&�����1��

�,���0���� (�����������������
����Q�������M����-0 33 4��(�1 �.�.�. +��+%���+�� �.
. 2522 ) 

2. � 
�!�"��#$%�
� ��	&��#���   

���=�3���� ��+�-��-� �.����=���+��0�5 '6��8�.��3	1	1��+����1�� ����		 �.�+�����1� +���

�1��*��������&��
 �����'�8�.�����=���+ *%.&���-�
�,��53	1	- �	�(�����		�-����-��.���3����.� ����

����-�6�- (Ultraviolet light; UV) ����-�6�-�-=�����'�8�.��3���� ��+�-��-�3	1�.����&	 �,��.	��&��A

*%.&���-�
�,���+�-0�-��6,(�����
��������=��&� �	�(�1����-�-=�������	����������=�*%.&���-�
 ����8��+��0����� 

�+��0���6.�	 �-0����,���%++. �������		 (�����		����.������-0�-����		���53�,�1����,� 3 

��0���� *7������'�8�.�����=���+ �,��53	1��,���-����&�:&4�� 
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3. � 
!�
�'��
����#����($  

����8�+�������	����'7� ���2*�	�&���-�
��� �&0������ D%@�.���� �.��&0�����HI���,��5 ���

*���1�� ��-����� �61 �����&0���	.1��4����� ����8�+�������	�8�3	1�	�(�1�=8��.����2�	.1������

��<��>��  .1���8�+�������	 ������/	'6�8�+�������	   ��1��������3�,(�1�-���>%�����*�� �	��8�

+�������	�����R�� (Wet Scrubbing) ����8�+�������	 *�3	1�.	-���0��-����8�+�������		1���&:-

������4�� ���0�.	*8�����&0������ ���=���+ �����+1�� ����&���-�
 N.N �8�(�1���F,����=�*%.&���-�
	1��

����+�-���S�:&T3	1��,����/�����&�:&4�� 

����8�+�������	�-���'%�����+
��=�U�����0���� �&0������ �����=��
E���,��5��� ���0���K	

�&���1�2����=�(�1����+�-�-0(�1�8�.�����=�*%.&���-�
�����'�21�3�������������=���+3	1�	���� ��1�,�*�3�,�-

����+�-��&	(	�-S�:&T�8�.�����=�*%.&���-�
3	1��=���	 ��,����8�+�������	��,����0�'7������'�8�.�����=�

3����������+�-��-� �-0��6,���&����3�3	1'7� 99% �=8���?�����8�.�.�� �.���0��8���������8�+�������	�-0

	-���,�� �.���+�'6� <70�����&�:&4��(�����8�+�������	*���&0�27=� 27=���6,��� �.����� (��6�2��

�%A�46�& ��.� �.�+������2���=8��.�����+�-�-0(�1(�����8�+�������	 

4. 	
�� 
�
��)"��*�! 

����8�.�����=���+�	��-*%	�����+
(�����8�.�����=�*%.&���-�
�-0��?���+����	��&	�,��5  �)**���-0

�-�.�,�����8�.�����=�*%.&���-�
 3	1��, +��������2�����=�*%.&���-�
�,�����8�.�����=� +%A�����&2�����

�8�.�����=� �&�:&�.*���4�����	.1�� �%A�46�&2������8�.�����=� +����21�21�2���=8����8�.�����=� 

������.�(�������������=�2������8�.�����=� �.��&:-������-���=8����8�.�����=�  

����8�.�����=���+4��(��1����&��A��=��&��,��5 ��,� ��=� ���� ��-�� �61  	1���=8����8�.�����=���+ 

�	������/	'6 �=8����8�.�����=���+ �-0�&��(�1 ��,�  

- ��.��L�.
  ��&	���:���. (Ethanol) �.�3��<�������. (Isopropanol)��=� 2 ��&	�-

+%A�����&(������?����F,����=��-0	- +�� �����'F,����=�3	1(�����1�� 3	1�.	- ��+�'6� ������,���.�3�,�-�-  

- �<�	-��3L��+.�3��
 (Hypochlorite 0.5%) �������6�+.��-� �-�&E�1����+�'6� 	����=� *7��&��

(�1����	���0�3� ��,�-21���-�+���8�(�1�.����?���&�3	1�,�� �����/����E��<�	-��3L��+.�3��
 +����/�(�

4�����-03�,(�,�.�� ����,��3�,3	1 �K	��&� �.���/�(��-0��/� (�%A�46�&�08���,� 20  <.)  

- �.%,� Phenolic compound ��,� Lysol 2% , Dettol (�1�8�*�	���=�*%.�-� (��&0���	.1�� �.�

�1���B&���&��������=� �+��0����� ���	% �%���A
 �.��1�������
��2���61�-0�@��  
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����8�.�����=���+�1���8�+�������	��=��&�	1����<��>�������=8����8�+�������	�,�� 

�.��*����=�*7�(�1�=8����8�.�����=���+ �	�M-	�,��=8���F,����=�(�1��0� ����(�1�1��%��=8���F,����=�(�1�%,��.1���/	

(�1��0���=��&� �&=�3�1�����A 10 ���- ��=��&���0�3���,� ��=��1�� ���� �,���=8�   (�1�=8���6,�.��.��=8����8�

+�������	 ������*(�1�=8���F,����=��,��	1���/3	127=����.��EA���=��&� ��&	�.���&��A2���������HI�� 

5. 	
����� 
�
��)"�������!�"��#�������#+���������  

��A-�-0���61�@���-0�-������,��+�&	�,��-0���,���=��,��  +���8�.�����=���+	1���=8����8�.�����=���+

	1���+��0���,�.����D��.���-�	 �,�(�1��0��1�� �	��+��0���,�.����D��.���-�	*���1����%4�+����+�-

�8�.�����=���+(�1�2��.����6,(�����
 �8�(�1�����'�8�.�����=���+�-0>%�����*��4��(��1��3	1 �	��,�

��3�1�����A 1-2 ��0����  �����'2�������������%�����,��8�.�����=���+	1���+��0���,�.����D��

.���-�	3	1�-0 ���.��.(��� 52704) �.� ����������������� ��.��4�����-���&��

 U�.��. (��� 

73039) 
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����#�����$�%�&���'�������� ���+��,./��0�%��+��#��"����&�������,,���������%�� 

������ ��	�����

������� 

������� !� ������!" 

��������
����	 

- -
��
����� �������� ���
����� ����

 
- 
��
��
��
�
����	
���������	��
�����
��
 

 

����������
  !�
��� 

 "����
#�$�%��

�&�����

 

-�"� !����
����������

�������

 '�
 �����
���� 3 #�. 
��*�����
��� �� #��&%�� 

 
��$����� +���
����
�!�� ���
.6��&	����6
*�� ���
�+��0��(�1 
���=��1� 

�����,��-, 
Lysol 2% 
��������!�  
(Hypochlorite 
0.5%) 

����'�� "��&��
����
 ��&3����& ����#� 
�����,��- ����Lysol 
2% ��������!� (0.5%) 
#��+�� 
#4
5� ��$�+*&���
 ��&56�  *$�3&�'�����3��
�����&�� 10 �� ! 

- �����,��- 70% 
- Lysol 2% (+�� �$"� 1 �*��  
��� Lysol 20 ��. 
- ����!�(Hypochlorite 0.5%) 

��!��'��+��������!� 60% 

 "����
#�$�%��

�&�
���������
�����<��
��
�!�
  

��
-���� 
+�� 
 �-
 ��� 15 ��.
����$"�  
4.5 �*�� 

�#���������<��
��
�!�
��� ��&����    
%
����5���������
������� 
(���.��.% � 52704 
,���
&#�����?����� 
��.��@���
�!���*&�	- 
A .��. % � 73039)  
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