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ค าน า 

การเปิดสถานศึกษาให้นักเรียน นักศึกษา และบุคลากรทางการศึกษา กลับมาเปิดการเรียนการสอนได้
เต็มรูปแบบ มีกิจกรรมต่างๆครบถ้วนนั้นมีความจ าเป็นอย่างยิ่ง เพ่ือธ ารงไว้ซึ่งคุณภาพการศึกษา ซึ่งเป็นปัจจัย
ที่ส าคัญในการพัฒนาคนอันเป็นทรัพยากรที่ส าคัญยิ่งของประเทศ อย่างไรก็ตามในช่วงที่ยังมีการแพร่ระบาด
ของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา ๒๐๑๙ นั้น ต้องรักษาสมดุลระหว่างคุณภาพการศึกษาและความปลอดภัย        
การด าเนินการปูองกันการแพร่ระบาดอย่างเป็นระบบ มีแนวทางการปฏิบัติที่ท าได้ง่ายและได้ผลจริงจะช่วยให้
การเปิดการศึกษาด าเนินการได้ต่อเนื่องและปลอดภัย เนื่องด้วยสถานการณ์การระบาดของโรคติดเชื่อไวรัส    
โคโรนา ๒๐๑๙ ในประเทศไทยมีแนวโน้มของสถานการณ์คลี่คลายไปในทางที่ดีขึ้น ประกอบกับนายกรัฐมนตรี
โดยค าแนะน าของศูนย์บริหารสถานการณ์การแพร่ระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา ๒๐๑๙ (โควิด-๑๙) 
(ศบค.) ได้ออกข้อก าหนดออกตามความในมาตรา ๙ แห่งพระราชก าหนดการบริหารราชการในสถานการณ์
ฉุกเฉิน พ.ศ.๒๕๔๘ (ฉบับที่  ๓๔) ก าหนดให้ส่วนราชการถือปฏิบัติ  โดยในส่วนชองโรงเรียนและ
สถาบันการศึกษาให้สามารถด าเนินกิจกรรมได้ตามหลักเกณฑ์ที่กระทรวงศึกษาธิการ กระทรวงการอุดมศึกษา 
วิทยาศาสตร์ วิจัยและนวัตกรรม และกระทรวงสาธารณสุขก าหนด ประกอบกับเพ่ือเป็นการเตรียมความพร้อม
ในการเปิดเรียนในวันที่ ๑ พฤศจิกายน ๒๕๖๔ 
 คู่มือการปฏิบัติส าหรับสถานศึกษากองทัพเรือในการปูองกันโรคติดเชื้อโคโรนาไวรัส ๒๐๑๙ ได้ปรับ
ประยุกต์มาจากข้อก าหนดออกตามความในมาตรา ๙ แห่งพระราชก าหนดการบริหารราชการในสถานการณ์
ฉุกเฉิน พ.ศ.๒๕๔๘ (ฉบับที่ ๓๔) รวมทั้งนโยบายของกองทัพเรือประจ าปีงบประมาณ ๒๕๖๕ ทั้งนี้เพ่ือให้การ
ปฏิบัติเป็นมาตรฐานเดียวกันทั้งประเทศ และสอดคล้องกับบริบทด้านการศึกษาในหลักสูตรต่างๆของ
กองทัพเรือ การน าคู่มือไปใช้จะต้องด าเนินการร่วมกับทุกภาคส่วนที่มีความเกี่ยวข้องในพ้ืนที่นั้นๆ  โดยเฉพาะ
โรงพยาบาลที่รับเป็นแม่ข่าย จึงจะมีประสิทธิภาพสูงสุดในการปูองกันการแพร่ระบาดของโรคติดเชื้อโคโรนา
ไวรัส ๒๐๑๙  ในสถานศึกษาของกองทัพเรือ  

อย่างไรก็ตามสถานการณ์การแพร่ระบาดอาจเปลี่ยนแปลงได้ตลอดเวลา จึงต้องมีการปรับปรุงคู่มือให้
ทันสมัยอยู่เสมอ กองเวชกรรมปูองกัน กรมแพทย์ทหารเรือ หวังเป็นอย่างยิ่งว่าคู่มือการปฏิบัติส าหรับ
สถานศึกษากองทัพเรือในการปูองกันโรคติดเชื้อโคโรนาไวรัส ๒๐๑๙ เล่มนี้จะช่วยให้ นักเรียน นักศึกษา 
ตลอดจนผู้ปฏิบัติงานในสถานศึกษาของกองทัพเรือ สามารถด าเนินการเรียนการสอนได้อย่างต่อเนื่องและ
ปลอดภัยในสถานการณ์การแพร่ระบาดได้เป็นอย่างดี 
 
 

น.อ.พัฒนชัย  เฉลิมวรรณ์ 

ผู้อ านวยการกองเวชกรรมปูองกัน กรมแพทย์ทหารเรือ 
ธันวาคม ๒๕๖๔ 
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สารบัญ 

                    หน้า 

ค าน า ก 

เนื้อหา 

๑. เงื่อนไขหลักของมาตรการ Sandbox : Safety Zone in School ๑ 
๒. เงื่อนไขข้อก าหนดของ ๖ มาตรการหลัก (DMHT-RC), ๖ มาตรการเสริม (SSET-CQ)  ๒ 
    และแนวทาง ๗ มาตรการเข้มส าหรับสถานศึกษา  
๓. หลักเกณฑ์การพิจารณาส าหรับการใช้อาคารหรือสถานที่เพ่ือจัดการเรียนการสอนของโรงเรียน ๓ 
    หรือ สถาบันการศึกษา ที่ตั้งอยู่ในพ้ืนที่ควบคุมสูงสุดและเข้มงวด (สีแดงเข้ม) 
    ๓.๑ มาตรการ Sandbox : Safety zone in School ประเภทพักนอน ๓ 
    ๓.๒ มาตรการ Sandbox: Safety zone in School ประเภทไป-กลับ  ๕ 
    ๓.๓ แนวปฏิบัติด้านอนามัยสิ่งแวดล้อมในการป้องกันโรคโควิด-๑๙ ในสถานศึกษา ๗ 
๔. มาตรการตามแผนเผชิญเหตุตามมาตรการป้องกันการแพร่ระบาดของโรคโควิด-๑๙  ๙ 
๕. หลักเกณฑ์การพิจารณาส าหรับการใช้อาคารหรือสถานที่ เพื่อการสอบ การฝึกอบรม  ๑๐ 
    หรือการท ากิจกรรมใด ๆ 

ภาคผนวก   ๑๒ 
   นิยามศัพท์  ๑๓ 
   แบบประเมินตนเองของสถานศึกษา ประเภทพักนอน ๑๖ 
   แบบประเมินตนเองของสถานศึกษา ประเภทไป-กลับ ๑๘ 
   ค าแนะน าเสริมในการป้องกันเพ่ือให้สถานศึกษามีความปลอดภัย ๒๐ 
   มาตรการในการป้องกันการแพร่ระบาดฯ เพิ่มเติมโดย กรมยุทธศึกษาทหารเรือ ๒๕ 
   แผนเผชิญเหตุตามมาตรการป้องกันการแพร่ระบาดของโรคโควิด ๑๙ ๒๘ 

เอกสารอ้างอิง ๒๙ 
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หลักเกณฑ์การเปิดโรงเรียนหรือสถาบันการศึกษา 
 ตามข้อก าหนดออกตามความในมาตรา ๙ แห่งพระราชก าหนด  

การบริหารราชการในสถานการณ์ฉุกเฉิน พ.ศ. ๒๕๔๘ (ฉบับท่ี ๓๔) 

 เนื่องด้วยสถานการณ์การแพร่ระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา ๒๐๑๙ ในประเทศไทยมีแนวโน้ม
ของ สถานการณ์คลี่คลายไปในทางที่ดีขึ้น ประกอบกับนายกรั ฐมนตรีโดยค าแนะน าของศูนย์บริหาร
สถานการณ์การแพร่ระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา ๒๐๑๙ (โควิด-๑๙) (ศบค.) ออกหลักเกณฑ์การเปิด
โรงเรียนหรือสถาบันการศึกษา อาศัยอ านาจตามความในข้อ ๔ (๑) ของข้อก าหนดออกตามความในมาตรา ๙ 
แห่งพระราชก าหนดการบริหารราชการในสถานการณ์ฉุกเฉิน พ.ศ. ๒๕๔๘ (ฉบับที่ ๓๔) ก าหนดให้ส่วนราชการ      
ถือปฏิบัติ โดยในส่วนของโรงเรียนและสถาบันการศึกษาให้สามารถด าเนินกิจกรรมได้  ประกอบกับ            
เพ่ือเป็นการเตรียมความพร้อมในการเปิดเรียน ตามหลักเกณฑ์กระทรวงศึกษาธิการ กระทรวงการอุดมศึกษา 
วิทยาศาสตร์ วิจัยและนวัตกรรม และกระทรวงสาธารณสุขก าหนด 
 กองทัพเรือเป็นหน่วยงานที่ มีส่วนการศึกษาและวิจั ย ประกอบด้วยหน่วยขึ้นตรงของ ทร. 
ที่มีสถานศึกษาจ านวน ๑๖ แห่ง ได้แก่ สบ.ทร., สสท.ทร., กง.ทร., ฐท.กท., ขส.ทร., อร., อล.ทร., พธ.ทร., พร., 
ยศ.ทร., และ รร.นร. ซึ่งต้องมีการเตรียมความพร้อมในการเปิดเรียน ตามหลักเกณฑ์กระทรวงสาธารณสุข
ก าหนด ในการนี้ ทร. มอบหมายให้ พร. โดยกองเวชกรรมปูองกัน เป็นผู้ตรวจประเมินความพร้อมเปิดภาค
เรียนและจัดท าระบบติดตามประเมินผลให้สอดคล้องตามข้อก าหนดออกตามความในมาตรา ๙ แห่งพระราช
ก าหนดการบริหารราชการในสถานการณ์ฉุกเฉิน พ.ศ. ๒๕๔๘ (ฉบับที ่๓๔) และออกหลักเกณฑ์ ไว้ดังนี้ 

ส่วนที่ ๑ : เงื่อนไขหลักของมาตรการ Sandbox : Safety Zone in School รองรับการเปิดภาค
การศึกษา โดยจัดการเรียนการสอนในสถานศึกษาแบบ on site จ าแนกตามเขตพื้นที่การแพร่ระบาดของ 
โรคโควิด-๑๙ 

ตารางท่ี ๑ มาตรการ Sandbox : Safety Zone in School จ าแนกตามเขตพ้ืนที่แพร่ระบาด 

เขตพื้นที่การ
แพร่ระบาด 

มาตรการ ตรวจคัดกรอง 
หาเชื้อ 

การเข้าถึงวัคซีน การประเมิน 
ความเสี่ยง 

(TST) 
พ้ืนที่เฝูาระวัง 
(สีเขียว) 

๑. เข้ม ๖ มาตรการหลัก (DMHT-RC)  
   ๖ มาตรการเสริม (SSET-CQ) 
๒. แนวทาง ๗ มาตรการเข้มส าหรับ 
   สถานศึกษาแบบไป-กลับ 

- ครูและบุคลากร ใน
สถานศึกษาได้รับ 
วัคซีนเข็มที ่๑ แล้ว 
ไม่น้อยกว่า ๘๕ % 

๑ วันต่อ 
สัปดาห์ 

พ้ืนที่เฝูาระวัง
สูง(สีเหลือง) 

๑. เข้ม ๖ มาตรการหลัก (DMHT-RC)  
    ๖ มาตรการเสริม (SSET-CQ) 
๒. แนวทาง ๗ มาตรการเข้มส าหรับ 
    สถานศึกษาแบบไป-กลับ 
 

มีการสุ่มตรวจ 
เป็นระยะๆ * 

ครูและบุคลากร ใน
สถานศึกษาได้รับ 
วัคซีนเข็มที่ ๑ แล้ว 
ไม่น้อยกว่า ๘๕ % 

๑ วันต่อ 
สัปดาห์ 



๒ 
 

 
 

เขตพื้นที่  
การแพร่
ระบาด 

มาตรการ ตรวจคัดกรอง 
หาเชื้อ 

การเข้าถึงวัคซีน การประเมิน 
ความเสี่ยง 

(TST) 
พ้ืนที่ควบคุม  

(สีส้ม) 
๑. เข้ม ๖ มาตรการหลัก (DMHT-RC) 
    ๖ มาตรการเสริม (SSET-CQ) 
๒. แนวทาง ๗ มาตรการเข้มส าหรับ 
    สถานศึกษาแบบไป-กลับ 

มีการสุ่มตรวจ 
เป็นระยะๆ * 

ครูและบุคลากร ใน
สถานศึกษาได้รับ 
วัคซีนเข็มที่ ๑ แล้ว 
ไม่น้อยกว่า ๘๕ % 

๒ วันต่อ 
สัปดาห์ 

พ้ืนที่ควบคุม
สูงสุด (สีแดง) 

๑. เข้ม ๖ มาตรการหลัก (DMHT-RC) 
    ๖ มาตรการเสริม (SSET-CQ) 
๒. แนวทาง ๗ มาตรการเข้มส าหรับ 
    สถานศึกษาแบบไป-กลับ เน้น 
    School  Pass และ Small Bubble 
๓. สถานประกอบกิจการกิจกรรม ที่อยู่ 
    รอบรั้วสถานศึกษา ผ่านการประเมิน 
    TSC+ COVID free setting 

มีการสุ่มตรวจ 
เป็นระยะๆ * 

ครูและบุคลากร ใน
สถานศึกษาได้รับ
วัคซีนครบโดส (๒ 
เข็ม) ไม่น้อยกว่า 
๘๕ % 

๓ วันต่อ 
สัปดาห์ 

พ้ืนที่ควบคุม
สูงสุด และ
เข้มงวด 

(สีแดงเข้ม) 

๑. เข้ม ๖ มาตรการหลัก (DMHT-RC) 
    ๖ มาตรการเสริม (SSET-CQ) 
๒. แนวทาง ๗ มาตรการเข้มส าหรับ  
    สถานศึกษาแบบไป-กลับ  เน้น 
    School Pass และ Small Bubble  
๓. สถานประกอบกิจการ กิจกรรม ที่อยู่ 
    รอบรั้วสถานศึกษา ผ่านการประเมิน 
    TSC+ COVID free setting 

มีการสุ่มตรวจ 
เป็นระยะๆ * 

ครูและบุคลากร ใน
สถานศึกษาได้รับ 
วัคซีนครบโดส (๒ 
เข็ม) ไม่น้อยกว่า 
๘๕ % 

ทุกวัน 

หมายเหตุ * ปริมาณการสุ่มและความถ่ีของการตรวจคัดกรองหาเชื้อด้วยวิธีการที่เหมาะสม ให้คณะกรรมการ
โรคติดต่อจังหวัดก าหนดได้ตามความเหมาะสมของการระบาดในพ้ืนที่แยกระดับอ าเภอของแต่ละจังหวัด 

ส่วนที่ ๒ : เงื่อนไขข้อก าหนดของ ๖ มาตรการหลัก (DMHT-RC), ๖ มาตรการเสริม (SSET-CQ) และ
แนวทาง ๗ มาตรการเข้มส าหรับสถานศึกษา 
 ๒.๑ ข้อก าหนด ๖ มาตรการหลัก (DMHT-RC) 

(๑) Distancing เว้นระยะห่าง  
(๒) Mask wearing สวมหน้ากาก  
(๓) Hand washing ล้างมือ 
(๔) Testing คัดกรองวัดไข้ 
(๕) Reducing ลดการแออัด 
(๖) Cleaning ท าความสะอาด 

 
 

  



๓ 
 

 
 

 ๒.๒ ข้อก าหนด ๖ มาตรการเสริม (SSET-CQ) 
(๑) Self-care ดูแลตนเอง 
(๒) Spoon ใช้ช้อนกลางส่วนตัว 
(๓) Eating กินอาหารปรุงสุกใหม่ 
(๔) Track ลงทะเบียนเข้าออกโรงเรียน 
(๔) Check ส ารวจตรวจสอบ 
(๖) Quarantine กักกันตัวเอง 

 ๒.๓ ข้อก าหนดแนวทาง ๗ มาตรการเข้มส าหรับสถานศึกษา 
 (๑) สถานศึกษาประเมินความพร้อมเปิดเรียนผ่าน Thai Stop Covid Plus (TSC+) และรายงาน
การติดตามการประเมินผลผ่าน NMD COVID 
 (๒) ท ากิจกรรมร่วมกันในรูปแบบ Small Bubble จัดนักเรียนเว้นระยะห่างในห้องเรียน หลีกเลี่ยง
การท ากิจกรรมขา้มกลุ่มกัน 
 (๓) จัดระบบการให้บริการอาหารตามหลักสุขาภิบาลอาหาร และหลักโภชนาการ  
 (๔) จัดการด้านอนามัยสิ่งแวดล้อมให้ได้ตามเกณฑ์มาตรฐาน ได้แก่ การระบายอากาศภายในอาคาร 
การท าความสะอาด คุณภาพน้ า อุปโภคบริโภค และการจัดการขยะ  
 (๕) จัดให้มี School Isolation แผนเผชิญเหตุ และมีการซักซ้อมอย่างเคร่งครัด  
 (๖) ควบคุมดูแลการเดินทางเข้าและออกจากสถานศึกษา (Seal Route) ทั้งกรณีรถรับ-ส่งนักเรียน 
รถส่วนบุคคล และพาหนะโดยสารสาธารณะ  
 (๗) จัดให้มี School Pass ส าหรับนักเรียน ครู และบุคลากรในสถานศึกษา 

ส่วนที่ ๓: หลักเกณฑ์การพิจารณาส าหรับการใช้อาคารหรือสถานที่เพื่อจัดการเรียนการสอนของโรงเรียน
หรือ สถาบันการศึกษา ที่ตั้งอยู่ในพื้นที่ควบคุมสูงสุดและเข้มงวด (สีแดงเข้ม) 
 ประเภทที่ ๑ โรงเรียนหรือสถาบันการศึกษาประเภทพักนอน  
 ประเภทที่ ๒ โรงเรียนหรือสถาบันการศึกษาประเภทไป-กลับ 

 ๓.๑ มาตรการ Sandbox : Safety zone in School ส าหรับโรงเรียนหรือสถาบันการศึกษา 
ประเภทพักนอน 
 ๓.๑.๑ ด้านกายภาพ : ลักษณะอาคารและพ้ืนที่โดยรอบอาคารของสถาบันการศึกษาประเภทพัก
นอน หรือ โรงเรียนประจ า ประกอบด้วย 

(๑) หอพักนักเรียนชาย และ/หรือ หอพักนักเรียนหญิง 
(๒) พ้ืนที/่อาคารสนับสนุนการบริการ 
(๓) พ้ืนที/่อาคารเพ่ือจัดการเรียนการสอน 
(๔) สถานที่พักครูและบุคลากรทางการศึกษาโดยจัดอาคารและพ้ืนที่โดยรอบให้เป็นไปตามมาตรการ 

 ๓.๑.๒ ด้านการมีส่วนร่วม : ต้องเป็นไปตามความสมัครใจของทุกฝุาย โดยโรงเรียนที่ประสงค์       
จะด าเนินการในรูปแบบ Sandbox : Safety Zone in School ต้องจัดให้มีการประชุมหารือร่วมกันของ
คณะกรรมการสถานศึกษาขั้นพ้ืนฐาน ครู ผู้ปกครอง ผู้น าชุมชนและมีมติให้ความเห็นชอบร่วมกันในการจัด
พ้ืนที่การเรียนการสอนในรูปแบบ Sandbox : Safety Zone in School ตลอดภาคการศึกษา ก่อนน าเสนอ
โครงการผ่านต้นสังกัดในพ้ืนที่ (ตามแบบประเมิน : ภาคผนวก) แล้วขอความเห็นชอบจากคณะกรรมการ
โรคติดตอ่จังหวัด หรือคณะกรรมการโรคติดต่อกรุงเทพมหานคร 
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 ๓.๑.๓ ด้านการประเมินความพร้อมสู่การปฏิบัติ : โรงเรียนหรือสถานศึกษา ต้องเตรียมการประเมิน
ความพร้อม ดังนี้ 
 ๓.๑.๓.๑ โรงเรียน หรือ สถานศึกษา 
 (๑) ต้องผ่านการประเมินความพร้อมผ่าน Thai Stop Covid Plus (TSC+) และรายงานการ
ติดตามการประเมินผลผ่าน NMD COVID 
 (๒) ต้องจัดให้มีสถานที่แยกกักตัวในโรงเรียน (School isolation) ส าหรับรองรับการดูแล
รักษา เบื้องต้นกรณีนักเรียน ครู หรือบุคลากรในสถานศึกษามีการติดเชื้อโควิด-๑๙ หรือผลตรวจคัดกรองหา
เชื้อเป็นบวก รวมถึงมีแผนเผชิญเหตุ และมีความร่วมมือกับสถานพยาบาลเครือข่ายในพ้ืนที่ที่ดูแลอย่างใกล้ชิด 
 (๓) ต้องจัดอาคารและพ้ืนที่โดยรอบให้เป็นอาณาเขตบริเวณในรูปแบบ Sandbox ในโรงเรียน ดังนี้ 
  ๑) Screening Zone จัดพ้ืนที่หรือบริเวณให้เป็นจุดคัดกรอง (Screening Zone)          
ที่เหมาะสม จัดจุดรับส่งสิ่งของ จุดรับส่งอาหาร หรือจุดเสี่ยงอ่ืน เป็นการจ าแนกนักเรียน ครู บุคลากร 
ผู้ปกครอง และ ผู้มาติดต่อที่เข้ามาในโรงเรียนไม่ให้ใกล้ชิดกับบุคคลในโซนอ่ืน รวมถึงจัดให้มีพ้ืนที่ปฏิบัติงาน
เฉพาะบุคลากรที่ไมส่ามารถเข้าปฏิบัติงานในโซนอ่ืนได้ 
 ๒) Quarantine Zone จัดพ้ืนที่หรือบริเวณให้เป็นจุดกักกันและสังเกตอาการ ส าหรับ 
นักเรียน ครู และบุคลากรที่ยังต้องสังเกตอาการ เน้นการจัดกิจกรรมแบบ Small Bubble 
 ๓) Safety Zone จัดเป็นพ้ืนที่ปลอดเชื้อ ปลอดภัย ส าหรับนักเรียน ครู และบุคลากร     
ที่ปฏิบัติภารกิจกิจกรรมแบบปลอดภัย 
 (๔) ต้องมีระบบแผนงานรับการติดตามประเมินความพร้อม โดยคณะตรวจกองเวชกรรม
ปูองกัน กรมแพทย์ทหารเรือ 
 ๓.๑.๓.๒ นักเรียน ครู และบุคลากร 
 (๑) ครู และบุคลากร ต้องได้รับการฉีดวัคซีนครบโดส (๒ เข็ม) ตั้งแต่ร้อยละ ๘๕ ขึน้ไป  
 (๒) นักเรียน ครู และบุคลากรในสถานศึกษา ทุกคนต้องตรวจคัดกรองหาเชื้อด้วยวิธีการ     
ที่เหมาะสมก่อนเข้า Quarantine Zone 
 (๓) นักเรียน ครู และบุคลากรในสถานศึกษา มีการแยกกักตัว สังเกตอาการให้ครบก าหนด 
๑๔ วันก่อนเข้าสู่ Safety Zone (กรณีย้ายมาจาก State Quarantine ให้พิจารณาลดจ านวนวันกักตัวลงตาม
ความเหมาะสม ๗-๑๐ วัน หรือขึ้นอยู่กับคณะกรรมการโรคติดต่อระดับพ้ืนที่) รวมถึงการท ากิจกรรมในแบบ 
Small Bubble และหลีกเลี่ยงการท ากิจกรรมข้ามกลุ่มกัน 
 (๔) ถ้านักเรียน ครู และบุคลากรมีอาการเข้าได้ ( Inclusion Criteria) กับการติดเชื้อโควิด 
หรือสัมผัสกลุ่มเสี่ยงสูงให้ด าเนินการตรวจคัดกรองหาเชื้อด้วยวิธีที่เหมาะสมโดยเฉพาะกลุ่มที่ไม่ได้รับวัคซีนตามเกณฑ์ 
พร้อมทั้งรายงานผลการตรวจกับหน่วยงานสาธารณสุขในพ้ืนที่ทันทีและปฏิบัติตามแผนเผชิญเหตุ  กรณ ี        
มีผลตรวจเป็นบวก 
 ๓.๑.๔ การด าเนินการของโรงเรียน หรือ สถานศึกษา : ระหว่างภาคการศึกษาต้องด าเนินการดังนี ้
 (๑) สามารถจัดการเรียนการสอน ได้ทั้งรูปแบบ On Site หรือ Online หรือแบบผสมผสาน
(Hybrid) 
 (๒) นักเรียน ครู และบุคลากร ทุกคนต้องประเมิน Thai Save Thai (TST) ตามเกณฑ์จ าแนก
ตามเขตพ้ืนที่การแพร่ระบาด (ดังตารางที่ ๑) 
 (๓) ให้มีการสุ่มตรวจคัดกรองหาเชื้อด้วยวิธีการที่เหมาะสม ทั้งนักเรียน ครู และบุคลากรที่ 
เกี่ยวข้องกับสถานศึกษา เพ่ือเฝูาระวังตามเกณฑ์จ าแนกตามเขตพ้ืนที่การแพร่ระบาด (ดังตารางที่ ๑) 
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 ๓.๑.๕ ปฏิบัติตามมาตรการสุขอนามัยส่วนบุคคลอย่างเข้มข้น ได้แก่ ๖ มาตรการหลัก (DMHT-RC) 
และ ๖ มาตรการเสริม (SSET-CQ) 
 ๓.๑.๖ ปฏิบัติตามแนวทางมาตรการเข้มส าหรับสถานศึกษาอย่างเคร่งครัด 
 (๑) สถานศึกษาประเมินความพร้อมเปิดเรียน ผ่าน TSC+ และรายงานการติดตาม          
การประเมินผลผ่าน NMD COVID โดยถือปฏิบัติอย่างเข้มข้นต่อเนื่อง 
 (๒) ท ากิจกรรมร่วมกันในรูปแบบ Small Bubble หลีกเลี่ยงการท ากิจกรรมข้ามกลุ่มกัน และ
จัดนักเรียนในห้องเรียนขนาดปกติ (๘ x ๘ เมตร) ไม่เกิน ๒๕ คน หรือจัดให้เว้นระยะห่างระหว่างนักเรียนใน
ห้องเรียนไม่น้อยกว่า ๑.๕ เมตร พิจารณาตามความเหมาะสมโดยคณะกรรมการโรคติดต่อจังหวัด 
 (๓) จัดระบบการให้บริการอาหารส าหรับนักเรียน ครู และบุคลากรในสถานศึกษา          
ตามหลักมาตรฐานสุขาภิบาลอาหารและหลักโภชนาการ อาทิ เช่น การจัดซื้อจัดหาวัตถุดิบจากแหล่งอาหาร 
การปรุง ประกอบอาหาร หรือการสั่งซื้ออาหารตามระบบน าส่งอาหาร (Delivery) ที่ถูกสุขลักษณะ และต้องมี
ระบบตรวจสอบทางโภชนาการก่อนน ามาบริโภค 
 (๔) จัดการด้านอนามัยสิ่งแวดล้อมให้ได้ตามแนวปฏิบัติด้านอนามัยสิ่งแวดล้อมในการปูองกัน 
โรคโควิด-๑๙ ในสถานศึกษา ได้แก่ การระบายอากาศภายในอาคาร การท าความสะอาด คุณภาพน้ าอุปโภค-
บริโภค และ การจัดการขยะ 

 (๕) จัดให้มีสถานที่แยกกักตัวในโรงเรียน (School Isolation) หรือพ้ืนที่แยกกักชั่วคราว   
รวมไปถึงแผนเผชิญเหตุ ส าหรับรองรับการดูแลรักษาเบื้องต้นกรณีนักเรียน ครู หรือบุคลากรในสถานศึกษา
กรณีมีการติดเชื้อโควิด-๑๙ หรือผลตรวจคัดกรองหาเชื้อเป็นบวก โดยมีการซักซ้อมอย่างเคร่งครัด 

 (๖) ควบคุมดูแลการเดินทางกรณีมีการเข้าและออกจากสถานศึกษา (Seal Route)        
อย่างเข้มข้น โดยหลีกเลี่ยงการเข้าไปสัมผัสในพ้ืนที่ต่างๆ ตลอดเส้นทางการเดินทาง 

(หมาย เหตุ  :  ม าตรกา ร และแนวทางปรั บตามสถานการณ์ ก า รแพร่ ร ะบาดของ โ ร ค                    
ขึ้นกับคณะกรรมการโรคติดต่อจังหวัด หรือคณะกรรมการโรคติดต่อกรุงเทพมหานครก าหนด) 

ทั้งนี้โรงเรยีน หรือ สถาบันการศึกษาที่เปิดการเรียนการสอนโดยด าเนินการตามรูปแบบ Sandbox : Safety 
Zone in School ต้องจัดท าแบบประเมินตนเองของสถานศึกษา (ตามภาคผนวก) และได้รับการตรวจประเมินความ
พร้อมจาก กกป.พร. โดยต้องจัดท าแผนงานและแสดงความพร้อมการด าเนินการตามข้อ ๓.๑ ให้ครบถ้วน  

๓.๒ มาตรการ Sandbox : Safety zone in School ส าหรับโรงเรียนหรือสถาบันการศึกษา 
ประเภทไป-กลับ ที่มีความพร้อมและผ่านเกณฑ์การประเมิน 
 ๓.๒.๑ ด้านกายภาพ : ลักษณะอาคารและพ้ืนที่โดยรอบอาคารของโรงเรียนหรือสถาบันการศึกษา
ประกอบด้วย 
 (๑) พ้ืนที่/อาคารสนับสนุนการบริการ 
 (๒) พ้ืนที่/อาคารเพ่ือจัดการเรียนการสอน โดยจัดอาคารและพ้ืนที่โดยรอบให้เป็นพ้ืนที่
ปฏิบัติงานที่ปลอดภัย และมีพ้ืนที่ที่เป็น COVID free zone  
 ๓.๒.๒ ด้านการมีส่วนร่วม : ต้องเป็นไปตามความสมัครใจของทุกฝุาย โดยโรงเรียนที่ประสงค์จะ
ด าเนินการในรูปแบบ Sandbox : Safety Zone in School ต้องจัดให้มีการประชุมหารือร่วมกันของ
คณะกรรมการ สถานศึกษาขั้นพ้ืนฐาน ครู ผู้ปกครอง ผู้น าชุมชน และมีมติให้ความเห็นชอบร่วมกันในการจัด
พ้ืนที่การเรียนการสอนในรูปแบบ Sandbox : Safety Zone in School ตลอดภาคการศึกษา ก่อนน าเสนอ
โครงการผ่านต้นสังกัดในพ้ืนที่ แล้วขอความเห็นชอบจากคณะกรรมการโรคติดต่อจังหวัด หรือคณะกรรมการ
โรคติดต่อกรุงเทพมหานคร 
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 ๓.๒.๓ ด้านการประเมินความพร้อมสู่การปฏิบัติ : โรงเรียนหรือสถานศึกษา ต้องเตรียมการประเมิน
ความพร้อมดังนี้ 
 ๓.๒.๓.๑ โรงเรียน หรือ สถานศึกษา 
 (๑) ต้องผ่านการประเมินความพร้อมผ่าน TSC+ และรายงานการติดตามการประเมินผลผ่าน  
NMD COVID 
 (๒) จัดให้มีสถานที่แยกกักตัวในโรงเรียน (School Isolation) หรือพ้ืนที่แยกกักชั่วคราว   
รวมไปถึงแผนเผชิญเหตุ ส าหรับรองรับการดูแลรักษาเบื้องต้นกรณีนักเรียน ครู หรือบุคลากรในสถานศึกษา
กรณีมีการติดเชื้อโควิด-๑๙ หรือผลตรวจคัดกรองหาเชื้อเป็นบวก โดยมีการซักซ้อมอย่างเคร่งครัด โดยมี   
ความร่วมมือกับสถานพยาบาลเครือข่ายในพ้ืนที่ที่ดูแลอย่างใกล้ชิด 
 (๓) ต้องควบคุมดูแลการเดินทางระหว่างบ้านกับโรงเรี ยนอย่างเข้มข้น โดยหลีกเลี่ยง        
การเข้าไปสัมผัสในพ้ืนที่ต่างๆ ตลอดเส้นทางการเดินทาง 
 (๔) ต้องจัดพื้นท่ีหรือบริเวณให้เป็นจุดคัดกรอง (Screening Zone) ที่เหมาะสม จัดจุดรับ-ส่ง
สิ่งของ จุดรับส่งอาหาร หรือจุดเสี่ยงอ่ืน เป็นการจ าแนกนักเรียน ครู บุคลากร ผู้ปกครอง และผู้มาติดต่อ       
ที่เข้ามาในโรงเรียน 
 (๕) ต้องมีระบบและแผนรับการติดตามประเมินความพร้อม โดยทีมตรวจ กกป.พร. ทั้งช่วง
ก่อนและระหว่างด าเนินการ 
 ๓.๒.๓.๒ นักเรียน ครู และบุคลากร 
 (๑) ครู และบุคลากร ต้องได้รับการฉีดวัคซีนครบโดส (๒ เข็ม) ตั้งแต่ร้อยละ ๘๕ ขึน้ไป 
 (๒) นักเรียน ครู และบุคลากรในสถานศึกษา มีการท ากิจกรรมร่วมกันในรูปแบบ Small 
Bubble และหลีกเลี่ยงการท ากิจกรรมข้ามกลุ่มกัน 
 (๓) ถ้านักเรียน ครู และบุคลากรมีอาการเข้าได้ (Inclusion Criteria ) กับการติดเชื้อโควิด 
หรือสัมผัสกลุ่มเสี่ยงสูงให้ด าเนินการตรวจคัดกรองหาเชื้อด้วยวิธีที่เหมาะสมโดยเฉพาะกลุ่มที่ไม่ได้รับวัคซีน  
ตามเกณฑ์ พร้อมทั้งรายงานผลการตรวจกับหน่วยงานสาธารณสุขในพ้ืนที่ทันที และปฏิบัติตามแผนเผชิญเหตุ
กรณีมีผลตรวจเป็นบวก 
 ๓.๒.๔ การด าเนินการของโรงเรียน หรือ สถานศึกษา : ระหว่างภาคการศึกษาต้องด าเนินการดงันี้  
  (๑) สามารถจัดการเรียนการสอน ได้ทั้งรูปแบบ On Site หรือ Online หรือแบบผสมผสาน 
(Hybrid) 
 (๒) นักเรียน ครู และบุคลากรที่อยู่ในพ้ืนที่ต้องประเมิน Thai Save Thai (TST)           
อย่างต่อเนื่องตามเกณฑ์จ าแนกตามเขตพ้ืนที่การแพร่ระบาด (ดังตารางที่ ๑) 
 (๓) นักเรียน ครู และบุคลากรในสถานศึกษามีการสุ่มตรวจคัดกรองหาเชื้อเป็นระยะ        
ตามแนวทาง คณะกรรมการโรคติดต่อระดับจังหวัดก าหนด 
 (๔) ปฏิบัติตามมาตรการสุขอนามัยส่วนบุคคลอย่างเข้มข้น ได้แก่ ๖ มาตรการหลัก (DMHT-RC) 
และ ๖ มาตรการเสริม (SSET-CQ) 
 (๕) นักเรียน ครู และบุคลากรที่เกี่ยวข้องกับสถานศึกษา เขียนบันทึก Timeline กิจกรรม
ประจ าวัน และการเดินทางเข้าไปในสถานที่ต่าง ๆ แต่ละวันอย่างสม ่าเสมอ 
 (๖) ปฏิบัติตามแนวทาง ๗ มาตรการเข้มส าหรับสถานศึกษา (ไป-กลับ) อย่างเคร่งครัด 
 ๑) สถานศึกษาประเมินความพร้อมเปิดเรียน ผ่าน TSC+ และระบบการติดตามการ
ประเมินผลผ่าน NMD COVID โดยถือปฏิบัติอย่างเข้มข้นต่อเนื่อง 
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 ๒) ท ากิจกรรมร่วมกันในรูปแบบ Small Bubble หลีกเลี่ยงการท ากิจกรรมข้ามกลุ่มกัน 
และ จัดนักเรียนในห้องเรียนขนาดปกติ (๘ x ๘ เมตร) ไม่เกิน ๒๕ คน หรือจัดให้เว้นระยะห่างระหว่างนักเรียน
ในหอ้งเรียนไม่น้อยกว่า ๑.๕ เมตร พิจารณาตามความเหมาะสมโดยคณะกรรมการโรคติดต่อจังหวัด 
 ๓) จัดระบบการให้บริการอาหารส าหรับนักเรียน ครู และบุคลากรในสถานศึกษา       
ตามหลักมาตรฐานสุขาภิบาลอาหารและหลักโภชนาการ อาทิ เช่น การจัดซื้อจัดหาวัตถุดิบจากแหล่งอาหาร 
การปรุงประกอบอาหาร หรือการสั่งซื้ออาหารตามระบบน าส่งอาหาร (Delivery) ที่ถูกสุขลักษณะและต้องมี
ระบบตรวจสอบทางโภชนาการก่อนน ามาบริโภค 
 ๔) จัดการด้านอนามัยสิ่งแวดล้อมให้ได้ตามแนวปฏิบัติด้านอนามัยสิ่งแวดล้อมในการปูองกัน 
โรคโควิด-๑๙ ในสถานศึกษา ได้แก่ การระบายอากาศภายในอาคาร การท าความสะอาด คุณภาพน ้าอุปโภค-
บริโภค และการจดัการขยะ 
 ๕) จัดให้มีสถานที่แยกกักตัวในโรงเรียน (School Isolation) หรือพ้ืนที่แยกกักชั่วคราว 
รวมไปถึงแผนเผชิญเหตุส าหรับรองรับการดูแลรักษาเบื้องต้นกรณีนักเรียน ครู หรือบุคลากร ในสถานศึกษา
กรณีมีการติดเชื้อโควิด-๑๙ หรือผลตรวจคัดกรองหาเชื้อเป็นบวก โดยมีการซักซ้อมอย่างเคร่งครัด โดยมี    
ความร่วมมือกับสถานพยาบาลเครือข่ายในพ้ืนที่ที่ดูแลอย่างใกล้ชิด 
 ๖) ควบคุมดูแลการเดินทางเข้าและออกจากสถานศึกษา (Seal Route) อย่างเข้มข้น   
โดยหลีกเลี่ยงการเข้าไปสัมผัสในพ้ืนทีต่่างๆ ตลอดเส้นทางการเดินทางจากบ้านไปกลับโรงเรียน ทั้งกรณีรถรับ-
ส่งนักเรียน รถส่วนบุคคล และพาหนะโดยสารสาธารณะ 
 ๗) จัดให้มี School Pass ส าหรับนักเรียน ครู และบุคลากรในสถานศึกษา                
ซึ่งประกอบด้วยข้อมูลผลการประเมิน TST ผลตรวจคัดกรองหาเชื้อ ตามแนวทางคณะกรรมการโรคติดต่อ
ระดับพ้ืนที่ และประวัติการรับวัคซีน ตามมาตรการของกระทรวงสาธารณสุข 
 (๗) ก าหนดให้สถานประกอบกิจการ กิจกรรมที่อยู่รอบรั้วสถานศึกษาให้ผ่านการประเมิน 
Thai Stop COVID plus (TSC+) COVID free setting โดยให้มีการก ากับร่วมกับคณะกรรมการโรคติดต่อ
ระดับพ้ืนที ่
(หมายเหตุ : มาตรการและแนวทางปรับตามสถานการณ์การแพร่ระบาดของโรค ขึ้นกับคณะกรรมการ
โรคติดต่อจังหวัด หรือคณะกรรมการโรคติดต่อกรุงเทพมหานครก าหนด) 

ทั้งนี้โรงเรียน หรือ สถาบันการศึกษาที่เปิดการเรียนการสอนโดยด าเนินการตามรูปแบบ Sandbox : 
Safety Zone in School ต้องจัดท าแบบประเมินตนเองสถานศึกษา และได้รับการตรวจประเมินความพร้อม
จาก กกป.พร. โดยต้องจัดท าแผนงานและแสดงความพร้อมการด าเนินการตามข้อ ๓.๒ ให้ครบถ้วน  

 ๓.๓ แนวปฏิบัติด้านอนามัยสิ่งแวดล้อมในการป้องกันโรคโควิด-๑๙ ในสถานศึกษา  
  ๓.๓.๑ การระบายอากาศภายในอาคาร 
 (๑) เปิดประตูหน้าต่างระบายอากาศก่อนและหลังการใช้งาน อย่างน้อย ๑๕ นาที ควรมี
หน้าต่าง หรือช่องลมอย่างน้อย ๒ ด้านของห้อง ให้อากาศภายนอกถ่ายเทเข้าสู่ภายในอาคาร 
 (๒) กรณีใช้เครื่องปรับอากาศควรระบายอากาศในอาคารก่อนและหลังการใช้งาน อย่างน้อย 
๒ ชั่วโมง หรือเปิดประตูหน้าต่างระบายอากาศช่วงพักเที่ยงหรือช่วงที่ไม่มีการเรียนการสอน ก าหนดเวลาเปิด-
ปิด เครื่องปรับอากาศ และท าความสะอาดสม ่าเสมอ  
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 ๓.๓.๒ การท าความสะอาด 
 (๑) ท าความสะอาดวัสดุสิ่งของด้วยผงซักฟอกหรือน ้ายาท าความสะอาด และล้างมือด้วยสบู่และน ้า 
 (๒) ท าความสะอาดและฆ่าเชื้อโรคบนพ้ืนผิวทั่วไป อุปกรณ์สัมผัสร่วม เช่น ห้องน ้า ห้องส้วม 
ลูกบิดประตู รีโมทคอนโทรล ราวบันได สวิตช์ไฟ ปุุมกดลิฟท์ จุดน ้าดื่ม เป็นต้น ด้วยแอลกอฮอล์ ๗๐%       
นาน ๑๐ นาที และฆ่าเชื้อโรคบนพ้ืนผิววัสดุแข็ง เช่น กระเบื้อง เซรามิก สแตนเลส ด้วย น ้ายาฟอกขาวหรือ
โซเดียมไฮโปคลอไรท์ ๐.๑% นาน ๕-๑๐ นาที อย่างน้อยวันละ ๒ ครั้ง และ อาจเพ่ิมความถี่ตาม            
ความเหมาะสมโดยเฉพาะเวลาที่มีผู้ใช้งานจ านวนมาก  
 ๓.๓.๓ คุณภาพน ้าอุปโภคบริโภค 
 (๑) ตรวจดูคุณลักษณะทางกายภาพ สี กลิ่น และไม่มีสิ่งเจือปน 
 (๒) ดูแลความสะอาดจุดบริการน ้าดื่มและภาชนะบรรจุน ้าดื่มทุกวัน (ไม่ใช้แก้วน ้าดื่มร่วมกันเด็ดขาด) 
 (๓) ตรวจคุณภาพน ้าเพ่ือหาเชื้อแบคทีเรียด้วยชุดตรวจภาคสนาม (อ.๑๑) ทุก ๖ เดือน 
 ๓.๓.๔ การจัดการขยะ 
 (๑) มีถังขยะแบบมีฝาปิด ส าหรับรองรับสิ่งของที่ไม่ใช้แล้ว ประจ าห้องเรียน อาคารเรียน 
หรือบริเวณ โรงเรียนตามความเหมาะสม และมีการคัดแยก-ลดปริมาณขยะ ตามหลัก ๓R (Reduce Reuse 
Recycle) 
 (๒) กรณีขยะเกิดจากผู้สัมผัสเสี่ยงสูง/กักกันตัว หรือหน้ากากอนามัยที่ใช้แล้ว น าใส่ในถุง 
ก่อนทิ้งให้ราดด้วยแอลกอฮอล์ ๗๐% หรือ น ้ายาฟอกขาว ๒ ฝา ลงในถุง มัดปากถุงให้แน่น ซ้อนด้วยถุงอีก    
๑ ชั้น ปิดปากถุงให้สนิท และฉีดพ่นบริเวณปากถุงดว้ยสารฆ่าเชื้อแล้วทิ้งในขยะทั่วไป 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๙ 
 

 
 

ส่วนที่ ๔ : มาตรการตามแผนเผชิญเหตุตามมาตรการป้องกันการแพร่ระบาดของโรคโควิด-๑๙           
ของสถานศึกษา 

ตารางท่ี ๒ แผนเผชิญเหตุตามมาตรการปูองกันการแพร่ระบาดของโรคโควิด-๑๙ ของสถานศึกษา 

ระดับการแพร่ระบาด มาตรการป้องกัน 
ในชุมซน ใน

สถานศึกษา 
ครู/นักเรียน สถานศึกษา 

ไม่มี 
ผู้ติดเชื้อ 

ไม่พบผู้ติด
เชื้อยืนยัน 

- ปฏิบัติตามมาตรการ DMHT 
- ประเมิน TST เป็นประจ า 

- เปิดเรียน On Site 
- ปฏิบัติตามแนวทาง TST 
- เน้นเฝูาระวังสังเกตอาการ กลุ่มเปราะบาง 
กรณีโรงเรียนประจ า เด็กพิเศษ กลุ่มเสี่ยง 

มีผู้ติดเชื้อ 
ประปราย  
(๑-๕ราย) 

ไม่พบผู้ติด
เชื้อยืนยัน 

- ปฏิบัติเข้มตามมาตรการ DMHT 
- ประเมิน TST เป็นประจ า 
- กรณีเป็นผู้มีความเสี่ยง เช่น อาศัย ใน
พ้ืนที่ที่มีผู้ติดเชื้อควรสุ่มตรวจหา เชื้อเป็น
ระยะ ตามสถานการณ์ 

- เปิดเรียน On Site ปฏิบัติตามมาตรการ TSC 
Plus (๔๔ข้อ) 
- ติดตามรายงานผลประเมิน TST 
- เข้มเฝูาระวังตรวจคัดกรอง กลุ่มเปราะบาง 
กรณีโรงเรียนประจ า เด็กพิเศษ กลุ่มเสี่ยง 

 พบผู้ติดเชื้อ
ยืนยัน ๑ 
ห้องเรียน 
ตั้งแต่ ๑ 
รายขึ้นไป 

- ปฏิบัติเข้ม ๖ มาตรการหลัก(DMHT-RC) 
๖ มาตรการเสริม (SSET-CQ) 
- ประเมิน TST ทุกคนในห้องเรียน และผู้
สัมผัสใกล้ชิด ทุกวัน รายงานผล 
- กรณีเสี่ยงสูง (High Risk Contact) 
  : งดเรียน On Site กักตัวที่บ้าน ๑๔ วัน 
ตรวจหาเชื้อตามแนวทาง 
- กรณีเป็นผู้สัมผัสเสี่ยงต ่า (Low Risk 
Contact) : มาเรียน On Site สังเกต 
อาการตนเอง 

- ห้องเรียนที่พบผู้ติดเชื้อ ปิดเรียนเป็น       
เวลา ๓ วัน เพ่ือท าความสะอาด 
- ห้องเรียนอ่ืน เปิดเรียน On Site  ตามปกติ 
งดกิจกรรมที่มีการรวมกลุ่มกัน โดยเฉพาะ
ระหว่างห้องเรียน 
- ปฏิบัติเข้มตามมาตรการ TSC Plus 
- เปิดประตูหน้าต่างห้องเรียน ให้อากาศ ถ่ายเท
สะดวก  ตลอด เ วลาการ ใช้ ง าน  กรณี ใ ช้
เครื่องปรับอากาศ เปิดประตู หน้าต่างระบาย
อากาศช่วงเวลาพักเท่ียง หรือช่วงเวลาไม่มีเรียน 

พบผู้ติดเชื้อ
ยืนยัน 

มากกว่า ๑ 
ห้องเรียน 

- ประเมิน TST ทุกคนทุกห้องเรียนที่มีผู้
ติ ด เ ชื้ อ แ ล ะ ผู้ สั ม ผั ส ใ ก ล้ ชิ ด ทุ ก วั น     
รายงานผล 
- กรณีเสี่ยงสูง ส่งตรวจคัดกรองหาเชื้อ
ด้วย RT-PCR พบผลบวก  
   ถ้ามีอาการปุวยร่วมด้วย ต้องส่งต่อรับ
การรักษาโรงพยาบาลหลัก (Hospital)  
   ถ้าไม่มีอาการปุวยร่วมด้วย เข้ารับรักษา
โรงพยาบาลสนาม (Hospitel) หรือ ห้อง
แ ย ก กั ก ตั ว ใ น โ ร ง เ รี ย น  ( School 
Isolation) เพ่ือสังเกตอาการ 
 
 

- ห้องเรียนหลายห้องที่พบผู้ติดเชื้อ ปิดเรียน 
เ ป็ น เ ว ล า  ๓  วั น  เ พ่ื อ ท า ค ว า ม ส ะอ า ด           
งดกิจกรรมที่มีการรวมกลุ่มกันทุกกิจกรรม หรือ
ปิดเรียนตามอ านาจพิจารณาขอคณะกรรมการ
โรคติดต่อจังหวัด/กทม. 
- มีห้องแยกกักตัวในโรงเรียน (School 
Isolation) รองรับผู้ติดเชื้อในโรงเรียน (กรณี
โรงเรียนประจ า) 
- ปฏิบัติตามมาตรการตัดความเสี่ยง สร้าง 
ภูมิคุ้มกัน ด้วย  ๓T๑V  (TSC Plus , TST , TK 
, Vaccine) 



๑๐ 
 

 
 

ระดับการแพร่ระบาด มาตรการป้องกัน 
ในชุมชน ในสถานศึกษา ครู/นักเรียน สถานศึกษา 

มีผู้ติดเชื้อ
เป็นกลุ่มก้อน 

(Cluster) 
ในชุมชน 

พิจารณาใช้ 
แนวทาง 

ร่วมกับ กรณี
พบการติด เชื้อ

ในโรงเรียน 

- ปฏิบัติเข้มตามมาตรการยกระดับ 
ปูองกัน Universal Prevention 
(UP) ทั้งที่บ้าน และโรงเรียน 
หลีกเลี่ยงการไปที่ชุมชน 
- ปฏิบัติ ตามมาตรการปู องกัน
ส าหรับ ครู/นักเรียนอย่างเข้มข้น 
ตามระดับ  การแพร่ ระบาดใน
สถานศึกษา อาทิ ไม่พบผู้ติดเชื้อ
ยืนยัน หรือพบผู้ติดเชื้อยืนยัน ๑ 
ห้องเรียน หรือพบผู้ติดเชื้อยืนยัน
มากกว่า ๑ห้องเรียน 

- พิจารณาการเปิดเรียน On Site โดย ปฏิบัติ
ตามมาตรการทุกมิติ อย่างเข้มข้น 
กรณีไม่มีความเชื่อมโยงกับ cluster ใน ชุมชน 
อาจไม่ต้องปิดเรียน หรือจัดการเรียนตามการ
พิจารณาของ คณะกรรมการ ควบคุมโรคติดต่อ
จังหวัด/ กทม. 
- พิจารณาการปิดเรียน โดยคณะกรรมการ 
ควบคุมโรคติดต่อจังหวัด/กทม. ตามข้อมูล 
หลักฐานและความจ าเป็น 

มีการระบาด
แพร่กระจาย
เป็นวงกว้าง
ในชุมชน 

พิจารณาใช้ 
แนวทาง 

ร่วมกับ กรณี
พบการติด เชื้อ

ในโรงเรียน 

- ปฏิบัติเข้มตามมาตรการยกระดับ 
ปูองกัน Universal Prevention 
(UP) อย่างเคร่งครัด 
- ปฏิบัติ ตามมาตรการปูองกัน
ส าหรับ ครู/นักเรียนอย่างเคร่งครัด 
ตามระดับ  การแพร่ ระบาดใน
สถานศึกษา อาทิ ไม่พบผู้ติดเชื้อ
ยืนยัน หรือพบผู้ติดเชื้อ ยืนยัน ๑ 
ห้องเรียน หรือพบผู้ติดเชื้อ ยืนยัน 
มากกว่า ๑ ห้องเรียน 

- พิจารณาการเปิดเรียน On Site โดย ปฏิบัติ
ตามมาตรการทุกมิติ อย่างเคร่งครัด 
- พิจารณาการปิดเรียน โดยคณะกรรมการ 
ควบคุมโรคติดต่อจังหวัด/กทม. ตามข้อมูล 
หลักฐานและความจ าเป็น 
- กรณี โรงเรียนประจ าเข้มตามมาตรการ 
Sandbox : Safety Zone in School 
เตรียมพร้อมเปดิเรียน เน้น Bubble and Seal 
- กรณีโรงเรียนไป-กลับ ตาม ๗ มาตรการเข้ม
เตรียมพร้อมเปิดเรียน เน้น Seal Route 
- สุ่มตรวจคัดกรองหาเชื้อเป็นระยะ 

 
ส่วนที่ ๕ : หลักเกณฑ์การพิจารณาส าหรับการใช้อาคารหรือสถานที่ของโรงเรียนหรือสถาบันการศึกษา 
เพื่อการสอบ การฝึกอบรม หรือ การท ากิจกรรมใด ๆ ท่ีมีผู้เข้าร่วมกิจกรรมเป็นจ านวนมาก 

กรณีการพิจารณาอนุญาตให้ใช้อาคารสถานที่ เพ่ือการสอบ การฝึกอบรม หรือ การท ากิจกรรม
โรงเรียน หรือสถานศึกษา หรือผู้ขออนุญาต ต้องปฏิบัติมาตรการฯ เพ่ือเสนอต่อ ทร. ซ่ึงจะพิจารณา          
ตามมาตรการของกระทรวงสาธารณสุข โดยมีแนวปฏิบัติดังนี้ 
 ๕.๑ แนวปฏิบัติด้านสาธารณสุข 
 (๑) ก าหนดจุดคัดกรองในช่องทางเข้าออก หากพบว่ามีไข้ ไอ จาม มีน ้ามูกหรือเหนื่อยหอบ หรือ
มีอุณหภูมิร่างกายเท่ากับหรือมากกว่า ๓๗.๕ องศาเซลเซียส ขึ้นไป แจ้งงดให้เข้าร่วมกิจกรรม และแนะน า    
ไปพบแพทย์ และอาจมีห้องแยกผู้ที่มีอาการออกจากพ้ืนที่ 
 (๒) ผู้เข้าร่วมกิจกรรม และผู้มาติดต่อ ต้องสวมหน้ากากผ้า หรือหน้ากากอนามัย ตลอดเวลา    
ที่เข้าร่วมกิจกรรม 
 (๓) จัดให้มีเจลแอลกอฮอล์ หรือ จุดล้างมือ ส าหรับท าความสะอาดมือไว้บริการบริเวณต่างๆ 
อย่างเพียงพอ เช่น บริเวณหน้าห้องประชุม ทางเข้าออก หน้าลิฟต์ จุดประชาสัมพันธ์ และพ้ืนที่ที่มีกิจกรรม
อ่ืนๆ เป็นต้น  



๑๑ 
 

 
 

 (๔) จัดบริการอาหารในลักษณะที่ลดการสัมผัสอุปกรณ์ที่ใช้ร่วมกัน เช่น จัดอาหารว่างแบบกล่อง 
(Box set) อาหารกลางวันในรูปแบบอาหารชุดเดี่ยว (Course Menu) 
 (๕) กรณีที่มีการจัดให้มีรถรับส่งผู้เข้าร่วมกิจกรรม ให้เว้นระยะห่าง ๑ ที่นั่ง ท าความสะอาดรถ
รับ-ส่ง ทุกรอบหลังให้บริการ 
 (๖) จัดที่นั่งให้มีระยะห่างระหว่างที่นั่ง และทางเดิน อย่างน้อย ๑.๕ เมตร  
 (๗) จัดให้มีถังขยะท่ีมีฝาปิด เก็บรวบรวมขยะเพ่ือส่งไปก าจัดอย่างถูกต้อง และการจัดการขยะที่ดี  
 (๘) จัดให้มีการระบายอากาศภายในอาคารที่ดี มีการหมุนเวียนของอากาศอย่างเพียงพอ         
ทั้งในอาคาร และห้องส้วม และท าความสะอาดเครื่องปรับอากาศสม่ าเสมอ 
 (๙) ให้ท าความสะอาดและฆ่าเชื้อทั่วทั้งบริเวณ และเน้นบริเวณที่มักมีการสัมผัสหรือใช้งาน 
ร่วมกันบ่อย ๆ ด้วยน ้ายาฟอกขาวที่เตรียมไว้ หรือแอลกอฮอล์ ๗๐% หรือไฮโดรเจนเปอร์ออกไซด์ ๐.๕%    
เช็ดท า ความสะอาดและฆ่าเชื้อ อย่างน้อยวันละ ๒ ครั้ง ท าความสะอาดห้องส้วมทุก ๒ ชั่วโมง และอาจเพ่ิม
ความถี่ตามความเหมาะสมโดยเฉพาะเวลาที่มีผู้ใช้งานจ านวนมาก 
 (๑๐) มีมาตรการติดตามข้อมูลของผู้เข้าร่วมกิจกรรม เช่น การใช้แอปพลิเคชัน หรือใช้มาตรการ 
ควบคุมการเข้าออกด้วยการบันทึกข้อมูล 
 (๑๑) มีการจัดการคุณภาพน ้าอุปโภคบริโภคท่ีเหมาะสม 
 ๑) จัดให้มีจุดบริการน ้าดื่ม ๑ จุดหรือหัวก๊อก ต่อผู้บริโภค ๗๕ คน  
 ๒) ตรวจสอบคุณภาพน ้าดื่มน ้าใช้ 
 ๓) ดูแลความสะอาดจุดบริการน ้าดื่ม ภาชนะบรรจุน ้าดื่ม และใช้แก้วน ้าส่วนตัว  

 ๕.๒ แนวทางปฏิบัติส าหรับผู้จัดกิจกรรม 
 (๑) ควบคุมจ านวนผู้เข้าร่วมกิจกรรม ไม่ให้แออัด โดยคิดหลักเกณฑ์จ านวนคนต่อพ้ืนที่จัดงาน  
ไม่น้อยกว่า ๔ ตารางเมตรต่อคน พิจารณาเพิ่มพ้ืนที่ทางเดินให้มีสัดส่วนมากขึ้น 
 (๒) จ ากัดจ านวนผู้เข้าร่วมกิจกรรม และกระจายจุดลงทะเบียนให้เพียงพอส าหรับผู้เข้าร่วม
กิจกรรม เพ่ือลดความแออัด โดยอาจใช้ระบบการประชุมผ่านสื่ออิเล็กทรอนิกส์ ใช้การสแกน QR Code       
ในการลงทะเบียน หรือตอบแบบสอบถาม 
 (๓) ประชาสัมพันธ์มาตรการ ค าแนะน าในการปูองกันการแพร่ระบาดให้แกผู่้เข้าร่วมกิจกรรมทราบ 

 ๕.๓ แนวทางปฏิบัติส าหรับผู้เข้าร่วมกิจกรรม 
 (๑) สังเกตอาการตนเองสม่ าเสมอ หากมีไข้ ไอ จาม มีน้ ามูก หรือเหนื่อยหอบให้งดการเข้าร่วม
กิจกรรมและพบแพทย์ทันท ี
 (๒) สวมหน้ากากผ้าหรือหน้ากากอนามัย เว้นระยะห่างระหว่างบุคคลอย่างน้อย ๑-๒ เมตร      
งดการรวมกลุ่ม และลดการพูดคุยเสียงดัง 
 (๓) ล้างมือด้วยสบู่ หรือเจลแอลกอฮอล์บ่อยๆ ก่อนและหลังใช้บริการ หรือหลังจากสัมผัส       
จุดสัมผัสร่วมหรือสิ่งของ เครื่องใช้ เมื่อกลับถึงบ้านควรเปลี่ยนเสื้อผ้าและอาบน ้าทันที 
 (๔) ปฏิบัติตามระเบียบของสถานที่อย่างเคร่งครัด และปฏิบัติตามมาตรการสุขอนามัยส่วนบุคคล 
อย่างเข้มข้น ได้แก่ ๖ มาตรการหลัก (DMHT-RC) และ ๖ มาตรการเสริม (SSET-CQ) 

 



๑๒ 
 

 
 

 
 
 
 

 
ภาคผนวก 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



๑๓ 
 

 
 

นิยามศัพท์ 
 ตามประกาศกระทรวงศึกษาธิการ เรื่อง หลักเกณฑ์การเปิดโรงเรียนหรือสถาบันการศึกษา ตามข้อก าหนด 
ออกตามความในมาตรา ๙ แห่งพระราชก าหนดการบริหารราชการในสถานการณ์ฉุกเฉิน พ.ศ. ๒๕๔๘ (ฉบบัที่ ๓๒) 
 

ค าศัพท ์ ค าอธิบาย 
๑.มาตรการ ตามข้อ ๒.๑ ด้านกายภาพข้อความ “โดยจัดอาคารและพ้ืนที่โดยรอบให้เป็นไป     

ตามมาตรการ” (หน้า ๑) มาตรการดังกล่าว หมายถึง การจัดอาคาร และพ้ืนที่
โดยรอบให้เป็นอาณาเขตบริเวณ ในรูปแบบ Sandbox ในโรงเรียน คือ Screening 
Zone, Quarantine Zone, Safety Zone ดังข้อ ๒.๓ ด้านการประเมินความพร้อม
สู่การปฏิบัติ ข้อ (๑.๓) ตามประกาศนี้ 

๒.ระบบ Thai Stop 
Covid Plus (TSC+) 

ระบบ Thai Stop Covid Plus (TSC+) ของกรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข     
เป็นแบบประเมินตนเองส าหรับสถานศึกษาในการเตรียมความพร้อมการเปิดภาคเรียน 
เพ่ือการเฝูาระวังและปูองกันการแพร่ระบาดของโรคโควิด -๑๙ จ านวน ๔๔ ข้อ         
ซึ่งสถานศึกษาต้องประเมินตนเองก่อนจึงจะเปิดโรงเรียนหรือสถาบันการศึกษาได้      
มีหลักเกณฑ์ ดังนี้ 
        ๑) สีเขียว ผ่านทั้งหมด ๔๔ ข้อ (โรงเรียนสามารถเปิดเรียนได้)  
        ๒) สีเหลือง ผ่านข้อ ๑ - ๒๐ ทุกข้อ แต่ไม่ผ่าน ข้อ ๒๑ - ๔๔ ข้อใดข้อหนึ่ง 
(โรงเรียนสามารถเปิดเรียนได้ ต้องด า เนินการปรับปรุงให้เป็นไปตามมาตรฐาน          
ที่ก าหนด และประเมินตนเองซ ้า) 
        ๓) สีแดง ไม่ผ่านข้อ ๑ - ๒๐ ข้อใดข้อหนึ่ง (โรงเรียนไม่สามารถเปิดเรียนได้ 
ต้องด าเนินการปรับปรุงให้เป็นไปตามมาตรฐานที่ก าหนด และประเมินตนเองซ ้า) 

๓.ระบบ NMD COVID ระบบ NMD COVID ของ กกป.พร. ประกอบไปด้วย ๒ ส่วน ได้แก่  
๑) การรายงานผลรายภาคการศึกษา มีวัตถุประสงค์เพ่ือใช้ในการติดตาม ตรวจสอบ 
และรายงานผล การด าเนินการของสถานศึกษาหลังการเปิดเรียน และมาตรการ    
ด้านสาธารณสุขทั้งในระหว่างและหลังการเปิดเรียน (Post Audit) 
๒) การรายงานสถานการณ์รายวัน มีวัตถุประสงค์เพ่ือใช้ในการติดตาม รายงาน 
สถานการณ์ประจ าวันของนักเรียน นักศึกษา ครูและบุคลากร ประกอบด้วยข้อมูล      
๓ ส่วน ได้แก่ ข้อมูลการติดเชื้อโควิด – ๑๙ ข้อมูลการฉีดวัคซีน และข้อมูลการจัดการ
เรียนการสอน  
 

 
 
 



๑๔ 
 

 
 

ค าศัพท ์ ค าอธิบาย 
๔.School Isolation สถานที่แยกกักตัวของโรงเรียน หรือในพ้ืนที่อ่ืนที่มีความเหมาะสม ส าหรับรองรับ  

การดูแลรักษาในเบื้องต้น กรณีนักเรียน นักศึกษา ครู และบุคลากรในสถานศึกษา 
พบว่ามีการติดเชื้อโควิด–๑๙ ก่อนการส่งต่อไปยังสถานพยาบาลเครือข่ายในพ้ืนที่ 

๕.Screening Zone การจัดพ้ืนที่ หรือ บริเวณ ให้เป็นจุดคัดกรองที่เหมาะสมในการเป็นจุดรับส่งสิ่งของ  
จุดรับส่งอาหาร หรือ จุดเสี่ยงอ่ืน เพ่ือเป็นการจ าแนกนักเรียน นักศึกษา ครู บุคลากร 
ผู้ปกครอง หรือผู้มาติดต่อ ที่เข้ามาในโรงเรียน เพ่ือไม่ให้ใกล้ชิดกับบุคคลในโซนอ่ืน 
รวมทั้ง การจัดให้มีพื้นที่ปฏิบัติงานเฉพาะ ส าหรับบุคคลที่ไม่สามารถเข้าปฏิบัติงานใน
โซนอ่ืนได้ 

๖.Quarantine Zone การจัดพ้ืนที่ หรือ บริเวณ ให้เป็นจุดกักกันและสังเกตอาการส าหรับนักเรียน นักศึกษา 
ครู และบุคลากร ที่ยังต้องสังเกตอาการ ให้ท ากิจกรรมแบบ Small Bubble 

๗.Safety Zone 
 

การจัดพ้ืนที่ หรือ บริเวณให้เป็นพ้ืนที่ปลอดเชื้อ ปลอดภัยส าหรับนักเรียน นักศึกษา 
ครู และบุคลากร 

๘.COVID Free Zone เป็นพ้ืนที่ปลอดเชื้อ ปลอดภัยส าหรับนักเรียน นักศึกษา ครู และบุคลากร ที่สามารถ
ปฏิบัติภารกิจและท ากิจกรรมอย่างปลอดภัย 

๙.Small Bubble การจัดกลุ่มย่อย เพ่ือให้นักเรียน นักศึกษา ครู และบุคลากรปฏิบัติภารกิจ และ      
ท ากิจกรรม ด้วยกัน โดยไม่ข้ามกลุ่ม เพ่ือปูองกันการติดเชื้อระหว่างกลุ่ม 

๑๐.State 
Quarantine 

สถานกักกัน/การกักกันผู้เดินทางเข้ามาในราชอาณาจักร โดยใช้สถานประกอบการ
ธุรกิจโรงแรม หรือสถานที่ที่รัฐก าหนดให้เป็นสถานที่กักกันเพ่ือการเฝูาระวัง ปูองกัน 
และควบคุมโรคโควิด–๑๙ เป็นระยะเวลาไม่น้อยกว่า ๑๔ วัน หรือ ตามหลักเกณฑ์ 
แนวทางท่ีรัฐก าหนด 

๑๑.ระบบ Thai Save 
Thai (TSC) 

ระบบคัดกรองและประเมินความเสี่ยงส าหรับบุคคลทั่วไป ของกรมอนามัย กระทรวง
สาธารณสุข เพ่ือประเมินความเสี่ยงการแพร่เชื้อโควิด-๑๙ รายบุคคล ก่อนเข้าปฏิบัติ
ภารกิจ หรือด าเนินกิจกรรมร่วมกับผู้อ่ืน 

๑๒. ๖ มาตรการหลัก 
(DMHT-RC) 

มาตรการหลัก ด้านสุขอนามัยส่วนบุคคลอย่างเข้มข้น ๖ ข้อ ได้แก่  
๑) เว้นระยะห่าง (Distancing) 
๒) สวมหน้ากากผ้าหรือหน้ากากอนามัย (Mask wearing) 
๓) ล้างมือบ่อยๆ (Hand washing) 
๔) คัดกรองวัดไข้ (Testing) 
๔) ลดการแออัด (Reducing) 
๖) ท าความสะอาด (Cleaning) 

๑๓. ๖ มาตรการเสริม 
(SSET-CQ) 

มาตรการเสริม ด้านสุขอนามัยส่วนบุคคลอย่างเข้มข้น ๖ ข้อ ได้แก่  
๑) ดูแลตนเอง (Self - care) 
๒) ใช้ช้อนกลางส่วนตัว (Spoon) 
๓) กินอาหารปรุงสุกใหม่ (Eating) 
๔) ลงทะเบียนเข้าออกโรงเรียน (Track) 
๕) ส ารวจตรวจสอบ (Check) 
๖) กักกันตัวเอง (Quarantine) 



๑๕ 
 

 
 

ค าศัพท ์ ค าอธิบาย 
๑๔.Seal Route การควบคุมดูแลการเดินทางไปกลับระหว่างบ้านและโรงเรียน รวมทั้ง ควบคุมดูแล 

การเดินทางเข้าและออกสถานศึกษาอย่างเข้มข้น โดยหลีกเลี่ยงการเข้าไปสัมผัส      
ในพ้ืนที่ต่าง ๆ ทั้งกรณี รถรับ - ส่งนักเรียน รถส่วนบุคคล และพาหนะโดยสาร
สาธารณะ 

๑๕.School Pass การจัดท า School Pass ส าหรับนักเรียน นักศึกษา ครู และบุคลากรในสถานศึกษา
ประกอบด้วย  
   ๑) ข้อมูลผลการประเมินระบบ Thai Save Thai (TST)  
   ๒) ผลตรวจ Antigen Test Kit (ATK) ภายใน ๗- ๑๔ วนั  
   ๓) ประวัติการรับวัคซีนปูองกันโควิด-๑๙ เพ่ือให้เกิดความปลอดภัยในการเข้าออก
โรงเรียน 

๑๖.Thai Stop Covid 
Plus (TSC+) COVID 
free setting 

ระบบ Thai Stop Covid Plus (TSC+) COVID free setting ของกรมอนามัย 
กระทรวงสาธารณสุข เป็นแบบประเมินมาตรการด้วยความปลอดภัยส าหรับองค์กร 
สถานประกอบการ กิจกรรมที่อยู่รอบรั้วสถานศึกษา ในพ้ืนที่ควบคุมสูงสุด (พ้ืนที่สี
แดง) และพ้ืนที่ควบคุมสูงสุด และเข้มงวด (พ้ืนที่สีแดงเข้ม) ประกอบด้วย  
  - COVID Free Environment (Clean and Safe, Distancing และ Ventilation)  
  - COVID Free Personnel (มีภูมิคุ้มกัน, ไม่พบเชื้อโดยการคัดกรอง และ UP-
DMFITA)  
  - COVID Free Customer ตามมาตรการของกรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข 

๑๗.ชุดตรวจ
ภาคสนาม (อ.๑๑) 

ชุดตรวจสอบโคลิฟอร์มแบคทีเรียในน ้า เป็นการตรวจสอบเบื้องต้นทางภาคสนาม   
เพ่ือตรวจหาเชื้อแบคทีเรีย เพ่ือการปรับปรุงคุณภาพน ้าก่อนน ามาใช้อุปโภคบริโภค   
ซึ่งเป็นชุดตรวจภาคสนาม ตามมาตรฐานของกรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



๑๖ 
 

 
 

แบบประเมินตนเองของสถานศึกษา 

ตามประกาศกระทรวงศึกษาธิการ เรื่อง หลักเกณฑ์การเปิดโรงเรียนหรือสถาบันการศึกษา ตามข้อก าหนด
ออกตามความ ในมาตรา ๙ แห่งพระราชก าหนดการบริหารราชการในสถานการณ์ฉุกเฉิน พ.ศ.๒๕๔๘ 

(ฉบับที่ ๓๔) 

ในพื้นที่ควบสุมสูงสุดและเข้มงวด (พื้นที่สีแดงเข้ม)  

******************************************* 

ส าหรับโรงเรียนหรือสถาบันการศึกษา ประเภทพักนอน (Sandbox : Safety zone in School) 

โรงเรียน............................................................. ..........................สังกัด.............................................................. 

จังหวัด....................................................................................โทรศัพท์............. ................................................. 

 ประเด็นการประเมิน 
มี ไม่มี ด้านกายภาพ 

  ๑. มีหอพักนักเรียนชาย และ/หรือ หอพักนักเรียนหญิง ให้เป็นไปตามมาตรการของ
กระทรวงสาธารณสุข 

  ๒. มีพ้ืนที่/อาคารสนับสนุนการบริการ ให้เป็นไปตามมาตรการของกระทรวงสาธารณสุข 
  ๓. มีพ้ืนที่/อาคารเพ่ือจัดการเรียนการสอน ให้เป็นไปตามมาตรการของกระทรวงสาธารณสุข 
  ๔. มีสถานที่พักครูและบุคลากร ให้เป็นไปตามมาตรการของกระทรวงสาธารณสุข 

(กรณีสถานที่พักครูและบุคลากร ตั้งอยู่ภายนอกโรงเรียนหรือสถาบันการศึกษาให้ด าเนินการ
ตามระบบ Bubble and Seal และ Seal Route) 

  ๕. จัดให้มีการประชุมหารือร่วมกันของคณะกรรมการสถานศึกษาขั้นพ้ืนฐาน ครู ผู้ปกครอง 
ผู้น า ชุมชน และมีมติให้ความเห็นชอบร่วมกันในการจัดพ้ืนที่การเรียนการสอนในรูปแบบ 
Sandbox : Safety Zone in School ตลอดภาคการศึกษา 

มี ไม่มี ด้านการประเมินความพร้อมสู่การปฏิบัติ 
  โรงเรียน หรือ สถานศึกษา 
  ๖. ผ่านการประเมินความพร้อมผ่าน Thai Stop Covid Plus (TSC+) และให้มีการติดตาม

ประเมินผลผ่านระบบ NMD COVID 
  ๗. จัดให้มีสถานที่แยกกักตัวของโรงเรียน (School Isolation) หรือในพ้ืนที่อ่ืนที่มีความ

เหมาะสม เพ่ือรองรับ การดูแลรักษาเบื้องต้น รวมถึง มีแผนเผชิญเหตุ และมีความร่วมมือกับ
สถานพยาบาลเครือข่ายในพ้ืนที่ ที่ดูแลอย่างใกล้ชิด 

  ๘. จัดอาคารและพ้ืนที่โดยรอบให้เป็นอาณาเขตบริเวณในรูปแบบ Sandbox ประกอบด้วย 
Screening Zone, Quarantine Zone และ Safety Zone ให้เป็นไปตามมาตรการของ
กระทรวงสาธารณสุข 

  ๙. มีระบบ/แผนรับการติดตามประเมินความพร้อม โดยทีมตรวจ กกป.พร. ทั้งช่วงก่อนและ
ระหว่างด าเนินการ 

  นักเรียน นักศึกษา ครู และบุคลากร 
  ๑๐. ครู และบุคลากร ได้รับการฉีดวัคซีนครบโดส ร้อยละ ๘๕ ขึ้นไป ส่วนนักเรียน นักศึกษา 

และผู้ปกครอง ได้รับวัคซีนตามมาตรการของกระทรวงสาธารณสุข 



๑๗ 
 

 
 

มี ไม่มี ด้านการประเมินความพร้อมสู่การปฏิบัติ 
  ๑๑. นักเรียน นักศึกษา ครู และบุคลากรในสถานศึกษา ทุกคนต้องตรวจคัดกรอง Antigen 

Test Kit (ATK) ก่อนเข้า Quarantine Zone 
  ๑๒. นักเรียน นักศึกษา ครู และบุคลากรในสถานศึกษา มีการแยกกักตัวใน Quarantine 

Zone เพ่ือสังเกตอาการครบก าหนด ๑๔ วัน ก่อนเข้าสู่ Safety Zone รวมถึงการท า
กิจกรรม ในแบบ Small Bubble และหลีกเลี่ยงการท ากิจกรรมข้ามกลุ่มกัน 

  ๑๓. สถานศึกษาจัดการเรียนการสอน ได้ทั้งรูปแบบ Onsite หรือ Online หรือ แบบ
ผสมผสาน (Hybrid) 

  ๑๔. นักเรียน นักศึกษา ครู และบุคลากร ทุกคนต้องประเมิน Thai Save Thai (TST) ตาม
เกณฑ์จ าแนกตามเขตพ้ืนที่การแพร่ระบาด 

  ๑๕. การตรวจคัดกรองหาเชื้อ โดยให้มีการสุ่มตรวจ ATK นักเรียน นักศึกษา ครู และ
บุคลากรที่เก่ียวข้อง กับสถานศึกษาเป็นระยะๆ (ร้อยละ ๑๐ - ๑๕) เพ่ือเฝูาระวัง ตามเกณฑ์
จ าแนกตามเขตพ้ืนที่การแพร่ระบาด 

  ๑๖. ปฏิบัติตามมาตรการสุขอนามัยส่วนบุคคลอย่างเข้มข้น ได้แก่ ๖ มาตรการหลัก (DMHT-
RC) และ ๖ มาตรการเสริม (SSET-CQ) 

  ๑๗. ปฏิบัติตามแนวทางมาตรการเข้มส าหรับสถานศึกษาอย่างเคร่งครัด (TSC+/ NMD 
COVID, Small Bubble, ระบบการให้บริการอาหาร, อนามัยสิ่งแวดล้อม, School 
Isolation/แผนเผชิญเหตุ และ Seal Route) 

 
 
                                                           ลงชื่อ...................................................ผูป้ระเมิน 
 (..................................................) 
                                                          ลงชื่อ....................................... .........ผู้อ านวยการสถานศึกษา 
  (......................................... .......) 
     ผู้รับรองข้อมูล 

 วันที่.............../................../. .................. 
 

-------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
หมายเหตุ : โรงเรียน หรือ สถาบันการศึกษา ที่ประสงค์จะขอเปิดการเรียนการสอนตามรูปแบบ Sandbox : 
Safety Zone in School ต้องจัดท าเอกสารข้อเสนอโครงการเสนอต่อ ทร. โดยโรงเรียน หรือ 
สถาบันการศึกษาต้องจัดท าแผนงานและเอกสารซึ่งแสดงความพร้อมในการด าเนินการ ตามข้อ ๑ – ๑๗       
ให้ครบถ้วน จึงจะเสนอขอเปิดการเรียนการสอนได้ 
 
 
 
 
 



๑๘ 
 

 
 

แบบประเมินตนเองของสถานศึกษา 

ตามประกาศกระทรวงศึกษาธิการ เรื่อง หลักเกณฑ์การเปิดโรงเรียนหรือสถาบันการศึกษา ตามข้อก าหนด
ออกตามความ ในมาตรา ๙ แห่งพระราชก าหนดการบริหารราชการในสถานการณ์ฉุกเฉิน พ.ศ.๒๕๔๘ 

(ฉบับที่ ๓๔) 

ในพื้นที่ควบสุมสูงสุดและเข้มงวด (พื้นที่สีแดงเข้ม)  

******************************************* 

ส าหรับโรงเรียนหรือสถาบันการศึกษา ประเภท ไป-กลับ (Sandbox : Safety zone in School) 

โรงเรียน.......................................................................................สังกัด... ............................................................ 

จังหวัด....................................................................................โทรศัพท์................................................................ 

 ประเด็นการประเมิน 
มี ไม่มี ด้านกายภาพ 

  ๑. มีพ้ืนที่/อาคารสนับสนุนการบริการ ให้เป็นไปตามมาตรการของกระทรวงสาธารณสุข 
และมีพ้ืนที่ COVID free zone 

  ๒. มีพ้ืนที่/อาคารเพ่ือจัดการเรียนการสอน ให้เป็นไปตามมาตรการของกระทรวงสาธารณสุข 
และมีพ้ืนที่ COVID free zone 

 ด้านการมีส่วนร่วม 
  ๓. จัดให้มีการประชุมหารือร่วมกันของคณะกรรมการสถานศึกษาขั้นพ้ืนฐาน ครู ผู้ปกครอง 

ผู้น าชุมชน และมีมติให้ความเห็นชอบร่วมกัน ในการจัดพ้ืนที่การเรียนการสอนในรูปแบบ 
Sandbox : Safety Zone in School ตลอดภาคการศึกษา 

 ด้านการประเมินความพร้อมสู่การปฏิบัติ 

  โรงเรียน หรือ สถานศึกษา 
  ๔. ผ่านการประเมินความพร้อมผ่าน Thai Stop Covid Plus (TSC+) และให้มีการติดตาม

ประเมินผลผ่านระบบ NMD COVID 
  ๕. จัดให้มีสถานที่แยกกักตัวของโรงเรียน (School Isolation) หรือในพ้ืนที่อ่ืนที่มีความ

เหมาะสม เพ่ือรองรับการดูแลรักษาเบื้องต้น รวมถึง มีแผนเผชิญเหตุ และมีความร่วมมือกับ
สถานพยาบาล เครือข่ายในพ้ืนที่ที่ดูแลอย่างใกล้ชิด 

 ด้านการประเมินความพร้อมสู่การปฏิบัติ 
  โรงเรียน หรือ สถานศึกษา 
  ๖. มีการติดตามควบคุมดูแลการเดินทางระหว่างบ้านกับโรงเรียนอย่างเข้มข้น โดยหลีกเลี่ยง

การเข้าไปสัมผัสในพื้นที่ต่างๆ ตลอดเส้นทางการเดินทาง 
  ๗. จัดพ้ืนที่หรือบริเวณให้เป็นจุดคัดกรอง (Screening Zone) ที่เหมาะสม จัดจุดรับส่ง

สิ่งของ จุดรับส่งอาหาร หรือจุดเสี่ยงอ่ืน 
  ๘. มีระบบ/แผนรับการติดตามประเมินความพร้อม โดยทีมตรวจ กกป.พร. ทั้งช่วงก่อนและ

ระหว่างด าเนินการ 
 
 



๑๙ 
 

 
 

ประเด็นการประเมิน 
มี ไม่มี ด้านการประเมินความพร้อมสู่การปฏิบัติ 

 นักเรียน นักศึกษา ครู และบุคลากร 
  ๙. ครู และบุคลากร ได้รับการฉีดวัคซีนครบโดส ร้อยละ ๘๕ ขึ้นไป ส่วนนักเรียน นักศึกษา 

และผู้ปกครอง ได้รับวัคซีนตามมาตรการของกระทรวงสาธารณสุข 
  ๑๐. นักเรียน นักศึกษา ครู และบุคลากรในสถานศึกษาที่อยู่ในพ้ืนที่ควบคุมสูงสุดและ

เข้มงวด (พ้ืนที่สีแดงเข้ม) ทุกคนต้องตรวจคัดกรอง ATK ในวันแรกของการเปิดเรียน 
  ๑๑. นักเรียน นักศึกษา ครู และบุคลากรในสถานศึกษา ให้ท ากิจกรรมร่วมกันในรูปแบบ 

Small Bubble และหลีกเลี่ยงการท ากิจกรรมข้ามกลุ่ม 
  ด้านการด าเนินการของโรงเรียน หรือ สถานศึกษา : ระหว่างภาคเรียน 

  ๑๒. สถานศึกษาจัดการเรียนการสอน ได้ทั้งรูปแบบ Onsite หรือ Online หรือ แบบ
ผสมผสาน (Hybrid) 

  ๑๓. นักเรียน นักศึกษา ครู และบุคลากร ที่อยู่ในพ้ืนที่ Safety Zone ต้องประเมิน Thai 
Save Thai (TST) อย่างต่อเนื่อง ตามเกณฑ์จ าแนกตามเขตพ้ืนที่การแพร่ระบาด 

  ๑๔. การตรวจคัดกรองหาเชื้อ โดยให้มีการลุ่มตรวจ ATK นักเรียน นักศึกษา ครู และ
บุคลากรที่เก่ียวข้อง กับสถานศึกษาเป็นระยะๆ (ร้อยละ ๑๐ - ๑๕) เพ่ือเฝูาระวัง ตามเกณฑ์
จ าแนกตามเขตพ้ืนที่การแพร่ระบาด 

  ๑๕. ปฏิบัติตามมาตรการสุขอนามัยส่วนบุคคลอย่างเข้มข้น ได้แก่ ๖ มาตรการหลัก 
(DMHT-RC) และ ๖ มาตรการเสริม (SSET-CQ) 

  ๑๖. ปฏิบัติตามแนวทาง ๗ มาตรการเข้ม ส าหรับสถานศึกษาไป-กลับอย่างเคร่งครัด 
(TSC+/MOE COVID, NMD COVID, Small Bubble, ระบบการให้บริการอาหาร, อนามัย
สิ่งแวดล้อม, School Isolation/แผนเผชิญเหตุ, Seal Route และ School Pass) 

  ๑๗. กรณีสถานศึกษาตั้งอยู่ในพ้ืนที่ควบคุมสูงสุดและเข้มงวด (พ้ืนที่สีแดงเข้ม) และพ้ืนที่
ควบคุมสูงสุด (พ้ืนที่สีแดง) ก าหนดให้สถานประกอบกิจการ กิจกรรมที่อยู่รอบรั้ ว
สถานศึกษา ให้ผ่านการประเมิน Thai Stop COVID plus (TSC+) COVID free setting 

 
 ลงชื่อ...................................................ผู้ประเมิน 
       (....................................................)  
  ลงชื่อ................................................ผู้อ านวยการสถานศึกษา 
       (..................................................)  

   ผู้รับรองข้อมูล 
 วันที่................../....................../.......................  

-------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
หมายเหตุ : โรงเรียน หรือ สถาบันการศึกษา ที่ประสงค์จะขอเปิดการเรียนการสอนตามรูปแบบ Sandbox : 
Safety Zone in School ต้องจัดท าเอกสารข้อเสนอโครงการเสนอต่อ ทร. โดยโรงเรียน หรือ 
สถาบันการศึกษาต้องจัดท าแผนงานและเอกสารซึ่งแสดงความพร้อมในการด าเนินการ ตามข้อ ๑ – ๑๗       
ให้ครบถ้วน จึงจะเสนอขอเปิดการเรียนการสอนได้ 
 



๒๐ 
 

 
 

ค าแนะน าเสริมในการป้องกันเพื่อให้สถานศึกษามีความปลอดภัย 

ค าแนะน าเสริมในการปูองกันการแพร่ระบาดของโรคติดเชื้อโคโรนาไวรัส ๒๐๑๙ และวิธีการปฏิบัติ   
ที่ถูกต้องนั้น มีวัตถุประสงค์ท่ีจะอธิบาย เหตุผลและหลักการ ขั้นตอน รายละเอียดของการปฏิบัติ  และผลลัพธ์
เชิงประจักษ์ท่ีได้ในการปูองกันโรค ของแต่ละวิธีการ ดังนี้ 

๑. ส่งเสริมให้ได้รับวัคซีนครบ (fully vaccination) 
การส่งเสริมให้ฉีดวัคซีนที่มีคุณภาพและได้ครบ  เป็นมาตรการส าคัญที่สุดที่จะยุติการระบาดใหญ่     

จะช่วยให้สถานศึกษาสามารถเปิดการเรียนการสอนได้เต็มรูปแบบ และท ากิจกรรมต่างๆ  ได้อย่างครบถ้วน     
ผู้ที่ได้รับวัคซีนครบจะมีความเสี่ยงที่จะติดเชื้อน้อยกว่า  ถ้าติดเชื้อมักจะไม่มีอาการ หรือมีอาการน้อย  และ
เสียชีวิตน้อยกว่าผู้ที่ไม่ได้รับวัคซีนมาก  อย่างไรก็ตามผู้ที่ฉีดวัคซีนแล้วสามารถติดเชื้อได้ ( Breakthrough 
infections ) และสามารถแพร่เชื้อไปยังผู้อ่ืนได้  จึงจ าเป็นต้องน ามาตรการปูองกันอย่างเป็นระบบมาใช้    
อย่างต่อเนื่องจนกว่าการแพร่บาดใหญ่จะยุติลง 

 ๒. การสวมใส่หน้ากากอนามัยอย่างถูกต้องและตลอดเวลา   
เนื่องจากสายพันธุ์ Delta เป็นเชื้อสายพันธุ์หลัก สามารถติดต่อได้ง่าย แนะน าให้นักเรียนและบุคลากร

ทางการศึกษาสวมใส่หน้ากากอนามัยอย่างถูกต้องและตลอดเวลาที่อยู่ในอาคาร และบริเวณนอกอาคาร        
ที่ไม่สามารถรักษาระยะห่างทางกายภาพได้ ไม่ว่าผู้นั้นจะฉีดวัคซีนครบหรือไม่ก็ตาม 
 ระหว่างเดินทางด้วยรถโดยสาร ผู้โดยสารและพนักงานขับรถต้องสวมใส่หน้ากากตลอดเวลา        
และควรจัดหาหน้ากากส ารองจ านวนหนึ่ง ส าหรับกรณีหน้ากากมีการช ารุดหรือเลอะสกปรก ควรเปิดหน้าต่าง
ให้มากที่สุดตลอดการเดินทาง 

๓. วิธีการใส่หน้ากากที่ถูกต้อง ตามค าแนะน าของกรมควบคุมโรค มี ๖ ประการ ดังนี้  
(๑) ล้างมือก่อนสวมหน้ากาก โดยล้างด้วยน้ าและฟอกสบู่นาน ๔๐-๖๐ วินาที หรือใช้แอลกอฮอล์เจล 

๗๐% ถูมือให้ทั่วนาน ๒๐-๓๐ วินาที หรือฉีดสเปรย์แอลกอฮอล์ ๗๐%  
(๒) ใส่ให้หน้ากากแนบกับหน้าโดยกดขอบโลหะให้แนบกับสันจมูกและใบหน้า แล้วดึงขอบล่างของ

หน้ากากให้คลุมถึงคาง ไม่หักตรงกลางขอบโลหะเป็นมุมและขอบหน้ากากต้องไม่เลื่อนลงขณะพูดคุย เพราะจะ
เกิดความเสี่ยงอาจได้รับเชื้อได้ เนื่องจากจะเป็นช่องทางให้เชื้อไวรัส  เข้า-ออกได้อย่างอิสระ โดยไม่ถูกกรอง 
ผ่านทางหน้ากาก แม้จะสวมหน้ากากแล้ว  

(๓) ไม่ใส่หน้ากากซ้ า ควรเปลี่ยนทุก ๖-๘ ชั่วโมงหรือเปลี่ยนทุกวัน และเปลี่ยนทุกครั้งเมื่อหน้ากาก
เปียกชื้นหรือมีคราบสกปรก เนื่องจากหากมีเชื้อโควิด-๑๙ ติดอยู่ เชื้อจะมีชีวิตอยู่นานกว่า ๑ สัปดาห์   

(๔) หลีกเลี่ยงการสัมผัสหน้ากากขณะสวม หากจ าเป็นขอให้รีบล้างมือฟอกสบู่หรือแอลกอฮอล์เจลทันที   
(๕) ห้ามใช้ร่วมกับผู้อ่ืน ไม่ว่าจะเป็นผู้ใกล้ชิดในครอบครัวเดียวกันก็ตาม และ  
(๖) ทิ้งหน้ากากที่ใช้แล้วในถังขยะอย่างระมัดระวัง ก่อนทิ้งให้พับหน้ากาก ส่วนที่สัมผัสกับใบหน้าซึ่ง

เป็นส่วนที่สัมผัสน้ ามูก น้ าลายเข้าด้านในแล้วม้วนใส่ถุง มัดปากถุงปิดให้สนิท ในกรณีที่เป็นผู้ติดเชื้อขอให้ทิ้งใส่
ถุง ๒ ชั้น และราดด้วยน้ ายาฆ่าเชื้อทุกครั้ง และมัดปากถุงให้สนิท หากมีข้อสงสัยสามารถขอรับค าปรึกษาได้   
ที่กองเวชกรรมปูองกัน พร. โทร ๐๘๒๒๓๒๓๔๗๕,๐๙๗๑๖๐๐๖๔๓ 

การเว้นระยะห่างกายภาพ 
ให้มีระยะห่างระหว่างบุคคลไม่น้อยกว่า ๑-๒ เมตร จากการศึกษาทางระบาดวิทยาพบว่าการติดเชื้อ

ในโรงเรียนอยู่ในระดับต่ าแม้ไม่สามารถรักษาระยะห่างได้ถึง ๒ เมตรถ้ามีมาตรการปูองกันการแพร่ระบาดอ่ืนๆ
อย่างเป็นระบบ เช่นการสวมใส่หน้ากากอนามัยอย่างถูกต้องและตลอดเวลา ถ้าไม่สามารถรักษาระยะห่าง     



๒๑ 
 

 
 

ในสถานศึกษาได้แนะน าให้คัดกรองด้วย Antigen Test Kit ( ATK ) การแบ่งนักเรียนเป็นกลุ่มย่อย 
(Cohorting) เพ่ิมการไหลเวียนอากาศในอาคาร การล้างมือบ่อยๆ มารยาทในการไอหรือจาม การท าความ
สะอาดและฆ่าเชื้อในอาคาร เมื่อรู้สึกปุวยต้องแยกกักตน การแบ่งนักเรียนเป็นกลุ่มย่อย (Cohorting)          
จะให้นักเรียนอยู่ในกลุ่มเดียวกันตลอดหลักสูตร นอกจากนี้ยังรวมถึงการจ ากัดผู้สอนและบุคลากรที่จะเข้ามา
สัมผัสนักเรียนในกลุ่มการแบ่งกลุ่มย่อยจะช่วยจ ากัดให้การติดเชื้ออยู่ภายในกลุ่มเท่านั้น 

การตรวจคัดกรอง 
 การตรวจอุณหภูมิก่อนเข้าอาคาร  ปัจจุบันนิยมใช้เครื่องวัดอุณหภูมิชนิดไม่สัมผัสตัวด้วยอินฟราเรด 
Non-contact Infrared Thermometer ( NCIR ) ซึ่งมีข้อดีคือ ไม่ต้องสัมผัสตัวผู้รับการตรวจ สามารถวัดได้
อย่างรวดเร็วและครั้งละหลายคน แต่มีข้อด้อยที่ค่าท่ีวัดได้มีความผันแปรสูงและยังไม่มีค่ามาตรฐานว่าอุณหภูมิ
เท่าไรแสดงว่ามีไข้ เนื่องจากเป็นเครื่องมือใหม่ทีใ่ช้แพร่หลายในช่วงที่มีการระบาด จึงยังไม่มีข้อมูลจากงานวิจัย
สนับสนุนอย่างเพียงพอ ค าแนะน าเบื้องต้นในการใช้เครื่องวัดอุณหภูมิชนิดไม่สัมผัสตัวด้วยอินฟราเรด คือ     
ให้วัดที่กึ่งกลางหน้าผาก ห่างประมาณ ๕ เซนติเมตร ถ้ามีอุณหภูมิมากกว่า ๓๗.๓ ◦C ให้ถือว่าน่าจะมีไข้    
และให้วัดอุณหภูมิด้วยวิธีการมาตรฐานเพื่อเป็นการยืนยันต่อไป 
 การตรวจคัดกรองทางห้องปฏิบัติการด้วย ATK ข้อดีของการตรวจเบื้องต้นด้วยวิธีนี้คือ สามารถตรวจ
ได้ในปริมาณมาก อ่านผลรวดเร็ว ค่าใช้จ่ายไม่สูงมากนัก และถ้าพ้ืนที่มีสถานการณ์การระบาดในระดับสูง     
จะให้ค่าท านายเมื่อผลเป็นบวก (positive predictive value) ใกล้เคียงกับ RT-PCR ท าให้สามารถแยกผู้ติด
เชื้อออกมาจากกลุ่มได้อย่างรวดเร็ว ในกรณีที่มีสถานการณ์การระบาดในระดับต่ า ความแม่นย าของ ATK     
จะลดลง ในกรณีที่มีกิจกรรมที่ต้องสัมผัสใกล้ชิด เช่น แข่งกีฬา ขับร้อง การเดินทางเป็นหมู่คณะ การตรวจ    
คัดกรองด้วย ATK ก่อนกิจกรรมจะช่วยลดความเสี่ยงในการแพร่ระบาดได้ ส าหรับพ้ืนที่ที่มีการแพร่ระบาดสูง
ควรงดกิจกรรม  

การระบายอากาศ 
 การถ่ายเทอากาศจากภายนอกเข้ามาภายในอาคาร ซึ่งสามารถกระท าได้ด้วยการเปิดประตูหน้าต่าง  
พัดลมระบายอากาศ และการติดตั้งระบบกรองอากาศ จะช่วยลดความเข้มข้นของเชื้อในอากาศภายในอาคาร
และลดการติเชื้อได้ เช่น ถ้าเพ่ิมการบายอากาศจาก ๐.๓๕ เป็น ๑ เท่าของปริมาตรห้องในหนึ่งชั่วโมง 
 (Air changes per hour) จะลดการติดเชื้อลงได้ครึ่งหนึ่ง ส าหรับห้องเรียนปรับอากาศควรมีการถ่ายเท
อากาศประมาณ ๒ เท่าในหนึ่งชั่วโมง ถ้าไม่สามารถกระท าได้ควรเปิดให้มีการถ่ายเทอากาศจากภายนอก   
ก่อนและระหว่างคาบพัก   

การล้างมือ 
 วิธีการล้างมือที่ทั่วโลกให้การยอมรับว่ามีประสิทธิภาพต่อการปูองกันเชื้อไวรัสโควิด ๑๙                
ได้ทุกสายพันธุ์ มี ๒ วิธี วิธีแรกคือ การล้างด้วยน้ าและสบู่ใช้ได้ทั้งชนิดก้อนและสบู่เหลว  ฤทธิ์ของสบู่           
จะไปท าลายปลอกไขมันที่หุ้มตัวเชื้อไวรัสโควิด-๑๙ ให้แตกออก ท าให้เชื้อหมดฤทธิ์ไม่สามารถแพร่พันธุ์ต่อไป
ได้ เป็นการ  ตัดวงจรเชื้อ โดยต้องล้างและฟอกสบู่ให้ทั่วฝุามือ หลังฝุามือ ซอกนิ้วมือ หลังมือ นิ้วโปูง ซอกเล็บ 
รอบข้อมือ ควรถูอย่างช้าๆ ใช้เวลา ๒๐ วินาทีขึ้นไปจึงได้ผล หลังจากล้างมือแล้วให้เช็ดมือให้แห้งด้วย         
ผ้าสะอาดหรือซับด้วยกระดาษทิชชูก่อนไปสัมผัสร่างกายหรือหยิบจับสิ่งของ 
 วิธีที่ ๒ การล้างด้วยแอลกอฮอล์ที่มีความเข้มข้นตั้งแต่ ๗๐% ขึ้นไป สามารถฆ่าเชื้อไวรัสโควิด-๑๙    
ได้ทุกสายพันธุ์ เชื้อจะตายทันที ข้อส าคัญคือ ต้องใช้ขณะมือแห้ง และไม่เปื้อนคราบสิ่งสกปรกอ่ืนๆ           
การใช้แอลกอฮอล์ขณะมือเปียก จะท าให้ฤทธิ์ของแอลกอฮอล์เจือจางลง จนฆ่าเชื้อไวรัสไม่ได้ โดยสามารถ
ใช้ได้หลายรูปแบบ เช่น เจลแอลกอฮอล์ สเปรย์แอลกอฮอล์ โดยใช้แอลกอฮอล์ประมาณ ๑๐ ซี.ซี. ถูที่ฝุามือ  
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ให้ทั่วทั้งหลังมือ ง่ามนิ้วมือ และบริเวณใต้เล็บ ใช้เวลา ๑๕-๒๕ วินาที หรือใช้แผ่นชุบแอลกอฮอล์ (Alcohol 
pad) หรือกระดาษทิชชูเปียกที่มีแอลกอฮอล์ผสมตั้งแต่ ๗๐% ขึ้นไป เช็ดให้ทั่วฝุามือ ง่ามนิ้ว เล็บ หลังมือ และ
ปล่อยให้แอลกอฮอล์ที่ฝุามือระเหยแห้งไปเอง ไม่ต้องเช็ดหรือล้างน้ าซ้ าอีก เพ่ือคงประสิทธิภาพแอลกอฮอล์ไว้ 

มารยาทในการไอหรือจาม 
เมื่อไอหรือจาม ควรใช้ผ้า หรือกระดาษทิชชูปิดปาก จมูก แล้วน าไปทิ้งในถังขยะที่มีฝาปิด หากไม่มี 

ให้จามใส่ข้อศอกโดยยกแขนข้างใดข้าง หนึ่งมาจับไหล่ตัวเองฝั่งตรงข้าม และยกมุมข้อศอกปิดปากและจมูก
ตนเองก่อน ไอ จามทุกครั้ง  

การท าความสะอาดและฆ่าเชื้อในอาคาร 
กรมอนามัย ได้จัดท าค าแนะน าแนวทางการท าความสะอาดและฆ่าเชื้อพ้ืนผิวในสิ่งแวดล้อม           

ในสถานการณ์การระบาดของโรคโควิด-๑๙ ขึ้น เพ่ือให้เจ้าของหรือผู้ดูแลสถานที่ได้น าไปใช้ได้อย่างถูกต้อง
สามารถช่วยลดโอกาสการแพร่เชื้อโรค โดยไม่ก่อให้เกิดอันตรายต่อสุขภาพของผู้ปฏิบัติงานด้านการท า      
ความสะอาด ผู้ใช้บริการและลดผลกระทบต่อสิ่งแวดล้อมด้วย ในการท าความสะอาดและการฆ่าเชื้อที่พ้ืนผิว
ต่างๆ นั้น แบ่งเป็น ๒ ขั้นตอน คือ การท าความสะอาด(Cleaning) เป็นการขจัดฝุุน เศษผง สารอินทรีย์        
สิ่งสกปรก หรือเชื้อโรค ออกจากพ้ืนผิวต่างๆ แต่การท าความสะอาดเพียงอย่างเดียวไม่สามารถฆ่าเชื้อโรค     
ได้เพียงแต่ช่วยลดปริมาณเชื้อโรคและลดความเสี่ยงในการแพร่กระจายของเชื้อโรค ส่วนการฆ่าเชื้อ 
(Disinfection) โดยใช้สารเคมีนั้น จะเป็นการท าลายเชื้อโรคที่อยู่บนพ้ืนผิวต่างๆ ให้ตายหรือลดปริมาณลงหรือ
ท าให้เชื้อโรคหมดความสามารถในการแพร่เชื้อต่อไปได้ จึงมีแนวทาง ขั้นตอน และข้อควรระวัง ดังนี้ 
 ๑. แนวทางการท าความสะอาดและฆ่าเชื้อพ้ืนผิวในสิ่งแวดล้อม 

    ๑.๑ ก่อนด าเนินการควรทราบว่า บริเวณใดบ้างที่จะท าความสะอาด บริเวณใดบ้างที่จะมีการท า
ความสะอาดและมีการฆ่าเชื้อด้วย พร้อมก าหนดความถี่ในการท าความสะอาดและการฆ่าเชื้อในบริเวณต่างๆ 
ตามความจ าเป็น ในการฆ่าเชื้อด้วยสารเคมีนั้น ต้องใช้อย่างระมัดระวัง โดยเน้นบริเวณที่มีความสกปรก หรือ    
มีการปนเปื้อนเชื้อโรค หรือมีการสัมผัสหรือใช้งานร่วมกันบ่อยๆ 

    ๑.๒ วางแผนส าหรับการท าความสะอาดและการฆ่าเชื้อที่พ้ืนผิวในสิ่งแวดล้อม ว่าจะด าเนินการ   
ในบริเวณใดบ้างให้ครอบคลุมบริเวณท่ีมีความเสี่ยง 

    ๑.๓ จัดเตรียมวัสดุ  อุปกรณ์  เครื่ องใช้ ในการปูองกันตัว เองส าหรับผู้ท าค วามสะอาด               
ตามความเหมาะสมเช่น หน้ากาก ถุงมือ รองเท้ายาง และอุปกรณ์เครื่องใช้ในการท าความสะอาด เช่น ไม้กวาด 
ผ้าเช็ดพ้ืน แปรง 

    ๑.๔ ท าความสะอาดให้ครอบคลุมพ้ืนที่ ส่วนบริเวณที่มีการใช้งานร่วมกันมากอาจเพ่ิมขั้นตอน   
การฆ่าเชื้อ (ในที่นี้เป็นค าแนะน าในการใช้สารเคมีเพ่ือฆ่าเชื้อ) เมื่อแล้วเสร็จให้ล้างท าความสะอาดอุปกรณ์ทุกชิ้น 

    ๑.๕ หากเป็นสถานที่ท างาน สถานที่สาธารณะ หรือใช้งานร่วมกันจ านวนมาก ให้มีการก ากับดูแล
หรือตรวจสอบว่าผู้ท าความสะอาดได้ด าเนินการตามที่ก าหนด 

    ๑ .๖ ส าหรับ พ้ืนที่ภายในอาคารก่อนด า เนิ นการท าความสะอาดและฆ่า เชื้ อ  ควรปิด
เครื่องปรับอากาศเปิดประตู หน้าต่าง เพ่ือระบายอากาศก่อนแล้วด าเนินการตามขั้นตอน 

    ๑.๗ ส าหรับในบ้านที่มีผู้ติดเชื้อแยกกักตัวหรือผู้ที่รอผลการตรวจยืนยันหรือระหว่างรอเข้า
สถานพยาบาล ให้จัดชุดอุปกรณ์ท าความสะอาดและฆ่าเชื้อเป็นการเฉพาะและแยกเก็บให้เป็นสัดส่วน ให้ท า
ความสะอาดและฆ่าเชื้อพ้ืนผิวรอบๆ ตัว ทั้งเตียง โต๊ะ เก้าอ้ี พื้น รวมทั้งอุปกรณ์เครื่องใช้ต่างๆ ที่อยู่ใกล้ตัวหรือ
มีการใช้งาน 
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    ๑.๘ หากจ าเป็นต้องใช้สารฆ่าเชื้อ ควรเลือกใช้สารฆ่าเชื้อที่มีประสิทธิภาพในการฆ่าเชื้อภายใน
ระยะเวลาอันสั้น สารฆ่าเชื้อพ้ืนผิวที่องค์การอนามัยโลกแนะน าว่าสามารถท าลายเชื้อไวรัสโคโรนาได้ภายใน
เวลา ๑ นาที ได้แก่ โซเดียมไฮโปคลอไรท์ ๐.๑% แอลกอฮอล์ความเข้มข้น ๗๐% และไฮโดรเจนเปอร์ออกไซด์ ๐.๕% 
เลือกใช้สารที่เหมาะสมกับพ้ืนผิวแต่ละประเภท เช่น ไฮโดรเจนไฮดรอกไซด์ไม่ควรใช้กับโลหะหรือผลิตภัณฑ์ที่มี
การเคลือบสีเนื่องจากมีฤทธิ์กัดกร่อน เป็นต้น 

    ๑.๙ ส าหรับพ้ืนที่ภายในอาคารหรือบ้านทั่วไป บ้านผู้ปุวยหรือผู้ติดเชื้อไม่ใช้วิธีการสเปรย์ฉีดพ่น
หรือการรมควันเพ่ือฆ่าเชื้อโควิด-๑๙ (Fumigation หรือ Misting) เนื่องจากการฉีดพ่นสารเคมีไม่สามารถขจัด
สารอินทรีย์ที่อยู่บนพื้นผิวซึ่งเป็นตัวขัดขวางการฆ่าเชื้อ หากพ้ืนผิวมีวัตถุหรือวัสดุคลุมอยู่ ซอกมุมต่างๆ รวมถึง
บริเวณที่สเปรย์พ่นไม่ถึง ท าให้ไม่สามารถท าลายเชื้อไวรัสได้อย่างมีประสิทธิภาพ นอกจากนี้การฉีดพ่นจะมี
ความเสี่ยงและมีผลต่อสุขภาพของผู้ฉีดพ่นเองหรือผู้ที่อยู่ในบริเวณนั้น เช่น ท าให้มีอาการระคายเคืองดวงตา
และผิวหนัง รวมทั้งมีผลต่อระบบทางเดินหายใจ โดยเฉพาะเมื่อใช้สารฆ่าเชื้อชนิดฟอร์มัลดีไฮด์ สารประกอบ
คลอรีน หรือ Quaternary Ammonium Compounds จึงแนะน าให้ใช้ผ้าชุบน้ ายาฆ่าเชื้อเช็ดพ้ืนผิว           
จะมีประสิทธิภาพมากกว่า 

    ๑.๑๐ ส าหรับพื้นที่ภายนอกอาคาร เช่น ถนน ตลาด เป็นสถานที่กว้าง องค์การอนามัยโลกแนะน า
ว่าไม่ให้ใช้วิธีการสเปรย์ฉีดพ่นหรือการรมควันเพ่ือฆ่าเชื้อโควิด-๑๙ เช่นกัน เนื่องจากสารฆ่าเชื้อจะถูกท าลาย
ด้วยสิ่งสกปรก และเป็นไปไม่ได้ที่จะท าความสะอาดและขจัดอินทรีย์วัตถุออกได้หมดจากพ้ืนที่ดังกล่าว และ
สารฆ่าเชื้อจะไม่มีประสิทธิภาพในการท าลายเชื้อ เมื่อฉีดพ่นลงบนพ้ืนผิวที่มีรูพรุน เช่น ทางเดินเท้า ทางเดิน   
ที่ไม่ได้ปูพ้ืน นอกจากนี้ถนนและทางเดิน ยังไม่เป็นแหล่งแพร่โรค โควิด -๑๙ อีกด้วย และการฉีดพ่นจะมี   
ความเสี่ยงและมีผลต่อสุขภาพเช่นเดียวกัน 

๒. ขั้นตอนการท าความสะอาดพ้ืนผิว 
    ๒.๑ การท าความสะอาดควรเริ่มจากจุดที่มีความสกปรกน้อย (จุดที่สะอาดที่สุด) ไปยังจุดที่สกปรก

มากที่สุด และท าความสะอาดจากระดับบนมายังระดับชั้นล่าง เนื่องจากฝุุนหรือสิ่งสกปรกจะตกลงบนพ้ืน และ
ยังช่วยให้การท าความสะอาดเป็นระบบไม่หลงลืมจุดต่างๆ 
      ๒.๒ เก็บกวาดสิ่งสกปรกออกก่อน เช่น ใช้ไม้กวาด ใช้แปรงปัดถูหรือขัดสิ่งสกปรกออกก่อน 

    ๒.๓ ท าความสะอาดด้วยน้ ายาท าความสะอาดที่ใช้อยู่หรือใช้น้ าผสมสบู่หรือผงซักฟอกเช็ดถูพ้ืนผิว 
โดยใช้ผ้าที่ซักสะอาดแล้วในการเริ่มท าความสะอาดทุกครั้ง 

๓. ขั้นตอนการฆ่าเชื้อพ้ืนผิว (Surface Disinfection) 
    ๓.๑ การฆ่าเชื้อควรใช้ในกรณีที่พบผู้ปุวยโรคติดเชื้อไวรัสโควิด-๑๙  ที่บ้าน ที่ท างาน หรือสถานที่

สาธารณะ โดยเน้นบริเวณที่ผู้ปุวยสัมผัส หากพบว่าพ้ืนผิวสกปรกควรท าความสะอาดก่อนการฆ่าเชื้อเพ่ือ    
เพ่ิมประสิทธิภาพในการฆ่าเชื้อ 

    ๓.๒ เทน้ ายาฆ่าเชื้อลงบนผ้าพอหมาดๆ เช็ดถูบริเวณพ้ืนผิวที่มีการสัมผัสบ่อยๆ เช่น ลูกบิด รีโมท 
ที่จับตู้เย็น ห้องน้ า โต๊ะ เก้าอ้ี ราวบันได เป็นต้น แล้วควรทิ้งไว้อย่างน้อย ๑๐ นาทีเพ่ือให้มีระยะเวลา           
ในการท าลายเชื้อได้ดีขึ้น 

    ๓.๓ ส าหรับห้องน้ า ห้องส้วมที่มีการใช้งานร่วมกัน ให้ฆ่าเชื้อบริเวณที่มีการใช้งานร่วมกัน        
โดยใช้ผ้าชุบน้ ายาฟอกขาวที่เตรียมไว้ หรือแอลกอฮอล์ ๗๐% โดยเน้นบริเวณที่รองนั่งโถส้วม ที่กดชักโครก 
ราวจับ ลูกบิดหรือกลอนประตู ก๊อกน้ า เป็นต้น ส่วนพ้ืนห้องน้ า ห้องส้วม ให้ท าความสะอาดด้วยน้ ายาท า  
ความสะอาด หรือใช้น้ าผสมสบู่หรือผงซักฟอก แล้วฆ่าเชื้อโดยราดน้ ายาฟอกขาวที่เตรียมไว้ ทิ้งไว้อย่างน้อย 
๑๐ นาทีส าหรับห้องน้ า ห้องส้วมสาธารณะ ที่มีเครื่องกั้นทางเข้าออก ให้ฆ่าเชื้อเครื่องกั้นในบริเวณที่ มี        
การใช้งานร่วมกันด้วย 



๒๔ 
 

 
 

    ๓.๔ เพ่ือให้สารฆ่าเชื้อมีประสิทธิภาพสูงสุดควรเตรียมก่อนการใช้งานและใช้ภายใน ๒๔ ชั่วโมง 
หากจะใช้โซเดียมไฮโปคลอไรท์เป็นสารฆ่าเชื้อ อาจใช้ผลิตภัณฑ์ที่ใช้งานในบ้านที่มีส่วนประกอบของคลอรีน 
เช่น น้ ายาฟอกขาว เพ่ือการฆ่าเชื้อได้ ตัวอย่างการผสมน้ ายาฆ่าเชื้อชนิดน้ ายาฟอกขาวเพ่ือให้ได้ความเข้มข้น 
๑๐๐๐ ppm (๐.๑%) 

ความเข้มข้นสารฟอกขาว 
ตามที่ระบุไว้ในฉลากผลิตภัณฑ์ 

อัตราส่วนการผสมน้ ายาฟอกขาวกับน้ า 

% น้ ายาฟอกขาว (ส่วน) น้ า (ส่วน) 
๔ ๑ ๓๙ 
๕ ๑ ๔๙ 
๖ ๑ ๕๙ 

ตัวอย่างผลิตภัณฑ์ฟอกขาวท่ีมีจ าหน่ายในตลาดและวิธีการผสม 

ชื่อสินค้าในตลาด ความเข้มข้น วิธีใช้ตามฉลาก 
ผลิตภัณฑ์ 

วิธีใช้เพื่อให้ได้ความ
เข้มข้น ๑๐๐๐ ppm 

ไฮเตอร์ซักผ้าขาว 
(ขวดสีฟูา)  ขนาดบรรจุ 
๒๕๐ มล./๖๐๐ มล. 

โซเดียมไฮโปคลอไรท์ 
๖% 

ผ ส ม ผ ลิ ต ภั ณ ฑ์  ๒ ๐
มิลลิลิตร (๒ ฝา) ต่อน้ า 
๒ลิตร ได้ความเข้มข้น 
๖๐๐ ppm ซึ่งน้อยกว่า
ความเข้มข้นที่แนะน า 

ผ ส ม ผ ลิ ต ภั ณ ฑ์  ๒ ๐ 
มิลลิลิตร (๒ ฝา) ต่อน้ า 
๑ ลิตร 

๔. ข้อควรระวัง 
    ๔.๑ ควรระวังไม่ให้สารเคมีเข้าตาหรือสัมผัสโดยตรง 
    ๔.๒ หลีกเลี่ยงการใช้มือสัมผัสบริเวณใบหน้า ตา จมูก และปาก ขณะสวมถุงมือและระหว่าง     

การท าความสะอาดและฆ่าเชื้อ 
    ๔.๓ ไม่ผสมน้ ายาฟอกขาวกับสารท าความสะอาดอ่ืนๆ ที่มีส่วนผสมของแอมโมเนีย 
    ๔.๔ ไม่น าถุงมือไปใช้ในการท ากิจกรรมประเภทอ่ืนๆ นอกจากการท าความสะอาดเท่านั้น        

เพ่ือปูองกันการแพร่กระจายของเชื้อโรค  ทั้งนี้เพ่ือปูองกันการติดเชื้อและแพร่เชื้อไวรัสโ คโรนา ทุกคน         
ยังต้องปฏิบัติตามมาตรการอย่างเคร่งครัด ได้แก่ การเว้นระยะห่างระหว่างบุคคล สวมหน้ากากผ้าหรือ
หน้ากากอนามัยอย่างถูกวิธี โดยเฉพาะเมื่อไปในที่สาธารณะ หลีกเลี่ยงการใช้มือสัมผัสใบหน้า ตา ปาก จมูก 
โดยไม่จ าเป็น ล้างมือให้สะอาดด้วยสบู่และน้ าหรือเจลแอลกอฮอล์ทุกครั้ง ก่อนรับประทานอาหาร หลังใช้ส้วม 
หรือหลังจากไอ จาม หรือหลังสัมผัสจุดที่ใช้ร่วมกันบ่อย ๆ เช่น ลูกบิดประตู ราวจับหรือราวบันได เมื่อกลับ    
ถึงบ้านควรอาบน้ าเปลี่ยนเสื้อผ้าทันทีหลีกเลี่ยงการอยู่ใกล้ชิดกับคนกลุ่มเสี่ยงที่เมื่อเกิดโรคแล้วอาจมีอาการ
รุนแรง ได้แก่ ผู้สูงอายุ ผู้มีโรคประจ าตัวเรื้อรัง เป็นต้น 
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มาตรการในการป้องกันการแพร่ระบาดฯ เพิ่มเติมโดย กรมยุทธศึกษาทหารเรือ 

๑. มาตรการปูองกันการแพร่ระบาดฯ ส าหรับห้องเรียน/สัมมนา 
๑.๑ จัดให้มีการตรวจคัดกรองเบื้องต้นก่อนเข้าห้องเรียนทุกครั้ง และให้ตรวจ ATK ทุกวงรอบ ๑๔ วัน 

หรือเมื่อมีสิ่งบอกเหตุเกี่ยวกับการติดเชื้อ 
๑.๒ จัดที่นั่งเรียนรักษาระยะห่างระหว่างกัน อย่างน้อย ๑ เมตร 
๑.๓ ต้องสวมหน้ากากอนามัยตลอดเวลา 
๑.๔ ก าหนดระยะเวลาเรียนต่อ ๑ คาบ ไม่เกิน ๕๐ นาท ี
๑.๕ พิจารณาใช้การเรียนแบบออนไลน์ ร่วมด้วยเพื่อลดความแออัดในชั้นเรียน 
๑.๖ หากเป็นไปได้ ให้เปิดหน้าต่างห้องเรียนเพื่อให้อากาศถ่ายเทได้ตลอดเวลา 
๑.๗ หากพบผู้เข้าข่ายติดเชื้อ ให้ด าเนินการตามข้ันตอนในแผนเผชิญเหตุโดยเคร่งครัด 
๑.๘ ท าความสะอาดอุปกรณ์ ต่างๆ ในห้องเรียน หลังเลิกเรียนในแต่ละวัน 

๒. มาตรการปูองกันการแพร่ระบาดฯ ส าหรับพื้นที่พักผ่อน 
๒.๑ จัดพื้นที่ให้มีอากาศถ่ายเทได้สะดวก 
๒.๒ จ ากัดจ านวนผู้ใช้บริการให้สอดคล้องกับขนาดของพ้ืนที่ อย่างน้อย ๑ คน ต่อ ๒ ตารางเมตร 

หากมีข้อจ ากัดเรื่องพ้ืนที่ ให้พิจารณาใช้พื้นที่ในลักษณะการเหลื่อมเวลา 
๒.๓ ผู้ใช้บริการพ้ืนที่พักผ่อนต้องรักษาวินัยส่วนตัวอย่างเคร่งครัด เปิดหน้ากาก เฉพาะเมื่อจะดื่มน้ า 

หรือรับประทานอาหารเท่านั้น รักษาระยะห่าง อย่างน้อย ๑ เมตร ตลอดเวลา 
๒.๔ จัดให้มีภาชนะส่วนตัว ส าหรับผู้ใช้บริการทุกคน 
๒.๕ น้ าดื่ม ให้ใช้ลักษณะเป็นขวดเฉพาะตัว 
๒.๖ การจัดอาหาร และเครื่องดื่มให้จัดเป็นชุดเฉพาะตัว 

๓. มาตรการปูองกันการแพร่ระบาดฯ ส าหรับพื้นที่รับประทานอาหาร และประกอบเลี้ยง 
๓.๑ จัดพ้ืนที่ ให้มีระยะห่างกัน อย่างน้อย ๑ เมตร/โต๊ะ หากเป็นไปได้ ให้จัดให้มีอากาศถ่ายเทได้

สะดวกตลอดเวลา 
๓.๒ จัดให้มีการคัดกรองเบื้องต้น พร้อมเจลล้างมือ ก่อนเข้าห้องอาหาร 
๓.๓ จัดให้มีฉากกั้นบนโต๊ะ ความสูงอย่างน้อย ๘๐ เซนติเมตร หากสามารถจัดพ้ืนที่ได้ห่างกันเกิน  

๒ เมตร อาจจะไม่ต้องใช้ฉากก้ัน 
๓.๔ อาหารให้ใช้อาหารปรุงร้อน จัดแบ่งเป็นชุดเฉพาะตัว น้ าดื่ม เป็นขวดน้ าเฉพาะตัว 
๓.๕ ให้มี ช้อน – ส้อมประจ าตัว หรือมีพ้ืนที่ส าหรับลวกอุปกรณ์เพ่ือฆ่าเชื้อในกรณีที่ไม่สามารถ มี

อุปกรณ์เฉพาะตัวได้ หรือจัดวางอุปกรณ์ไว้ประจ าโต๊ะ พร้อมผนึกเรียบร้อย 
๓.๖ งดการกล่าวปฏิญาณ ก่อนการรับประทานอาหาร 
๓.๗ ในกรณีไม่สามารถจัดอาหารเป็นชุดเฉพาะตัวได้ต้องใช้ลักษณะตักอาหารเอง ให้สวม ถุงมือ

พลาสติกท้ังสองข้าง และสวมหน้ากากอนามัยตลอดเวลาในขณะตักอาหาร หรือจัดเจ้าหน้าที่ตักอาหารให้ 
๓.๘ ในกรณีที่มีสถานท่ีจ ากัด ให้พิจารณาจัดการโดยลักษณะการเหลื่อมเวลารับประทารอาหาร 
๓.๙ ท าความสะอาดพ้ืนที่ ทุกวันหลังจากการใช้ห้องรับประทานอาหาร 
๓.๑๐ คนครัว และเจ้าหน้าที่ ต้องสวมถุงมือ และหน้ากากอนามัยตลอดเวลาในขณะปฏิบัติงาน 
๓.๑๑ คนครัว และเจ้าหน้าที่ ต้องผ่านการคัดกรองตามมาตรการของ ศบค. โดยเคร่งครัด และจัดให้มี

การตรวจ ATK ในวงรอบ ๗ วัน อย่างสม่ าเสมอ 
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๓.๑๒ ให้ล้างท าความสะอาดเสบียงสด ตามข้ันตอนให้ครบถ้วนก่อนท าการประกอบเลี้ยง 
๓.๑๓ ท าความสะอาดโรงครัวทุกวัน หลังจากเสร็จภารกิจประกอบเลี้ยง 

๔. มาตรการปูองกันการแพร่ระบาดฯ ส าหรับการศึกษาดูงานนอกสถานที่ 
๔.๑ ให้มีการตรวจ ATK ก าลังพลทุกนายก่อนออกเดินทางทุกครั้ง 
๔.๒ ท าความสะอาดรถ ก่อนออกเดินทาง 
๔.๓ จัดให้มีเจลล้างมือประจ ารถทุกคัน 
๔.๔ จัดที่นั่งเว้นระยะห่าง ตามมาตรการของ ศบค. และห้ามเปลี่ยนที่นั่ง ตลอดเวลาการเดินทาง 
๔.๕ ให้สวมหน้ากากอนามัยตลอดเวลาขณะนั่งอยู่บนรถ 
๔.๖ ในกรณีที่เป็นการดูงานที่มีการค้างแรม ให้พิจารณาจัดให้ผู้ที่อยู่บนรถคันเดียวกัน พักในห้อง

เดียวกัน 
๔.๗ หลีกเลี่ยงการรับประทานอาหารบนรถ ตลอดเวลา 
๔.๘ ปรับแต่งเวลาเดินทางให้เหมาะสม เพ่ือให้ผู้เดินทางไม่เหนื่อยล้าจนเกินไป 
๔.๙ ในการพักแรมในพ้ืนที่ดูกิจการ หลีกเลี่ยงการจัดกิจกรรมในลักษณะการรวมกลุ่มเป็นจ านวนมาก 

เช่น งานเลี้ยงรื่นเริง 
๔.๑๐ ให้จัดการที่พักแรมในลักษณะ Bubble ให้มากที่สุด เท่าท่ีจะท าได้ 
๔.๑๑ ในการเยี่ยมชมกิจการ ให้สวมหน้ากากอนามัยตลอดเวลา และให้จัดจ านวนผู้เข้าเยี่ยมชม

กิจการ ให้เหมาะสมกับขนาดของพ้ืนที่ 
๔.๑๒ เมื่อเดินทางกลับถึงท่ีตั้ง ให้ตรวจ ATK ก าลังพลทุกนาย ก่อนจะปล่อยกลับบ้าน 
๔.๑๓ รถโดยสารให้ท าความสะอาดให้เรียบร้อย หลังจากเสร็จสิ้นภารกิจ 

๕. มาตรการปูองกันการแพร่ระบาดฯ ส าหรับการฝึกภาคปฏิบัติ/กิจกรรมอื่น ๆ 
๕.๑ ให้มีการตรวจ ATK ก าลังพลก่อนการฝึกทุกครั้ง 
๕.๒ ในกรณีที่ต้องท าการฝึกในลักษณะที่ยาวนาน ให้ท าการกักตัวผู้เกี่ยวข้องกับการฝึกทั้งหมด เป็น

เวลา ๑๔ วัน ก่อนออกเดินทาง และให้มีการตรวจ ATK จ านวน ๓ ครั้ง ในระหว่างการกักตัว 
๕.๓ ในการจัดการฝึก ให้จัดกลุ่มการฝึกให้มีขนาดเล็กที่สุด และให้รักษาระยะห่างระหว่างบุคคล 

อย่างน้อย ๑ เมตร ตลอดเวลา หลีกเลี่ยงการฝึกในลักษณะ ข้ามกลุ่ม หรือข้ามกองร้อย 
๕.๔ ตลอดห้วงการฝึก ให้หน่วยฝึกด าเนินการในลักษณะ Bubble เต็มรูปแบบ (ไม่อนุญาตให้

ผู้เกี่ยวข้อง ออกจากพ้ืนที่ที่ก าหนดโดยเด็ดขาด) 
๕.๕ การจัดอาหาร - เครื่องดื่มในระหว่างการฝึก ให้จัดเป็นลักษณะเฉพาะบุคคล หากไม่สามารถ

ด าเนินการได้ ให้มีมาตรการควบคุมในการตักอาหารด้วยการสวมถุงมือ และหน้ากากอนามัยตลอดเวลา 
๕.๖ การรับประทานอาหาร ให้เว้นระยะห่างอย่างน้อย ๑ เมตร โต๊ะอาหารต้องมีฉากกั้นความสูง 

อย่างน้อย ๘๐ เซนติเมตร หรือมีระยะห่างมากกว่า ๒ เมตร โดยไม่ต้องใช้ฉากก้ัน 
๕.๗ หากตรวจพบผู้ติดเชื้อ ให้ด าเนินการตามแผนเผชิญเหตุโดยเคร่งครัด 

๖. มาตรการปูองกันการแพร่ระบาดฯ ส าหรับการพักในอาคารพัก / กราบพัก 
๖.๑ ท าความสะอาดที่พักอย่างสม่ าเสมอ 
๖.๒ จัดให้มีจุดคัดกรอง และจุดบริการเจลล้างมือ จ ากัดช่องทางเข้า – ออก 
๖.๓ ให้มีการถ่ายเท อากาศของห้องพัก อย่างสม่ าเสมอ 
๖.๔ การใช้พื้นท่ีส่วนรวม เช่น ห้องอาบน้ า ห้องพักผ่อน ให้ก าหนดจ านวนผู้เข้าใช้บริการให้สอดคล้อง

กับ ขนาดของพ้ืนที ่
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๖.๕ จัดให้มีถุงขยะเฉพาะบุคคล 
๖.๖ หลีกเลี่ยงการใช้ถังอาบน้ าแบบตักอาบ 
๖.๗ หลีกเลี่ยงการรับประทานอาหารในที่พัก รวมถึงการจัดงานรื่นเริง และการมั่วสุมในลักษณะต่างๆ 
๖.๘ ให้ผู้เข้าพัก อยู่เฉพาะในพ้ืนที่ห้องพักของตนเองเท่านั้น 

๗. มาตรการปูองกนัการแพร่ระบาด ฯ ส าหรับ พิธี เปิด - ปิด การศึกษา 
๗.๑ ก าหนดจ านวนผู้เข้าร่วมพิธี ให้สอดคล้องกับขนาดของพ้ืนที่ พิจารณาใช้ระบบออนไลน์เพ่ือลด

ความแออัดของพ้ืนที่ 
๗.๒ จัดให้มีจุดคัดกรอง ก่อนการเข้าร่วมงาน จัดให้มีการตรวจ ATK ส าหรับผู้เข้าร่วมพิธีทุกคน 
๗.๓ ผู้ร่วมพิธีต้องสวมหน้ากากอนามัย ตลอดเวลา 
๗.๔ การมอบรางวัลต่างๆ ให้พิจารณาแนวทางท่ีจะหลีกเลี่ยงการสัมผัสโดยตรง 
๗.๕ การถ่ายรูปหมู่ ให้รักษาระยะห่างของบุคคล อย่างน้อย ๑ เมตร และต้องสวมหน้ากากอนามัย 
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๒๙ 

เอกสารอ้างอิง 

กรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข, ๒๕๖๔ แบบประเมินตนเองส าหรับสถานศึกษาในการเตรียมความพร้อม
ก่อนเปิดภาคเรียน เพื่อเฝ้าระวังและป้องกันการแพร่ระบาดของโรคโควิด ๑๙. ผ่านระบบ     
Thai stop covid กรมอนามัย ได้ที่ https://stopcovid.anamai.moph.go.th/th 

ข้อก าหนดออกตามความในมาตรา ๙ แห่งพระราชก าหนดการบริหารราชการในสถานการณ์ฉุกเฉิน           
พ.ศ.๒๕๔๘ (ฉบับท่ี ๓๔) เล่ม ๑๓๘ ตอนพิเศษ ๒๓๕ ง ราชกิจจานุเบกษา ๒๙ กันยายน ๒๕๖๔ 

ประกาศกระทรวงศึกษาธิการ, ๒๘ ตุลาคม ๒๕๖๔ เรื่องหลักเกณฑ์การเปิดโรงเรียนหรือสถานศึกษา 
ข้อก าหนดออกตามความในมาตรา ๙ แห่ง พระราชก าหนดการบริหารราชการในสถานการณ์
ฉุกเฉิน พ.ศ.๒๕๔๘ (ฉบับท่ี ๓๔)  

 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 


