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อาการทางระบบประสาทเนื4องจากการดาํนํ7า

• การบาดเจ็บจากการดำน้ำมีความหลากหลายของอาการแสดง อาการหลักสำคัญท่ีต>องให>การวินิจฉัย

ดูแลรักษาท่ีเหมาะสมคือ “อาการทางระบบประสาท (Neurological symptoms)” 

• โรคจากการลดความดันอากาศ (Decompression illness; DCI)

• ภาวะเส>นประสาทรอบนอกถูกตัดจากการบาดเจ็บเหตุแรงดัน (Barotrauma associated 

neurapraxia) 

• ภาวะเส>นประสาทรอบนอกถูกตัดจากเหตุถูกกดอัด (Compression neurapraxia) 

• โรคหลอดเลือดสมองเฉียบพลัน



ภาวะเส้นประสาทรอบนอกถูกตดั 

• เส้นประสาทรอบนอกถูกตดั > Neurapraxia
• อาการบาดเจบ็ของ เสน้ประสาทส่วนปลาย (peripheral nerve)
รูปแบบหนึ(ง 



ระบบประสาท (Nervous system)

https://w1.med.cmu.ac.th/ortho/images/News59/Aj_Kanit/Peripheral%20nerve%20injury.pdfhttps://courses.lumenlearning.com/microbiology/chapter/anatomy-of-the-nervous-system/

Neuron Peripheral nerve 



การบาดเจบ็ของเส้นประสาทรอบนอก

https://en.wikipedia.org/wiki/Peripheral_nerve_injury_classification https://w1.med.cmu.ac.th/ortho/images/News59/Aj_Kanit/Peripheral%20nerve%20injury.pdfc

Seddon (1942) >>> Sunderland (1951)



https://www.ncbi.nlm.nih.gov/books/NBK560501/



กลไกการบาดเจบ็

.
• การกดอัด 

(Compression) 

• การดึงยืดเส>นประสาท 
(Traction)  

• การสั่นสะเทือน 
(Vibration) 

.

• การทําลายปลอกไมอลีิน 
(Myelin sheath) 

• ภาวะเส่ือมสลายของปลอก
ไมอีลินเฉพาะจุด (Focal 
demyelination)

• การขาดเลือดเฉพาะที่
(Ischemia)

การนาํของกระแส

ประสาทที่ช?าลง
หรือหยุดชะงักตรง
ตําแหนpงที่บาดเจ็บ



อาการและอาการแสดง

• ความบกพร่องของประสาทสั4งการ (Motor impairment)  
• อาการอ่อนแรง  

• ความบกพร่องของประสาทรับความรู้สึก(Sensory impairment) 
• อาการปวดอาการชาอาการเป็นเหน็บหรือความรู้สึกสมัผสัเพี0ยน 

• อาการแสดงสามารถพบไดท้ั0งสองอยา่งพร้อมกนั โดยอาการทางประสาทสั(งการมกัเป็นอาการที(

พบบ่อยกวา่ 



ภาวะเส้นประสาทรอบนอกถูกตดัที4เกี4ยวเนื4องจากการดาํนํ7า

• Diving related neurapraxia 
• ส่วนใหญ่เกิดจากการกดอดั (Compression) 

• ผลการจากการบาดเจบ็เหตุแรงดนั (Barotrauma)โดยเฉพาะ หูชั0นกลาง และโพรงไซนสั 
• ผลจากการกดอดัโดยตรงของเสน้ประสาท เช่น การถูกกดอดัจากอุปกรณ์ดาํนํ0า



Barotrauma associated neurapraxia

• การบาดเจบ็บริเวณโพรงอากาศของหูชั0นกลาง (Middle ear barotrauma) 
• การบาดเจบ็เหตุแรงดนัของไซนสั (Sinus barotrauma) 

• โพรงอากาศขากรรไกรบน (Maxillary sinuses) 
• โพรงอากาศหนา้ผาก (Frontal sinuses) 

• กลไกการบาดเจบ็เกิดจากการที(มีแรงดนัเกนิ (Overpressure) เนื(องจากการปรับสมดุล

แรงดนัที(ไม่ได ้หรือไม่เพียงพอ หรือ การขยายเกนิ (Overinflation) ของโพรงอากาศในหู

ชั0นกลางหรือไซนสัขณะที(ทาํการดาํขึ0น



Barotrauma associated neurapraxia

• อมัพฤกษใ์บหนา้ครึ( งซีกเหตุแรงดนั (Facial nerve palsy) (Cranial nerve VII)

• อมัพาตประสาทไทรเจมินลั (Trigeminal nerve palsy) (Cranial nerve V)

• อมัพาตประสาทตา (Optic nerve palsy) (Cranial nerve II), Case 
reports



Facial baroparesis

• Alternobaric facial paresis, facial baroparesis, baroparesis facialis, 
or Alternobaric facial nerve palsy.

https://mayfair.com.bd/what-you-should-know-about-bells-palsy/ https://www.pacificneuroscienceinstitute.org/blog/facial-pain/7-questions-about-bells-palsy/



Trigeminal nerve palsy

• ประสาทไทรเจมินลั (Trigeminalnerve) เป็นเสน้ประสาทสมองคู่ที( W ที(รับความรู้สึกส่วน

บริเวณใบหนา้ 
• อาการชา (Numbness) ตามผวิหนงัในส่วนที(เลี0ยงโดยเสน้ประสาท 
• บางครั0 งอาจมีอาการปวดร้าวเสียวฟันกรามบนได้



https://www.downeastem.org/nerve-blocks-of-the-face-and-mouth



https://netterimages.com/frontal-sinus-nerve-supply-labeled-norton-1e-general-anatomy-andrew-frank-11756.html https://www.pinterest.ca/pin/125397170852775675/



Optic nerve palsy

• ประสาทตา ( Optic nerve) คือ เสน้ประสาทสมองคู่ที( 2 

• มีการรายงานกรณีนกัดาํนํ0าที(มีปัญหาเรื(องการมองเห็นกล่าวคือการ

มองเห็นลดลงภายหลงัจากการดาํนํ0า 
• ส่วนใหญ่เกิดช่วงการดาํนํ0าขึ0น 

• มีความสมัพนัธ์กบัการบาดเจบ็เหตุแรงดนัของโพรงอากาศ 

สฟีนอยด ์(Sphenoid sinus barotrauma)

https://www.netterimages.com/ethmoid-sinus-labeled-norton-
1e-general-anatomy-frank-h-netter-11760.html



Compression induced 
neurapraxia from diving activity

• Brachial plexus injury 

• Ulnar nerve injury (Funny bone syndrome)

• Median nerve injury (Carpal tunnel syndrome)

• Sciatic nerve injury (Numb bum syndrome)

• Lateral femoral cutaneous nerve (Weightbelt
syndrome)



• การบาดเจบ็ของข่ายประสาทแขน (Brachial plexus injury) 
• การบาดเจบ็ของเสน้ประสาทปลาย แขนท่อนใน (Ulnar nerve injury) 
• การบาดเจบ็ของเสน้ประสาทมีเดียน (Median nerve injury) 
• การบาดเจบ็เสน้ประสาทไซแอติก (Sciatic nerve injury) 
• การบาดเจบ็เสน้ประสาทผวิหนงัดา้นขา้งตน้ขา (Lateral femoral cutaneous nerve 

injury)

Compression induced 
neurapraxia from diving activity



Brachial plexus injury

https://alertdiver.eu/en_US/articles/all-that-tingles-is-not-bends.

• Heavy BC syndrome
• พบไดใ้นนกัดาํนํ0ารูปร่างผอมที(แบก

อุปกรณ์ที(หนกั หรือแขง็มากเกินไป 
• มกัมีอาการชาหรือเป็นเหน็บ 
• หากมีอาการมากอาจมีการอ่อนแรงของ

แขนได้

http://www.scuba-tutor.com/diving-equipment/buoyancy-control/purpose-bcd.php



https://www.pinterest.com/pin/83879611786836840/



Ulnar nerve injury

https://alertdiver.eu/en_US/articles/all-that-tingles-is-not-bends.

• Funny bone syndrome
• การใส่ชุดดาํนํ0าที(รัดแน่นเกินไป ทาํใหมี้การรัดบริเวณ

ขอ้ศอก จนไปกดอดัเสน้ประสาทปลายแขนท่อนใน 

(Ulnar nerve)  
• มีอาการชาที(บริเวณมือช่วงนิ0วนางและนิ0วกอ้ย



Median nerve injury

https://alertdiver.eu/en_US/articles/all-that-tingles-is-not-bends.

• Carpal tunnel syndrome 
• สวมใส่ชุดดาํนํ0า/ถุงมือที(รัดแน่นสวมที(ขอ้มือ หรือการดึงรั0 ง

ขอ้มือจากการใชมื้อเกาะที(ขอบเรือก่อนลงนํ0า 
• มาดว้ยอาการปวด หรือชาฝ่ามือตั0งแต่นิ0วหวัแม่มือถึงนิ0วนาง



Sciatica nerve injury

https://alertdiver.eu/en_US/articles/all-that-tingles-is-not-bends.

• Numb bum syndrome
• การนั(งบนพื0นแขง็เป็นเวลานานๆ เช่น การนั(งเรือ 
• เกิดอาการชาบริเวณดา้นหลงักน้ ตน้ขา และขา เป็นแนว

ยาวได้



Lateral femoral cutaneous nerve injury

https://alertdiver.eu/en_US/articles/all-that-tingles-is-not-bends.

• Scuba diver’s thigh 
• (Meralgia Paraesthetica) 
• อาจเป็นผลมาจากภาวะอว้น การสวมกางเกงดาํนํ0าที(

รัดแน่น การรัดสายเขม็ขดัตะกั(วแน่นเกินไป หรือคาด

เขม็ขดัตะกั(วในตาํแหน่งที(ต ํ(า 
• อาการมกัมาดว้ยอาการชาบริเวณตน้ขาดา้นบน 

ดา้นหนา้ และดา้นขา้ง



การวนิิจฉัยแยกโรค 

&
การตรวจเพื4อวนิิจฉัยโรค



Differential Diagnosis

• โรคจากลดความดนัอากาศ (Decompression illness)
• โรคเหตุลดความดนัอากาศ (Decompression sickness) 

• โรคเหตุลดความดนัอากาศของเส้นประสาทส่วนปลาย (Peripheral nerve DCS) 
• ฟองแก๊สอุดตนัหลอดเลือดแดง ( Arterial Gas Embolism)

• ภาวะความรู้สึกสมัผสัเพี0ยนจากความวติกกงัวล (Anxiety-induced paraesthesia)  

• ภาวะความรู้สึกสมัผสัเพี0ยนจากการกระตุน้ดว้ยความเยน็ (Cold-induced paraesthesia)  

• ภาวะความรู้สึกสมัผสัเพี0ยนจากปลาเป็นพิษ (Fish poisoning induce paraesthesia) โดยเฉพาะในพิษซิกวัเทอรา 

(Ciguatera poisoning)  

• การไดรั้บพิษจากสตัวท์ะเล (Marine envenomation)



Investigations

• การบันทกึคลื4นไฟฟ้ากล้ามเนื7อโดยใช้เขม็(Needle electromyography)เป็นการตรวจที4มคีวามไว

สูงสุด สามารถแยกอาการบาดเจบ็ของเสน้ประสาทและโรคจากกลา้มเนื0อได ้
• หากสงสยัรอยโรคที(สมองหรือระบบประสาทส่วนกลาง 

• ภาพสะทอ้นคลื(นแม่เหลก็ไฟฟ้า (Magnetic Resonance Imaging หรือ MRI) 
• เอกซเรยค์อมพิวเตอร์ภาพตดัขวาง (CT scan) 

• การส่งตรวจทางหอ้งปฏิบติัการ : 
• Complete blood count, blood glucose, liver function, renal 

function, erythrocyte sedimentation rate, vitamin B12 levels, 
thyroid-stimulating hormone



การรักษาและการพยากรณ์โรค



Treatment

• แนะนาํการรักษาแบบประคบัประคองเป็นหลกั  
• ป้องกนัการบาดเจบ็ซํ0 า 
• ใหย้าแกป้วดหากมีอาการปวด 
• มีการแนะนาํการใชส้ารสเตอรอยดช์นิดรับประทานในการรักษา โดยกลไกคือช่วยลดภาวะบวมของ

เสน้ประสาท (Minimize intraneural swelling)



Prognosis

• ภาวะเสน้ประสาทรอบนอกถูกตดั (Neurapraxia) มีพยากรณ์โรคที(ดีมาก ส่วนใหญ่

อาการจะหายภายในเวลาอนัสั0น นานที(สุดมกัไม่เกินสองถึงสามเดือน 
• แต่หากอาการไม่ดีขึ0นเลย และการบนัทึกคลื(นไฟฟ้ากลา้มเนื0อโดยใชเ้ขม็ไม่พบการฟื0 นตวั

ของเสน้ประสาท อาจมีเนื0อเยื(อแผลเป็น (Scar tissue) เกิดขึ0น ตอ้งทาํการรักษาโดย

การผา่ตดัเปิดเพื(อสาํรวจเสน้ประสาทและซ่อมแซม (Exploration and 
repairment)



การกลบัไปดาํนํ7า



Return to diving

• สามารถกลบัไปดาํไดท้นัทีเมื(ออาการทั0งหมดหายสนิท โดยไม่จาํเป็นตอ้งทาํการพกัการดาํนํ0า ภายใต้

เงื(อนไขวา่ไม่พบหรือสงสยัโรคเหตุลดความดนัอากาศร่วม 
• สิ(งสาํคญั คือ จะตอ้งทาํการค้นหาและแก้ไขสาเหตุในการบาดเจ็บครั7งนั7นเสมอ เพื(อป้องกนัไม่ใหเ้กิด

การบาดเจบ็ซํ0 า



• อาการทางระบบประสาทที(เกิดขึ0นหลงัจากการดาํนํ0าเป็นภาวะที(มีความสาํคญั 
• ควรวนิิจฉยัแยกโรคใหไ้ดจ้าก โรคจากการลดความดนัอากาศ (Decompression illness) 
• สิ4งสําคญัที4สุด คือ การสมัภาษณ์ประวติั และตรวจร่างกายทางคลินิกโดยละเอียดควบคู่ไปกบัการเรียนรู้

รูปแบบความเจบ็ป่วย และอาการผดิปกติแบบต่างๆที(หลากหลาย โดยเฉพาะกลไกการเกิดโรคและแนว

บริเวณการรับสมัผสัของเสน้ประสาทที(จาํเพาะ 
• ไม่ควรด่วนสรุปการวนิิจฉยัจนกวา่จะมีหลกัฐานเพียงพอ เพื(อป้องกนัไม่ใหเ้กิดการวนิิจฉยัที(นอ้ยกวา่อาการ 

(Underdiagnosis) หรือวนิิจฉยัเกินจริง ( Overdiagnosis)

Conclusion & Take home message



ขอบคุณค่ะ


