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บทน า

• แมงดาทะเล (Horseshoe crab)
เป็นสัตว์ทะเลโบราณพบได้ใน
ประเทศไทย ที่ชาวประมง
รับประทานเป็นอาหารทะเล
พื้นบ้าน และได้รับความนิยม
น ามาบริโภคเป็นอาหาร โดยคน
ส่วนใหญ่ไม่ทราบว่ามีพิษ



บทน า

• ปัจจุบันการเข้าถึงอินเทอร์เน็ตและการขนส่งมีความ
สะดวกรวดเร็วรวมถึงสถานการณ์การระบาดของโรคโค
วิด-19 (COVID-19) มีการพัฒนารูปแบบการจ าหน่ายผ่าน
ทางสื่อสังคมออนไลน์ ท าให้คนทั่วไปสามารถจัดหามา
รับประทานได้ง่ายขึ้น 

• การจัดส่งที่สะดวกในรูปแบบกล่องมากกว่าจ าหน่ายเป็น
ตัวจึงไม่สามารถทราบได้ว่าเป็นแมงดาทะเลชนิดใด เกิด
ความเสี่ยงที่ผู้บริโภคจะได้รับพิษจากการรับประทาน
แมงดาทะเล



• การบริโภคแมงดาทะเลยังไม่ได้
รับการควบคุมและผู้บริโภคส่วน
หนึ่งมีความเข้าใจที่ไม่ถูกต้อง 

• มีรายงานการเกิดพิษจากแมงดา
ทะเล แต่ไม่มีการรวบรวม
สถานการณ์การเกิดพิษจาก
แมงดาทะเลไว้อย่างเป็นระบบ 

บทน า



สถานการณ์การได้รับพิษและการเสียชีวิตจากการรับประทานแมงดาทะเล

• รายงานผู้ได้รับพิษจากแมงดาทะเลตั้งแต่ปี พ.ศ.2509 จากการเก็บข้อมูลระหว่างเดือนมกราคม พ.ศ. 2538 ถึง 
กุมภาพันธ์ พ.ศ. 2564 มีผู้ได้รับพิษจากการรับประทานแมงดาทะเล 189 ราย เสียชีวิต 8 ราย
• พ.ศ.2509 พบรายงานผู้ป่วยทั้งหมด 6 ราย เสียชีวิต 1ราย
• พ.ศ.2564 พบรายงานผู้รับประทานแมงดาทะเลทั้งหมด 3 ราย เสียชีวิต 1ราย ได้รับการรักษาจนปลอดภัย 1 รายและไม่มี

อาการ 1 ราย 



ความรู้เก่ียวกบัแมงดาทะเล

• แมงดาทะเล (Horseshoe crab) ในประเทศไทยมี
อยู่ 2 ชนิด 

• อาศัยอยู่บริเวณชายฝั่งทะเลหรือตามล าคลองที่
เป็นป่าชายเลน 

• อาหารส่วนใหญ่เป็นพวกหอยและไส้เดือนทะเล

• ขึ้นมาวางไข่บนบกตามแนวชายหาดประมาณ
เดือนกุมภาพันธ์ถึงเดือนกันยายนของทุกปี



ประโยชน์และอนัตรายของแมงดาทะเล

• ประโยชน์ของแมงดาทะเลในทางการแพทย์
• ทดสอบคุณภาพวัคซีน ยาหรืออาจเป็นพิษต่อร่างกาย

• อันตรายจากการบริโภคแมงดาทะเล
• สะสมสารพิษบริเวณเนื้อเยื่อ (Poisonous animals)
• เทโทรโดท็อกซิน (Tetrodotoxin)
• มีฤทธิ์ยับยั้งการท างานของการส่งสัญญาณประสาท 



บทน ำ

• สารพิษที่พบคือ (Tetrodotoxin) พิษอยู่ที่
ทางเดินอาหารและไข่ ไม่สามารถใช้ความ
ร้อน ท าลายหรือก าจัดพิษออกได้

• พิษชนิดนี้เป็นชนิดเดียวกับปลาปักเป้าที่มี
กฎหมายควบคุม ห้ามผลิต หรือน าเข้า หรือ
จ าหน่ายปลาปักเป้าทุกชนิด ท าให้การบริโภค
แมงดาทะเลยังไม่ได้รับการควบคุม

Blackspotted puffer (Arothron nigropunctatus) 
in Family of Tetraodontidae, Andaman Sea of Thailand 

(copyright Gridsana Pimpanon)





การจดัการเม่ือเกิดพิษจากการบริโภคแมงดาทะเล

• อาการและอาการแสดง
• ผู้ที่ได้รับพิษส่วนใหญ่มีอาการภายใน 6 ชั่วโมง แต่อาการอาจล่าช้าเป็น 12 - 24 ชั่วโมงได้ 

• การจดัการเม่ือไดร้บัพิษก่อนถงึโรงพยาบาล

• การวินิจฉยั

• การรกัษาพิษจากแมงดาทะเลในโรงพยาบาล
• การรักษาในปัจจุบันให้การรักษาตามอาการและช่วยการหายใจในผู้ที่ได้รับพิษรุนแรง



บทสรุปและข้อเสนอแนะ

• การได้รับพิษยังคงมีต่อเนื่องจนถึงปัจจุบัน

• เป็นภาวะฉุกเฉินที่คุกคามถึงขั้นเสียชีวิต

• การวินิจฉัยยืนยันเป็นข้อจ ากัด

• ควรมีการจัดการเฝ้าระวัง เก็บข้อมูลที่เกี่ยวข้อง

• ประชาสัมพันธ์ให้ประชาชนรับทราบเกี่ยวกับความรู้ ความ
ปลอดภัย 

• รัฐบาลหรือส านักงานคณะกรรมการอาหารและยา อาจ
พิจารณาออกและบังคับใช้กฎหมาย
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