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แพทยห์ญงิชชัฎาภรณ ์ไกรศรพรสรร

แพทยผู์เ้ชีย่วชาญสาขาเวชศาสตรป้์องกนั แขนงเวชศาสตรท์างทะเล 



Maritime Strategy Framework
Region 11

Maritime Promotion 
and Prevention1

• Safety beach,Safety Trip 

• พัฒนาระบบเฝ้าระวังโรคและภัยสุขภาพ

ทางทะเลด้านเวชศาสตรท์างทะเล

• พัฒนาระบบและบุคลากร

ด้านสุขาภิบาลอาหารและน ้าบนเกาะ

Maritime EMS2

• ศูนย์รับแจ้งเหตุและส่ังการทางการแพทย์

• Safety Transfer

• อบรมทีมกู้ภัยและกู้ชพีทางทะเล 

และอาสาสมัครสาธารณสุขทางทะเล

Maritime 
Standard service

• หน่วยบริการทุกระดับ (รพ.สต,รพช.

รพท.) มีความพร้อม

• เครือข่าย Hyperbaric chamber 

• CPG โรคและอุบัติการณ์ทางทะเล/

ทบทวน case

• คกก.สาธารณสุขทางทะเลบรูณา

การในจังหวัด 

3

Maritime Information 
& Innovation

• Maritime Health Profile

• พัฒนานวัตกรรมและมีเวทีแลกเปลี่ยน

นวัตกรรมด้านสาธารณสุขทางทะเลในเขต 11

4 Maritime Integration 
& Collaboration5

• บูรณาการงานกับทุกภาคส่วนที่เกีย่วขอ้ง

• ประสานงานกับท้องถิน่ในแต่ละพ้ืนท่ีเพ่ือ

ขับเคลื่อนงานอย่างมปีระสิทธิภาพ



• การจดัตัง้ทมี สวบสวนโรคทาง

ทะเลทัง้ในระดบัจงัหวดั อ าเภอ

และพืน้ที่ เพือ่ประเมนิระบบเฝ้า

ระวงัโรคระบาดทางทะเล มลีง

ปฏบิตังิานและมกีารทบทวนเคส

เมือ่เกดิกรณีมโีรคระบาดใน

พืน้ที่ หรอืเกดิการระบาดในเรอื

ซ ึง่บรูณการรว่มกบัหน่วยงานที่

เกีย่วขอ้ง และสอดคลอ้งกบั

บรบิทของพืน้ทีน้ั่นๆ

ระบบเฝ้าระวงัโรคและภยั

สขุภาพพืน้ทีท่างทะเล

(EPIDEMIOLOGICAL 

INVESTIGATION 

OUTBREAK) 

• เจา้หนา้ที่ LIFE GUARD ทีป่ระจ าการ

แต่ละชายหาด จ านวน 15 หาด และ

ทมีชว่ยเหลอืทางน ้าจากหน่วย

ปฏบิตักิารขัน้พืน้ฐาน

• สนบัสนุนอุปกรณ์ในการด าเนินงานในแต่ละพ้ืนท่ี
เพ่ือดูแลความปลอดภยั รองรับเหตุวิกฤติต่างๆ กบั
นกัท่องเท่ียว คลอบคลุมชายหาดท่องเท่ียว ใน
พ้ืนท่ี ๓ อ าเภอ คือ อ าเภอเมืองภูเก็ต อ  าเภอกะทู ้
และอ าเภอถลาง จ านวน 15 หาด

• อบรมอาสาสมคัรสาธารณสขุทาง

ทะเล

• ท่าเรอือจัฉรยิะด าเนินการตาม

มาตรฐานความปลอดภยัมกีาร

ลงทะเบยีนนักท่องเทีย่วระบตุวับคุคลมี

กลอ้งโทรทศันว์งจรปิดบนัทกึภาพกอ่น

ลงเรอืก าหนดใหม้กีารใสเ่สือ้ชชูพีขณะ

เดนิทาง

• ตดิตามความพรอ้มใชข้องเคร ือ่ง

กระตุกหวัใจไฟฟ้าอตัโนมตับิรเิวณจดุ

ตดิตัง้ท่าเทยีบเรอืรมิหาดและแหลง่

ท่องเทีย่วต่างๆ

• เรอืโดยสาร เรอืท่องเทีย่ว จดัเตรยีม

อปุกรณป์ฐมพยาบาลเบือ้งตน้ ส าหรบั

ใหก้ารดูแลชว่ยเหลอืเบือ้งตน้

• แต่งตัง้คณะท างานด าเนินการป้องกนั

และชว่ยเหลอืทางทะเลอนัดามนั

จงัหวดัภูเก็ต

SAFETY TRIP 
• จดัระบบเฝ้าระวงัแจง้เตือนนกัท่องเท่ียว โดยใชส้ญัลกัษณ์
ธงท่ีเป็นสญัลกัษณ์สากล เพ่ือเป็นการป้องกนัการเกิด
อุบติัเหตุจากการเล่นกีฬาทางน ้ า
• มีป้ายเตือนอนัตรายท่ีอาจจะเกิดบริเวณชายหาด
เช่น ป้ายเตือนและวิธีเอาตวัรอดจาก Rip 
current ป้ายเตือนใหร้ะวงัแมงกะพรุนกล่อง
• บุคลากรทีม Lifeguard ดูแลเฝ้าระวงั ความ
ปลอดภยัในชายหาดท่องเท่ียว ในการช่วยเหลือคน
จมน ้ า

ระบบแจง้เตอืนจดุเสีย่งรมิ

ชายหาด

• ส ารวจพืน้ทีร่อบเกาะโดยทมี สสจ.

ภูเก็ต รพ.  รพ.สต. อปท. หน่วย

ปฏบิตักิารฉุกเฉิน และ

ผูเ้ช ีย่วชาญ ในพืน้ทีช่ายหาดทีม่ี

ความเสีย่ง

• อาสาสมคัร LIFE GUARD ทมีกู ้

ชพี และ หน่วยงานทอ้งถิน่ เเจง้

เฝ้าระวงัความเสีย่งแก่ สสจ.ภูเก็ต

เพือ่ด าเนิการลงพืน้ทีต่รวจสอบ

และแกไ้ขปัญหารว่มกบัทมีงาน

ขอ้มูลเร ือ่งโรคเฝ้าระวงั และ

วเิคราะหจ์ดุเสีย่งส าคญั

(MARITIME HEALTH 

PROFILE)

ระบบป้องกนัไม่ใหเ้กดิเหตุ

(Prevention & Promotion)

SAFETY BEACH



• ด าเนินการแจง้เหตฉุุกเฉินทาง

ทะเล ประสานงาน ศูนยร์บัแจง้

เหตแุละสั่งการ ทางทะเลของ

จงัหวดั

• ศูนยร์บัแจง้เหตแุละสั่งการ

นเรนทรอนัดามนั 1669 

เจา้หนา้ทีป่ระจ าศูนย ์ประสานทมี

กูช้พี กูภ้ยัทางทะเลของแต่ละ

พืน้ที่

• หน่วยงานเวชศาสตรท์างทะเล

รว่มกบัหน่วยงานเวชศาสตร ์

ฉุกเฉิน โรงพยาบาลวชริะภเูก็ต

ไดจ้ดัตัง้ศูนยร์บัแจง้เหตแุละสั่ง

การทางการแพทยช์ายฝ่ังทะเล

อนัดามนั 6 จงัหวดั (ระนอง พงังา

ภเูก็ต กระบี่ ตรงั สตลู) โดย

ปฏบิตังิานรว่มกบัศูนย ์

อ านวยการรกัษาผลประโยชน์

ของชาตทิางทะเลภาค 3 ใน

ปีงบประมาณ 2565 มี 2 กจิกรรม

คอืการจดัอบรม Lifeguard 

instructor และการประชมุหา

แนวทางปฏบิตังิานรว่มกนัจาก

ตวัแทนบุคลากรสาธารณสุขจาก

6 จงัหวดัชายฝ่ังทะเลอนัดามนั

และตวัแทนจากศรชล.ภาค 3

มีการซอ้มแผน EMS ทางทะเล

ซึง่เป็นการบูรณการการดูแล

ผูป่้วยขณะส่งต่อทางบกทะเล

อากาศ โดยมกีารทบทวกระบวน

การท างานและทบทวนเคส

เพือ่น ามาปรบัใชก้บัการท างานทีม่ี

ประสทิธภิาพไดม้าตรฐานและการ

รว่มฝึกซอ้มการล าเลยีงผูป่้วยทาง

น ้าอืน่ๆ

การซอ้มแผนเตรยีมความ

พรอ้มเมือ่เกดิเหตุ

•บุคลากรทางการสาธารณสุขและบุคลากรจากทีมช่วยเหลือ
ทางน ้ าจากหน่วยปฏิบติั
การขัน้พืน้ฐาน (ทมีกูภ้ยัและกูช้พีทาง

ทะเล) มคีวามรูแ้ละทกัษะการดูแลผูป่้วย

ขณะสง่ต่อทางเรอื ซ ึง่เป็นทมีทีไ่ดร้บัการ

ฝึกซอ้มEMS ทางทะเลอย่างมมีาตรฐาน

พรอ้มทัง้มกีารประชมุและทบทวนงานอยู่

เสมอ

• การท างานท่ีมีการบูรณาการทุกภาคส่วนและให้ความ
ร่วมมือเป็นอยา่งดี ทั้งหน่วยงานในส่วนของสาธารณสุข
ทอ้งถ่ิน ภาครัฐ และภาคเอกชน และทุกหน่วยงานท่ีมีความ
เก่ียวขอ้งเม่ือเกิดเหตุไดอ้ยา่งปลอดภยั รวมไปถึงบคุลากรท่ี
ร่วมทีมมีความเช่ียวชาญและประเมินสถานการณ์อยา่ง
รอบคอบ รวดเร็ว รวมไปถึงลด การบาดเจ็บและเสียชีวิตของ
ผูป้ระสบเหตุ

บุคลากรมคีวามพรอ้ม

• รบั-สง่ต่อผูป่้วยในพืน้ทีใ่กลเ้คยีง

ไดแ้ก่ เกาะยาว เกาะพพีี ตะกัว่

ป่า

• ภาคเีครอืขา่ยใหก้ารสนับสนุน

เรอืในการล าเลยีงผูป่้วยเมือ่เกดิ

อบุตักิารทางทะเล ไดแ้ก่

หน่วยงานต ารวจน ้า ศรชล ภาค

3 และมูลนิธกิุศลธรรม

• การสง่ต่อผูป่้วยทางอากาศ และ

การจดัสถานทีเ่ป็นจดุจอด

เฮลคิอปเตอร ์ส าหรบัรบั-สง่

ผูป่้วย

ความรว่มมอืจากเครอืข่าย

สาธารณสขุทางทะเล

ในการล าเลยีงผูป่้วยทางอากาศและ

ทางทะเลในภารกจิ EMS และ Refer 

โดยอาศยัภาคเีครอืขา่ยภายในจงัหวดั

ทัง้จากหมวดบนิเฉพาะกจิฐานทพัเรอื

ภาคที่ 3 ในการสนับสนุนอากาศยาน

และเรอืหลวง และกองบนิต ารวจภูธร

ภาค 8 ในการสนับสนุนอากาศยาน

รว่มกบัองคก์รปกครองสว่นทอ้งถิน่และ

สถาบนัการศกึษาในการเตรยีมความ

พรอ้มกรณีอากาศยานลงจอดรบั

ผูป่้วย รวมถงึงบประมาณทีไ่ดร้บัการ

สนับสนุนจากสถาบนัการแพทย ์

ฉุกเฉินแห่งชาติ

ศนูยอ์ านวยการและ

หน่วยปฏบิตักิารขัน้สงู

การชว่ยเหลอืเมือ่เกดิเหตไุดอ้ย่าง

ปลอดภยัและรวดเรว็ (Maritime 

EMS)

การรบัเเจง้เมือ่เกดิเหตุ



ตดิตัง้ระบบ AOC ในรถพยาบาลทีใ่ช ้

ในระบบสง่ต่อ / ดแูลระหวา่งสง่ต่อมา

ใชใ้นระบบสาธารณสขุทางทะเล

•เครือข่ายHyperbaric
chamber
ผู ้ รั บ ผิ ด ช อบ แ ผนก า ร ส่ ง ต่ อ
ระบบปรึกษาแพทย์เวชศาสตร์ทาง
ทะเล
•รวม ถึ ง มีก ารส รุปและถอด
บทเ รี ยน ดูแลครอบค ลุมใน เขต
ทะ เล ฝ่ั งอันด ามันและบางจังหวัด
เ ขตทะ เ ล ฝ่ั ง อ่ า วไทย เ ช่ น ชุมพร
•ก ารบู รณาก ารและพัฒนา
คุณภาพบ ริก ารให้ห น่ วย ง าน มี
ความพ ร้อม เ พ่ื อรอง รับ เหตุท า ง
ทะ เ ล ในระดับ
•รพ ./รพสต . ใน พ้ืน ท่ี เ ก าะและ
รพ .สต . ติดชาย ฝ่ั งทะ เ ล โดย มี
แผนระบบการ ส่ ง ต่ อ บุ คลากร ท่ี
รับ ผิดชอบงานผ่ านก ารอบรมการ
ฟ้ืน คืน ชีพ

เครือข่ายดา้นการรักษา มีความ
พร้อมเม่ือเกิดเหตุ

โรคน ้ าหนีบ (Decompression
illness Fast Track) 
ช่องทางด่วนเพ่ือการรักษาใน
โรงพยาบาลวชิระภูเก็ตรองรับผูป่้วย
โรคน ้ าหนีบทั้งในจงัหวดัภูเก็ตและ
จงัหวดัอ่ืนๆ ในภาคใตฝ่ั้งทะเลอนัดา
มนั ภายใตก้ารดูแลของแพทยเ์ฉพาะ
ทางผูเ้ช่ียวชาญสาขาเวชศาสตร์ป้องกนั
แขนงเวชศาสตร์ทางทะเล

จดัท าCPG โรคส าคญัพืน้ที่

ทางทะเล

หน่วยงานเวชศาสตรใ์ตน้ ้าและความ

ดนับรรยากาศสงู โรงพยาบาลวชริะ

ภูเก็ต ไดว้างแผนด าเนินการ

ปฏบิตักิารเชงิรกุโดยออกไปใหค้วามรู ้

และตรวจสขุภาพชาวเลในพืน้ที่

จงัหวดัภูเก็ตทีม่กัจะมปัีญหาเป็นโรค

น ้าหนีบจากการด าน ้าท าการประมง

พืน้บา้น และสง่เสรมิสนับสนุนใหม้กีาร

เรยีนรูก้ารชว่ยชวีติขัน้พืน้ฐาน การใช ้

เคร ือ่งกระตุกหวัใจไฟฟ้าอตัโนมตัิ ให ้

สามารถดูแลชว่ยเหลอืตนเอง ชมุชน

รวมทัง้กลุม่ผูเ้ดนิทาง ทางทอ้งทะเลได ้

เวชศาสตรใ์ตน้ ้าและความ

ดนับรรยากาศสงู

แต่งตัง้คณะกรรมการสาธารณสขุทาง

ทะเลบรูณาการระดบัจงัหวดั ประชมุ

ก าหนดนโยบาย พรอ้มทัง้ประชมุ

แลกเปลีย่นเรยีนรูใ้นการประชมุระดบั

จงัหวดัประจ าเดอืนและกรณีเกดิเหตุ

ฉุกเฉินทางทะเล

คณะกรรมการสาธารณสขุทาง

ทะเล

การรกัษาทีม่ปีระสทิธภิาพ

(Safety & Security)

ระบบ AOC



สรปุอบุตักิารณแ์ละผูเ้สยีชวีติทางทะเลจงัหวดัภูเก็ต

เมอืง กะทู ้ ถลาง
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กราฟแสดงจ านวนอบุตักิารณแ์ละผูเ้สยีชวีติทางทะเล

ปีงบประมาณ พ.ศ. 2565 (เดือนตุลาคม 2564 - พฤษภาคม 2565)

ปีงบประมาณ พ.ศ. 2566 (เดือนตุลาคม 2565- พฤษภาคม 2566)

เสยีชวีติปีงบประมาณ พ.ศ. 2565 (เดอืนตลุาคม 2564 - พฤษภาคม 2565)

เสยีชวีติปีงบประมาณ พ.ศ. 2566 (เดอืนตลุาคม 2565- พฤษภาคม 2566)

บาดเจ็บจากอุบตัเิหตุทางทะเล

27

บาดเจ็บจากสตัวท์ะเลมพีษิ

24

บาดเจ็บจากกฬีาสนัทนาการ และยานพาหนะทางทะเล

13

จมน ้า

6

โรคจากการด าน ้า

3

บาดเจ็บจากสตัวท์ะเลนักลา่

0

บาดเจ็บจากอุบตัเิหตทุางทะเล

98

บาดเจ็บจากกฬีาสนัทนาการ ฯ

93

จมน า้

50

บาดเจ็บจากสตัวท์ะเลมีพษิ

44

โรคจากการด าน า้

7

บาดเจ็บจากสตัวท์ะเลนักล่า

0

ชาย = 51 ราย

หญงิ = 22 ราย

ไทย = 35 ราย

รสัเซยี, ซาอุดอิารเบยี = 4 ราย

8 ราย

75%

เสยีชวีติ

สญัชาติ

ปีงบประมาณ พ.ศ. 2565
(เดือนตุลาคม 2564 - พฤษภาคม 2565)

จ านวนอบุตักิารณท์ัง้หมด

ราย

ชาย = 1 ราย (จมน ้า)

หญงิ = 0 ราย

หาดทีเ่กดิเหตุ
ป่าตอง = 19 ราย

กะตะ = 14 ราย

ในหาน = 7 ราย

ชาย = 190 ราย

หญงิ = 102 ราย

เสยีชวีติ

ปีงบประมาณ พ.ศ. 2566
(เดือนตุลาคม 2565 - พฤษภาคม 2566)

จ านวนอบุตักิารณท์ัง้หมด

ราย

ชาย = 8 ราย (ต่างชาติ 6 ไทย 3)

หญงิ = 0 ราย

รสัเซยี = 80 ราย

ไทย = 62 ราย

จนี = 14 ราย

องักฤษ = 10 ราย

50 ราย

สญัชาติ

หาดทีเ่กดิเหตุ

ป่าตอง = 63 ราย

กะรน = 48 ราย

อ่าวฉลอง = 45 ราย

94%

หาดทีเ่กดิเหตุ

กราฟแสดงสาเหตุของการเกดิอบุตักิารณท์าง

ทะเล

กราฟแสดงสาเหตุของการเกดิอบุตักิารณท์าง

ทะเล

กะรน = 2 ราย
กะตะ = 1 ราย

หนา้ รร.อนันตรา = 1 ราย
สรุนิทร ์= 1 ราย

ทา่เรอืมารน่ีา = 1 ราย

แหลมพรหมเทพ = 1 ราย

สะพานสารสนิ = 1 ราย

ผูป่้วย Level 1-2

น าสง่ดว้ย EMS

ผูป่้วย Level  1-2

ผูป่้วย Level 1-2
น าสง่ดว้ย EMS

ผูป่้วย Level  1-2



กราฟสรปุอบุตักิารณจ์มน า้และผูเ้สยีชวีติทางทะเลจงัหวดัภเูก็ต

อ าเภอเมอืง

3

อ าเภอกะทู ้

1

อ าเภอกะทู ้ เสยีชวีติ

1

อ าเภอถลาง

1

อ าเภอเมอืง

31

อ าเภอถลาง

อ าเภอกะทู ้

7

อ าเภอเมอืง เสยีชวีติ

5

อ าเภอถลาง เสยีชวีติ

13

• 29/10/64 ชายไทย อายุ 58 ปี เสยีชวีติ : โรคจากการด าน า้ เกดิเหตุ : หาดกมลา • 27/10/65 เดก็ชายชาวไทย อายุ 6 ปี เสียชีวิต : การจมน ้า เกิดเหตุ : หาดสุรินทร์
• 13/11/65 ชายชาวออสเตรเลีย อายุ 60 ปี เสียชีวิต : การจมน ้า เกิดเหตุ : หาดกะรน
• 10/12/65 เดก็ชายชาวไทย อายุ 3 ปี เสียชีวิต : การจมน ้า เกิดเหตุ : หาดหนา้ รร.อนนัตรา
• 15/2/66    ชายชาวรัสเซีย อายุ 59 ปี เสียชีวิต : การจมน ้า (ฆ่าตวัตาย) เกิดเหตุ : สะพานสารสิน
• 18/3/66   ชายชาวสาธารณรฐัเชค็ อายุ 71 ปี เสยีชวีติ : การจมน า้ เกดิเหตุ : หาดกะตะ

• 26/3/66   ชายชาวไทยอายุ 59 ปี เสียชีวิต : การจมน ้า เกิดเหตุ : หาดกะรน
• 12/5/66   ชายชาวรัสเซีย อายุ 32 ปี เสียชีวิต : การจมน ้า เกิดเหตุ : เเหลมพรหมเทพ
• 24/5/66   ชายไม่ทราบสัญชาติ อายุ 59 ปี เสียชีวิต : การจมน ้า เกิดเหตุ : ท่าเรือมารีน่า

เสยีชวีติ

8 
ราย

ขอ้มูลผูเ้สยีชวีติ ปีงบฯ 2566

(เดือนตุลาคม 2565 - พฤษภาคม 2566)

ขอ้มูลผูเ้สยีชวีติ ปีงบฯ 2565

(เดือนตุลาคม 2564 - พฤษภาคม 2565)

• ไทย 5 ราย

• ต่างชาติ 26 ราย

• ต่างชาติ 5 ราย

• ไทย 3 ราย

• ไทย 1 ราย

• ต่างชาติ 6 ราย

• ไทย 3 ราย

• ต่างชาติ 9 ราย

• ไทย 1 ราย

• ตา่งชาติ 1 ราย

• ตา่งชาติ 3 ราย

• ตา่งชาติ 1 ราย

เสยีชวีติ

1 
ราย

ขอ้มูลอุบตักิารณจ์มน า้และผูเ้สยีชวีติ ปีงบฯ 2566

(เดือนตุลาคม 2565 - พฤษภาคม 2566)
จมน า้ 51  ราย คนไทย 8 ราย

ต่างชาติ 43 ราย
เสยีชวีติ 8 ราย คนไทย 3 ราย

ต่างชาติ 5 ราย

ขอ้มูลอุบตักิารณจ์มน า้และผูเ้สยีชวีติ ปีงบฯ 2565

(เดือนตุลาคม 2564 - พฤษภาคม 2565)

จมน า้ 5 ราย คนไทย 1 ราย

ต่างชาติ 4 ราย
เสยีชวีติ 1 ราย คนไทย 1 ราย



ล าดบั แผน/โครงการ การด าเนินการ

1 การพฒันาการแพทยฉุ์กเฉินในพื้นท่ีท่องเท่ียว ด าเนินโครงการอบรมMEMSวนัท่ี 8-12 
พ.ค. 66

2 ศูนยรั์บแจง้เหตุและส่ังการทางทะเลรพ.วชิระภูเกต็ รบันโยบายจากสพฉ. และเริม่ด  าเนินการ
ตัง้แต่ปีงบประมาณ 2565

3 โครงการอบรมอาสาสมคัรฉุกเฉินทางทะเล ด าเนินโครงการวนัท่ี 24 พ.ค. 66

4 พฒันาระบบจดัเกบ็ขอ้มูลอุบติัการณ์ทางทะเล พฒันาแบบฟอรม์จดัเก็บขอ้มลู 
Maritime Health Profile

5 ส ารวจความเส่ียงพื้นท่ีท่องเท่ียวชายหาด ด าเนินโครงการวนัท่ี 19-23 พ.ค. 66

6
การใช้ Application เพื่อรับทราบความเส่ียงจาก

การท่องเท่ียวทางทะเล -

แผน/โครงการทีส่นับสนุนการด าเนินงานและงบประมาณ



small success 9 เดือน ความก้าวหน้า/ผลการด าเนินงาน

มคีณะกรรมการขบัเคลือ่นความปลอดภยัจากการท่องเทีย่วทาง

ทะเลจงัหวดัภเูก็ตมรีองผูว้า่ฯ เป็นประธาน

มกีารประชมุตดิตามความคบืหนา้ การด าเนินการดา้นความปลอดภยั

ทางทะเลอยา่งสม ่าเสมอ

การสอบสวนเคสนักท่องเทีย่วจมน า้จากกจิกรรมเลน่น า้

ชายหาด โดยทมีผูเ้กีย่วขอ้ง ครอบคลมุทุกภาคสว่น

น าผลการทบทวน วิเคราะห ์ คน้หาสาเหตุ การจมน า้ รายงานต่อ

คณะกรรมการขบัเคลือ่นความปลอดภยัจากการท่องเที่ยวทางทะเล

จงัหวดัภูเก็ต เพื่อหาแนวทางป้องกนัอุบตักิารณ์

การขบัเคลือ่นการด าเนินงานหน่วยงานเวชศาสตรใ์ตน้ า้และ

ความดนับรรยากาศสงูโรงพยาบาลวชริะภเูก็ต

มกีารพฒันาศกัยภาพการด าเนินงาน ดแูลจงัหวดัภาคใตฝ่ั้งอนัดามนั

ไดแ้ก่ กระบี่ ตรงั พงังา ภเูก็ต ระนอง และสตลู เป็นแหลง่เรยีนรูข้อง

นักศกึษาและแพทยท์ีส่นใจทั่วประเทศ และพฒันางานวจิยั น าเสนอ

ผลงานในงานประชมุ AHDMA 

ผลการด าเนินงาน small success 9 เดอืน
(ขอ้มูล ณ 25 พฤษภาคม 2566)



ปัญหา/สาเหตุ กจิกรรมการแกไ้ขปัญหา ขอ้เสนอแนะต่อผูนิ้เทศ/ส่วนกลาง

1.การฝ่าฝืนระบบมาตรฐานชายหาด
ปลอดภยัในพืน้ทีข่องนักทอ่งเทีย่ว
บรเิวณชายหาดจนเป็นเหตใุหเ้สยีชวีติ

• สอบสวนอบุตักิารณเ์คสเสยีชวีติ
• ขบัเคลือ่นการด าเนินงานความ
ปลอดภยัรว่มกบัภาคเีครอืขา่ย
อย่างสม ่าเสมอ

มกีารก าหนดเป็นขอ้บงัคบั/กฎหมาย
ความปลอดภยัทางทะเล

2. องคค์วามรูเ้ร ือ่ง ระบบป้องกนัไม่ให ้
เกดิเหตุ
(Prevention & Promotion) 

มกีารอบรมเร ือ่งระบบเฝ้าระวงัโรคและ
ภยัทางทะเลโดยผูเ้ช ีย่วชาญ ในชว่ง
เดอืนพฤษภาคม

ผูนิ้เทศส่วนกลางมกีารสนับสนุน
งบประมาณในการฝึกอบรม
Prevention & Promotion ทกุปี

3. ระบบจดัเก็บขอ้มูลสาธารณสุข
ทางทะเล

มกีารหารอืรว่มกนัและด าเนินการดา้น
การจดัเก็บขอ้มูลไปในทศิทาง
เดยีวกนัเพือ่การน าขอ้มูลไปใช ้
ประโยชน์

มรีะบบการจดัเก็บขอ้มูลสาธารณสุขทาง
ทะเลอย่างเป็นมาตรฐาน

4. ฤดกูาลทอ่งเทีย่วอตัราส่วน Life 
guard ไม่สมดลุ กบัจ านวน
นักทอ่งเทีย่วรมิหาด

• จดัโครงการอบรมการป้องกนัความ
เสีย่งแกนั่กทอ่งเทีย่ว
• การปฐมพยาบาลและการชว่ยชวีติ
เบือ้งตน้ แกผู่ป้ระกอบการตา่งๆรมิ
หาด

งบสนับสนุนจากอปท./อบจ.ภูเก็ต

ปัญหา/สาเหตุ การแกไ้ข และขอ้เสนอแนะ



การบูรณาการขบัเคลือ่นงานสาธารณสขุทางทะเลรว่มภาคเีครอืขา่ยภายในจงัหวดั

อยา่งเขม้แขง็ ประกอบดว้ยทพัเรือภาคท่ี 3 ศรชล ต ารวจน ้า ปภ ท่องเท่ียวและกีฬา กรมเจา้ท่า อปท. ชมรมไลฟ์การ์ด
ชมรมด าน ้า ชมรมเจท็สกี ภูธรจงัหวดั รวมทั้งภาคประชาชน

นวตักรรม/ตวัอย่างทีด่ี



Patong Phuket Lifeguard



สถิติการช่วยเหลือนักท่องเที่ยวที่หาดป่าตอง



ศูนย์ไข่มุก อบจ.ภูเกต็



ศูนย์ไข่มุก อบจ.ภูเกต็



การด าเนินงาน Safety Trip ท่าเรือฉลอง



ระบบ Smart pier ทีอ่าคารรับรองผู้โดยสารใหม่ท่าเรือฉลอง



ศูนย์นเรนทรและหน่วยงานเวชศาสตร์ฉุกเฉินรพ.วชิระภูเกต็



ขอบเขตรับผดิชอบของศูนย์อ านวยปฏิบัตกิารการแพทย์
ฉุกเฉินทางทะเลชายฝ่ังอนัดามนั



การปฏบิัตงิานของศูนย์อ านวยปฏบิตักิารการแพทย์ฉุกเฉินทางทะเลชายฝ่ังอนัดามัน
ร่วมกบัศรชล.ภาค๓ ในการล าเลยีงผู้ป่วยฉุกเฉินทางอากาศยาน



ศูนย์เวชศาสตร์ใต้น า้และความดนับรรยากาศสูง



ภาพรวมการด าเนินงานดา้นสาธารณสุขทางทะเลของ
จงัหวดัภูเกต็ ปีงบประมาณ 2566

• ลงพืน้ท่ีสอบสวนอบุตัิเหตหุากมีเหตนุกัท่องเท่ียวจมน า้

• ลงพืน้ท่ีส  ารวจความเสี่ยงชายหาดและสตัวท์ะเลมีพิษ

• อบรมหลกัสตูรเวชศาสตรท์างทะเล ตามโครงการวิจยัการพฒันาระบบ
จดัการภาวะฉกุเฉินพืน้ท่ีทางทะเลอยา่งครบวงจรโดยใชช้มุชนเป็นฐาน

• แกไ้ขความเขา้ใจผิดในการช่วยเหลือนกัท่องเท่ียวโดนแมงกะพรุนพิษ

• โครงการอบรมหลกัสตูรปฏิบตัิการฉกุเฉินการแพทยท์างน า้และทาง
ทะเล (Maritime EMS) 

• รว่มซอ้มแผน HA/DR กบัศรชล.ภาค ๓ ท่ีเกาะราชา





ลงพืน้ทีส่อบสวนอบุตัเิหตนัุกทอ่งเทีย่วจมน า้ 

หาดกะรน วนัที ่30 พ.ค. 66



เหตกุารณนั์กทอ่งเทีย่วจมน า้เสยีชวีติทีห่าดกะรน 
วนัที ่30 พ.ค. 66



ลงพืน้ทีส่อบสวนและแก้ไขความเข้าใจผดิในการช่วยเหลือ
นักท่องเทีย่วโดนแมงกะพรุนพษิวนัที ่8 ม.ิย. 66



โครงการอบรมหลกัสูตรปฏิบตักิารฉุกเฉินการแพทย์ทางน า้และ
ทางทะเลรุ่นที ่1 (Maritime EMS) วนัที่8-12พ.ค.2566



นักทอ่งเทีย่วชาวรัสเซยีโดนคล่ืนซัดตก
ทะเลจมน า้เสียชีวิตทีแ่หลมพรหมเทพ 
วันที ่12 พ.ค. 2566



อุบติัเหตุเรือสปีดโบ๊ทชนเสาตอม่อใกลท่้าเรือฉลอง 
วนัท่ี 17 พ.ค.66 มีนกัท่องเท่ียวและลูกเรือบาดเจบ็รวม 35 ราย



โครงการวจิัยการพฒันาระบบจัดการภาวะฉุกเฉินพืน้ทีท่าง
ทะเลอย่างครบวงจรโดยใช้ชุมชนเป็นฐาน วนัที ่18-25พ.ค.66



การฝ่าฝืนป้ายเตือนของนักท่องเทีย่วทีจุ่ดชมววิกงัหันลม



ป้ายเตอืน Rip current 



Rip current (กระแสน ้ายอ้นกลบั)



ปักธงแดงบรเิวณทีม่ ีRip current หาดสรุนิทร ์



เหตุการณ์นักท่องเทีย่วจมน า้เสียชีวติ 2 ราย
ทีห่าดกะตะน้อย จ.ภูเกต็ วนัที ่14 ก.ค. 65



การชว่ยเหลอืนกัท่องเทีย่วของ Lifeguard



การชว่ยเหลอืนกัท่องเทีย่วของ Lifeguard



ปัญหาและอปุสรรคในการท างานของLifeguard



วเิคราะห์ปัญหาและแนวทางการแกปั้ญหา

• ระบบการจดัเก็บขอ้มลูที่สามารถน ามาวิเคราะหห์าสาเหต ุสามารถน าไปใชแ้กปั้ญหาได ้
• ทกุชายหาดที่เป็นแหลง่ทอ่งเที่ยวมี Lifeguard แตห่ลายๆชายหาดมีปัญหาจ านวนLifeguardและอปุกรณ์

ไมเ่พียงพอ ตอ้งประเมินจากความสี่ยงและปรมิาณนกัทอ่งเที่ยว ไมใ่ช่พืน้ท่ีชายหาด
• การจดัโซนน่ิง (Zoning) ชายหาดท่ีมีกิจกรรมกีฬาทางน า้ เพ่ือปอ้งกนัอบุตัิเหตุ
• นกัทอ่งเที่ยวท่ีฝ่าธงแดงลงเลน่น า้ทะเล ท าใหเ้กิดอบุตัิเหตจุมน า้ บางครัง้เจา้หนา้ท่ีLifeguard ตกัเตือนแลว้ไม่

เช่ือฟัง ควรมีบทลงโทษหรอืเทศบญัญตัิ
• ควรมีการปรบันกัทอ่งเที่ยวท่ีฝ่าฝืนตามค่าใชจ้่ายในการช่วยเหลือจรงิ
• การปอ้งกนัอบุตัิเหตจุมน า้ในกลุม่นกัทอ่งเที่ยว ควรท าสื่อประชาสมัพนัธ ์ตัง้แตท่ี่สนามบินและโรงแรม
• การพฒันาทกัษะLifeguard อปุกรณท์ี่ตอ้งใชใ้นการปฏิบตัิงานของทกุองคก์ารปกครองสว่นทอ้งถ่ินใหเ้ป็น

มาตรฐานเดียวกนั รวมถงึสวสัดิการที่เหมาะสม และประกนัอบุตัิเหตุ
• ควรจดัใหม้ีการอบรมหลกัสตูรสาธารณสขุทางทะเลแก่ประชาชน พนกังานโรงแรม และผูป้ระกอบการที่ท  างาน

บรเิวณชายหาด 
• ควรจดัใหม้ีการซอ้มแผนรบัอบุตัิเหตทุางทะเลทกุปี 
• ควรมีความรว่มมือในการท างานในหน่วยงานภาครฐัและหน่วยงานภาคเอกชน เพื่อพฒันาความปลอดภยัของ

ชายหาดและการท่องเท่ียวทางทะเล



เสนอและหาแนวทางแก้ไขปัญหาในทีป่ระชุมคณะกรรมการ
ความปลอดภยัการท่องเทีย่วทางทะเลจังหวดัภูเกต็



ขอ้ซกัถาม/ ขอ้เสนอแนะ


