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๑. วัตถุประสงค์  
 ๑.๑ เพ่ือให้หน่วยฝึกใน ทร. และเจ้าหน้าที่สายแพทย์ ทร. มีแนวทางการป้องกันและเฝ้าระวังอันตรายจาก
ความร้อนจากการฝึกของก าลังพล ทร. ที่เป็นมาตรฐานเดียวกันและเป็นไปตามหลักฐานทางวิชาการ  
 ๑.๒ เพ่ือตรวจสอบประเมินผลการปฏิบัติตามกระบวนการป้องกันและเฝ้าระวังอันตรายจากความร้อนจาก
การฝึกของก าลังพล ทร.    
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๒. ผังกระบวนการท างาน การป้องกันและเฝ้าระวังอันตรายจากความร้อนจากการฝึกของก าลังพล ทร. 

 

 

ล าดับ ขั้นตอนของกระบวนการ 
มาตรฐาน 

เวลา 

ข้อก าหนดของ 
กระบวนการ 

    (กฎ ระเบียบ
ข้อบังคับ) 

ผู้รับผิดชอบ 

๑  อย่างน้อย   
๑ เดือน 

ก่อนการฝึก 

- มาตรฐานการ
ป้องกันและเฝ้าระวัง
อันตรายจากความ
ร้อนจากการฝึกของ
ก าลังพล ทร. 
 

       
หน่วยฝึก ทร. 

  

๒ 

 

อย่างน้อย  
๑ เดือน  

ก่อนการฝึก 

 
หน่วยฝึก ทร. 

 

๓ 

 

๑ เดือน 
ก่อนการฝึก 

 
หน่วยฝึก ทร. 

 

๔  ๑ เดือน 
ก่อนการฝึก 

 
หน่วยฝึก ทร. 

 

๕  
 
 
 
 

 
วันแรก 

ก่อนการฝึก 

 
ครูฝึก 

๖  
 
 

๑๐ วัน 
แรกของ 
การฝึก 

 
ครูฝึก 

๗  
 
 

ตลอด
ระยะเวลา
การฝึก 

 
ครูฝึก 

จัดอบรมครูฝกึ ใหรู้้จักวิธีการปอ้งกันอนัตรายจาก     
ความร้อน และจัดอบรมทบทวนความรูแ้ละการปฏิบัติของ 

จนท.สายแพทย์ประจ าการฝกึและหน่วยแพทย์ปฐมภูมิ 

พักฝึก/ปรับรปูแบบการฝึก/ท าสัญลักษณ์ด้วยสีแดง 
 

หน่วยฝึก ทร. ก าหนดนโยบายการป้องกนั
อันตรายจากความร้อนจากการฝึก 

ฝึกตามตาราง การปรับสภาพร่างกาย       
ให้คุ้นชนิกบัสภาพอากาศร้อน 

ฝึกตามตารางการฝึก/ประเมนิสภาพแวดล้อม
ในการฝึก/ปฏิบัติตามสีสัญญาณธง 

 

ไม่มีความเสี่ยง มีความเสี่ยง 

คัดกรองความเสี่ยงท่ีอาจท าให้
เกิดการป่วยเจบ็จากความร้อน 

จัดท าแผนและตารางการฝึกที่สอดคลอ้งกับนโยบาย
การป้องกันอันตรายจากความร้อนจากการฝึก 

ก าหนดสถานที่ฝึกและอุปกรณ์ป้องกันอันตรายจาก
ความร้อน ตามนโยบายการฝึก 



 คู่มือการปฏิบัติงาน (Work Manual) 
กระบวนการป้องกันและเฝ้าระวังอันตรายจากความร้อนจากการฝึกของก าลังพล ทร. 

กรมแพทย์ทหารเรือ กองทัพเรือ หน้า 3 
 

 

 

 
 
 
 

ล าดับ ขั้นตอนของกระบวนการ 
มาตรฐาน 

เวลา 

ข้อก าหนดของ 
กระบวนการ 
(กฎ ระเบียบ

ข้อบังคับ) 

ผู้รับผิดชอบ 

๘   
ตลอด

ระยะเวลา
การฝึก 

  
ครูฝึก  
และ 

เจ้าหน้าทีส่ายแพทย์ ทร. 
 

๙    
 
 
 
 
 

 
 

ทันทีท่ี 
เกิดเหตุ 

 

- มาตรฐานการป้องกัน
และเฝ้าระวังอันตราย
จากความร้อนจากการ
ฝึกของก าลังพล ทร. 
 
 

  
ครูฝึก  
และ 

เจ้าหน้าที่สายแพทย์ ทร. 

๑๐ 
  

 
 

ตลอด 
การน าส่ง 

- มาตรฐานการป้องกัน
และเฝ้าระวังอันตราย
จากความร้อนจากการ
ฝึกของก าลังพล ทร. 
 
 

 
เจ้าหน้าที่สายแพทย์ ทร. 

๑๑  
 
 

ตลอด
ระยะเวลา 

 
เจ้าหน้าที่สายแพทย์ ทร. 

๑๒  ตลอด
ระยะเวลา 

 
บุคลากรทางการแพทย์  

๑๓  
 
 
 
 

 
หลังการ

วินิจฉัยโรค 

เจ้าหน้าที่สายแพทย์ ทร. 
ที่เก่ียวข้องทุกคน และ
หน่วยเวชกรรมป้องกัน

ในพ้ืนที่ 

ผู้ป่วยเจ็บจากความร้อน
จากการฝกึ 

ใช ่ ไม่ใช่ 

เฝ้าระวังตลอดการฝึก 
 

มีอาการทาง
ระบบประสาท 

อาการดีขึ้น 

ท าการปฐมพยาบาล
เบ้ืองต้น ณ พืน้ที่ฝกึ 

พักฝึก/ปรับรูปแบบการฝึกและ
ท าการฝึกต่อได้ 

 

การปฏิบัตกิารพยาบาล ระหว่างน าส่งหน่วยแพทย ์

การปฏิบัตกิารพยาบาล ณ หนว่ยแพทยป์ฐมภูมิ 

การปฏิบัตกิารพยาบาล ณ หนว่ยแพทยต์ติยภูม ิ

การสอบสวนโรคและการรายงาน 
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๓. ขอบเขต    
     เริ่มจากหน่วยทหารที่มีภารกิจในการฝึกต่างๆ ก าหนดนโยบายการป้องกันอันตรายจากความร้อน      
จากการฝึก จัดท าแผนและตารางการฝึกที่สอดคล้องกับนโยบายการป้องกันอันตรายจากความร้อนจากการฝึก  
ก าหนดสถานที่ พ้ืนที่ฝึกและอุปกรณ์ป้องกันอันตรายจากความร้อนตามนโยบายการฝึก  จัดอบรมครูฝึกให้รู้จัก
วิธีการป้องกันอันตรายจากความร้อน จัดอบรมทบทวนความรู้และการปฏิบัติของ จนท.สายแพทย์ประจ าการฝึก
และหน่วยแพทย์ปฐมภูมิ คัดกรองความเสี่ยงที่อาจท าให้เกิดการป่วยเจ็บจากความร้อน ฝึกตามตารางการปรับ
สภาพร่างกายให้คุ้นชินกับสภาพอากาศร้อน ฝึกตามตารางการฝึก/ประเมินสภาพแวดล้อมในการฝึก/ปฏิบัติตาม      
สีสัญญาณธง ติดตาม เฝ้าระวังอันตรายจากสภาพแวดล้อมที่ร้อนจัดที่แสดงด้วยธงสีสัญญาณ และปฏิบัติตาม
ค าแนะน าตามสีสัญญาณธง และเมื่อมีผู้ป่วยเจ็บจากความร้อนจากการฝึกสามารถท าการปฐมพยาบาลเบื้องต้น   
ณ พื้นท่ีฝึกได ้มีการปฏิบัติการพยาบาลระหว่างน าส่งหน่วยแพทย์ การปฏิบัติการพยาบาล ณ หน่วยแพทย์ปฐมภูมิ             
การปฏิบัติการพยาบาล ณ หน่วยแพทย์ตติยภูมิ และท าการสอบสวนโรคและการรายงานให้ พร. และหน่วย       
ที่เก่ียวข้องทราบในที่สุด 

 

๔. ความรับผิดชอบ    

 ๔.๑ หน่วยฝึก ทร. มีหน้าที่รับผิดชอบ 
        ๔.๑.๑ ก าหนดนโยบายและแนวทางปฏิบัติเกี่ยวกับความปลอดภัยจากความร้อนในห้วงการฝึกท่ี 

ชัดเจน ตลอดจนมีการก ากับดูแลและประเมินผลอย่างเข้มงวด 
      ๔.๑.๒ จัดท าแผนและตารางการฝึกที่สอดคล้องกับนโยบายการป้องกันอันตรายจากความร้อน

จากการฝึก 
      ๔.๑.๓ ก าหนดสถานที่ฝึกและจัดเตรียมอุปกรณ์ป้องกันอันตรายจากความร้อน ตามนโยบายการฝึก 
      ๔.๑.๔ จัดอบรมครูฝึก ให้รู้จักวิธีการป้องกันอันตรายจากความร้อนจากการฝึก  
      ๔.๑.๕ จัดอบรม ทบทวนความรู้และการปฏิบัติของ จนท.สายแพทย์ประจ าการฝึก และหน่วยแพทย์ 

ปฐมภูมิ 
      ๔.๑.๖ เฝ้าระวังและแจ้งเตือนสภาพอากาศร้อนที่อาจมีอันตรายจากการฝึกแก่ผู้รับผิดชอบการฝึก   

ครูฝึกและให้มีการปรับความหนักเบาของการฝึกตามสภาพความร้อนและความชื้นสัมพัทธ์ในอากาศ 

  ๔.๒ ครูฝึกมีหน้าที่รับผิดชอบ 
   ๔.๒.๑ คัดกรองความเสี่ยงที่อาจท าให้เกิดการป่วยเจ็บจากความร้อน (ตามเอกสารหมายเลข ๒, 
๓, ๔ และ ๕) 
   ๔.๒.๒ ฝึกตามตารางการปรับสภาพร่างกายให้คุ้นชินกับสภาพอากาศร้อน 
   ๔.๒.๓ ฝึกตามตารางการฝึก/ประเมินสภาพแวดล้อมในการฝึก/ปฏิบัติตามสีสัญญาณธง   
   ๔.๒.๔ เฝ้าระวังการป่วยเจ็บจากสภาพแวดล้อมที่ร้อนจัดที่แสดงด้วยธงสีสัญญาณและปฏิบัติตาม
ค าแนะน าตามสีสัญญาณธง 
   ๔.๒.๕ ท าการปฐมพยาบาลเบื้องต้น ณ พ้ืนที่ฝึกได้ 

  ๔.๓ เจ้าหน้าที่สายแพทย์ ประจ าการฝึกหน่วยฝึก ทร. มีหน้าที่รับผิดชอบ 
       ๔.๓.๑ ประสานเจ้าหน้าทีห่น่วยฝึกต้นสังกัด ให้ขอข้อมูลรายละเอียดแผนการฝึกประจ าปีของหน่วย  

      ๔.๓.๒ ร่วมอบรมความรู้แก่ครูฝึกและผู้รับการฝึก 
๔.๓.๓ ฝึกทักษะการปฐมการพยาบาลผู้ป่วยเจ็บจากความร้อนจากการฝึก  
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       ๔.๓.๔ เตรียมความพร้อมการให้การปฐมพยาบาลผู้ป่วยเจ็บจากการฝึก ได้แก่ ผ้าเช็ดตัว จ านวน
๑๒ ผืน (หรือตามประมาณการป่วยเจ็บจากความร้อน) กระติกแช่น้ าพร้อมน้ าแข็ง ปรอทวัดอุณหภูมิทางรักแร้
รถพยาบาล และอุปกรณ์การช่วยชีวิตพร้อมใช้ตลอดเวลา 
       ๔.๓.๕ ตรวจวัดอุณหภูมิสภาพแวดล้อมของพ้ืนที่ฝึก เพ่ือประเมินดัชนีความร้อน (Heat Index)  
แล้วติดตั้งธงสีสัญญาณ เตือนในช่วงการฝึกพร้อมทั้งให้ค าแนะน า และประสานครฝูึกให้ทราบข้อมูล  
       ๔.๓.๖ การปฏิบัติ เมื่อผู้รับการฝึกมีอาการป่วยเจ็บจากความร้อนให้ท าการลดความร้อนและ 
ปฐมพยาบาล ตามรายละเอียดในข้อ ๘.๗  
       ๔.๓.๗ เตรียมแผนการส่งต่อผู้ป่วย ให้ด าเนินการได้รวดเร็วและมีแผนส ารอง กรณีมีผู้ป่วยจ านวนมาก 
       ๔.๓.๘ ประสานเบื้องต้นกับโรงพยาบาลนอกสังกัด ทร. ในพ้ืนที่การฝึกของหน่วยทหาร เพ่ือให้
เกิดความคุ้นเคย สะดวกและรวดเร็วในการรักษาพยาบาลผู้ป่วยเจ็บจากความร้อนจากการฝึก ทร. ในกรณีที่ไม่มี
โรงพยาบาลสังกัด ทร.  
       ๔.๓.๙ กรอกเอกสารการสอบสวนโรคในส่วนที่เกี่ยวข้อง (ตามเอกสารหมายเลข ๙) และประเมิน
ตนเอง การปฐมพยาบาลเบื้องต้นผู้ได้รับอันตรายจากความร้อนในพื้นที่ฝึก (ตามเอกสารหมายเลข ๗)   
       ๔.๓.๑๐ ติดตามอาการผู้ป่วยหลังจากท่ีได้รับการรักษาจากโรงพยาบาลทุกราย  

 ๔.๔ หน่วยแพทย์ปฐมภูมิ ในสังกัดหน่วยฝึก มีหน้าที่รับผิดชอบ 
       ๔.๔.๑ รณรงค์ประชาสัมพันธ์ เพ่ือกระตุ้นเตือนให้ก าลังพลในหน่วยตระหนักถึงอันตรายที่เกิดจาก 
ความร้อนอย่างต่อเนื่องตลอดปี โดยเน้นช่วงที่มีอากาศร้อนจัด 

      ๔.๔.๒ ประสานหน่วยฝึกที่อยู่ในความรับผิดชอบ เพ่ือขอข้อมูลรายละเอียดการฝึกและแผนการฝึก
ประจ าปีของหน่วย  

      ๔.๔.๓ อบรมความรู้เจ้าหน้าที่สายแพทย์ของหน่วย และเตรียมความพร้อม ทักษะการปฏิบัติ     
ให้สามารถวินิจฉัยการเกิดอันตรายที่เกิดจากความร้อนในผู้เข้ารับการฝึก และให้การรักษาพยาบาลตั้งแต่เริ่มแรก      
(Early detection and prompt treatment)  
       ๔.๔.๔ เตรียมความพร้อมด้านการปฐมพยาบาลในที่ฝึก ได้แก่ อ่างแช่ตัวผู้ป่วย ปรอทวัดอุณหภูมิ
ทางทวารหนัก เจ้าหน้าที่สายแพทย์ที่มีความรู้ความสามารถ รถพยาบาล ผ้าเย็นห่อตัวและอุปกรณ์การช่วยชีวิต
พร้อมใช้ตลอดเวลา 
       ๔.๔.๕ ฝึกการตรวจวัดอุณหภูมิสภาพแวดล้อมของพ้ืนที่ฝึก เพ่ือประเมินดัชนีความร้อน              
(Heat Index) แล้วติดตั้งธงสีสัญญาณเตือนในช่วงการฝึก พร้อมทั้งค าแนะน าการปฏิบัติตามสีสัญญาณธงให้กับ
เจ้าหน้าทีส่ายแพทย์ของหน่วย เมื่อมีผู้ป่วยเจ็บจากความร้อนถูกส่งตัวมาจากพ้ืนที่ฝึก ให้ท าการลดความร้อน
และ ปฐมพยาบาลอย่างรวดเร็ว ๑๐ - ๑๕ นาที ก่อนน าส่ง รพ.ตติยภูมิ และการลดความร้อนอย่างต่อเนื่อง
ตลอดการน าส่ง ตามรายละเอียดในข้อ ๘.๘  
       ๔.๔.๖ เตรียมแผนการส่งต่อผู้ป่วยให้ด าเนินการได้รวดเร็วและมีแผนส ารอง  กรณีมีผู้ป่วย     
จ านวนมากและหากไม่มีโรงพยาบาลสังกัด ทร. ในพ้ืนที่ ให้ประสานเบื้องต้นกับโรงพยาบาลนอก ทร. ในพ้ืนที่  
การฝึกของหน่วยทหาร ทร. เพ่ือให้เกิดความคุ้นเคย สะดวกและรวดเร็วในการรักษาพยาบาลผู้ป่วยเจ็บจากความร้อน
จากการฝึก 
       ๔.๔.๗  ติดตามอาการผู้ป่วยหลังจากท่ีได้เข้ารับการรักษาในโรงพยาบาลทุกราย ทุกวัน  
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  ๔.๕ หน่วยแพทย์ตติยภูมิ (รพ.สมเด็จพระปิ่นเกล้า พร. รพ.สมเด็จพระนางเจ้าสิริกิติ์ พร. และ รพ.     
ในสังกัดอ่ืน ที่อยู่ใกล้เคียงพื้นที่การฝึก) มีหน้าที่รับผิดชอบ 

       ๔.๕.๑ บันทึก เวลา อาการและอาการแสดง การปฐมพยาบาลผู้ป่วยเจ็บจากความร้อนจากการฝึก 
และซักประวัติการเจ็บป่วยเพ่ิมเติมจากเจ้าหน้าที่ท่ีน าส่งตามแบบฟอร์มก่อนถึง รพ.   

      ๔.๕.๒ ท าการลดความร้อนอย่างต่อเนื่องด้วยวิธีการแช่ในน้ าเย็นหรือน้ าผสมน้ าแข็ง  
      ๔.๕.๓ เจาะเลือดตรวจทางห้องปฏิบัติการ เพ่ือประเมินการท างานระบบต่าง ๆ ของร่างกาย 
      ๔.๕.๔ ให้สารน้ าทางหลอดเลือดด า โดยให้ ๐.๙ % NaCl ๑,๐๐๐ ml. (แช่เย็น) อย่างต่อเนื่อง 
  ๔.๕.๕ วัดอุณหภูมิทางทวารหนักอย่างต่อเนื่องและให้การรักษาพยาบาลตามมาตรฐาน 

ทางการแพทย์ การพยาบาล จนกว่าอุณหภูมิแกนกลางไม่เกิน ๓๘.๓ องศาเซลเซียส จึงหยุดการลดความร้อน  
       ๔.๕.๖ ให้รับผู้ป่วยที่ป่วยเจ็บจากความร้อนจากการฝึก ไว้ในโรงพยาบาลทุกราย 

 ๔.๖ กกป.รพ.อาภากรเกียรติวงศ์ ฐท.สส. มีหน้าที่รับผิดชอบ 
       ๔.๖.๑ นิเทศ ติดตามประเมินผลการด าเนินงาน ตามมาตรฐานการป้องกันและเฝ้าระวังอันตราย
จากความร้อนจากการฝึกของก าลังพล ทร. ในหน่วยฝึก พ้ืนที่ อ.สัตหีบ จว.ชลบุรี  จว.ระยอง จว.จันทบุรี จว.ตราด  

      ๔.๖.๒ รวบรวมข้อมูลผู้ป่วยโรคอันตรายที่เกิดจากความร้อน และรายงานการสอบสวนโรคกรณี
แพทย์วินิจฉัยเป็นโรคลมเหตุร้อน (Heat Stroke) เสนอตามสายงาน ให้ พร. (ผ่าน กกป.พร.) ทราบ 

๔.๗ กกป.พร. มีหน้าที่รับผิดชอบ 
      ๔.๗.๑ นิเทศ ติดตามประเมินผลการด าเนินงาน ตามมาตรฐานการป้องกันและเฝ้าระวังอันตรายจาก  

ความร้อนจากการฝึกของก าลังพล ทร. ในพ้ืนที่อ่ืนนอกเหนือจากพ้ืนที่ อ.สัตหีบ จว.ชลบุรี จว.ระยอง จว.จันทบุรี 
จว.ตราด 

      ๔.๗.๒ รวบรวมข้อมูลผู้ป่วยโรคอันตรายที่เกิดจากความร้อน และรายงานการสอบสวนโรคกรณี
แพทย์วินิจฉัยเป็นโรคลมเหตุร้อน (Heat Stroke) เสนอ พร. ทราบ  

๔.๘ แผนกเวชกรรมป้องกัน รพ.ฐท.สข.ทรภ.๒ และ แผนกเวชกรรมป้องกัน รพ.ฐท.พง.ทรภ.๓       
มีหน้าที่รับผิดชอบ 

 ๔.๘.๑ รณรงค์ประชาสัมพันธ์ เพื่อกระตุ้นเตือนให้ก าลังพลในหน่วยพื้นที่รับผิดชอบ ตระหนักถึง
อันตรายที่เกิดจากความร้อนอย่างต่อเนื่องตลอดปี โดยเน้นช่วงที่มีอากาศร้อนจัด 

๔.๘.๒ ประสานหน่วยฝึกที่อยู่ในพ้ืนทีร่ับผิดชอบ เพ่ือขอข้อมูลรายละเอียดการฝึกและแผนการฝึก  
ประจ าปีของหน่วย  

      ๔.๘.๓ อบรมความรู้เจ้าหน้าที่สายแพทย์ของหน่วย และเตรียมความพร้อม ทักษะการปฏิบัติ     
ให้สามารถวินิจฉัยการเกิดอันตรายที่เกิดจากความร้อนในผู้เข้ารับการฝึก และให้การรักษาพยาบาลตั้งแต่เริ่มแรก      
(Early detection and prompt treatment)  
       ๔.๘.๔ เตรียมความพร้อมด้านการปฐมพยาบาลในพ้ืนที่รับผิดชอบ ได้แก่ อ่างแช่ตัวผู้ป่วย ปรอท
วัดอุณหภูมิทางทวารหนัก เจ้าหน้าที่สายแพทย์ที่มีความรู้ความสามารถ รถพยาบาล ผ้าเย็นห่อตัวและอุปกรณ์  
การช่วยชีวิตพร้อมใช้ตลอดเวลา 
       ๔.๘.๕ ฝึกการตรวจวัดอุณหภูมิสภาพแวดล้อมของพ้ืนที่รับผิดชอบ เพ่ือประเมินดัชนีความร้อน 
(Heat Index) แล้วติดตั้งธงสีสัญญาณเตือนในช่วงการฝึก พร้อมทั้งค าแนะน าการปฏิบัติตามสีสัญญาณธงให้กับ
เจ้าหน้าทีส่ายแพทย์ของหน่วย เมื่อมีผู้ป่วยเจ็บจากความร้อนถูกส่งตัวมาจากพ้ืนที่ฝึก ให้ท าการลดความร้อน
และปฐมพยาบาลอย่างรวดเร็ว ๑๐ - ๑๕ นาที ก่อนน าส่ง รพ.ตติยภูมิ และการลดความร้อนอย่างต่อเนื่อง
ตลอดการน าส่ง ตามรายละเอียดในข้อ ๘.๘  
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       ๔.๘.๖ เตรียมแผนการส่งต่อผู้ป่วยให้ด าเนินการได้รวดเร็ว ประสานเบื้องต้นกับโรงพยาบาลนอก 
ทร. ในพ้ืนที่การฝึกของหน่วยทหาร ทร. เพ่ือให้เกิดความคุ้นเคย สะดวกและรวดเร็วในการรักษาพยาบาลผู้ป่วยเจ็บ
จากความร้อนจากการฝึก 
       ๔.๘.๗ ด าเนินการสอบสวนโรค Heat Stroke ตามแบบฟอร์มการให้ข้อมูลผู้ป่วยเจ็บที่ได้รับ
อันตรายจากความร้อน (ตามเอกสารหมายเลข ๙ ส่วนที่ ๔)  
  ๔.๘.๘ ติดตามอาการผู้ป่วยหลังจากท่ีได้เข้ารับการรักษาในโรงพยาบาลทุกราย ทุกวัน 

๕. ค าจ ากัดความ 
      อันตรายที่เกิดจากความร้อน หมายถึง อันตรายจากอากาศร้อนที่ส่งผลต่อสุขภาพของก าลังพล โดยท าให้
เกิดการเจ็บป่วยจากความร้อน ได้แก่ บวมแดด (Heat edema)  ผดผื่นคันจากความร้อน (Prickly heat) ลมแดด 
(Heat syncope) ตะคริวแดด (Heat cramps) การเกร็งแดด (Heat tetany) การเพลียแดด (Heat exhaustion) และ 
โรคลมเหตุร้อน (Heat Stroke) โดยอันตรายที่มีความรุนแรงที่ต้องให้ความสนใจเป็นอย่างมาก คือ การเพลียแดด 
(Heat exhaustion) และโรคลมเหตุร้อน (Heat Stroke) 

๕.๑ อันตรายท่ีเกิดจากความร้อนแบบไม่รุนแรง  
       ๕.๑.๑ ผดผื่นคันจากความร้อน (Prickly heat) เป็นผื่นแดงคัน มักพบที่ผิวหนังบริเวณที่สวมเสื้อผ้า 
เนื่องจากมีการอุดตันของต่อมเหงื่อที่ผิวหนังบริเวณดังกล่าว ท าให้เกิดการอักเสบแบบเฉียบพลันของ  ต่อมเหงื่อ   
มีอาการคันเป็นอาการเด่น  
       ๕.๑.๒ บวมแดด (Heat edema) เป็นอาการบวมและตึงของมือและเท้าซึ่งจะเกิดขึ้นใน ๒ - ๓ วันแรก 
ที่อยู่ในสภาพแวดล้อมที่ร้อน ส่วนใหญ่จะบวมที่เท้าข้ึนมาถึงข้อเท้า มักไม่ลามขึ้นเกินหน้าแข้งเกิดจากการขยายตัว
ของหลอดเลือดบริเวณผิวหนังและมีสารน้ าคั่งในช่องว่างระหว่างเซลล์ในบริเวณแขน ขา  

      ๕.๑.๓ ลมแดด (Heat syncope) มีอาการหน้ามืด ตัวเย็น เป็นลม หมดสติจากภาวะความดันโลหิตต่ า
จากลักษณะท่าทาง ซึ่งเป็นผลจากการขยายตัวของหลอดเลือดส่วนปลาย การลดลงของการตึงตัวของหลอดเลือด
และการพร่องของปริมาณสารน้ าในร่างกายอันเนื่องมาจากความร้อน                              

      ๕.๑.๔ เกร็งแดด (Heat tetany) เกิดจากการหายใจหอบมากเกินไป ส่งผลให้เกิดความเป็นด่าง
ในเลือดจากการหายใจ ( Respiratory alkalosis ) มีอาการเหน็บชา เกร็งกล้ามเนื้อ มักเกิดในสภาวะที่ได้รับความร้อน
อย่างมากในช่วงระยะเวลาสั้นๆ 

      ๕.๑.๕ ตะคริวแดด (Heat cramps) เป็นอาการหดเกร็งค้าง อย่างรุนแรงของกล้ามเนื้อโดยไม่ตั้งใจ 
เกิดหลังออกก าลังกายหนัก มักเป็นกับกล้ามเนื้อที่ใช้งานมาก เช่น น่อง ต้นขา ไหล่ จะเกิดขึ้นกับคนบางคนเท่านั้น 
ไม่เป็นกันทุกคน ยังไม่ทราบสาเหตุที่แท้จริงของการเกิดตะคริวนี้ คาดว่าอาจเกิดจากความไม่สมดุลของสารน้ าและ
เกลือแร่ในร่างกาย โดยที่อุณหภูมิกายไม่จ าเป็นต้องสูงผิดปกติ  เป็นแล้วจะหายได้เองโดยไม่มีภาวะแทรกซ้อน    
การรักษาคือ ให้พัก ให้ดื่มน้ า อาจเพ่ิมเกลือแร่เพียงเล็กน้อยในน้ า (๐.๑ - ๐.๒ % NaCl) หรือเติมเกลือเพียงเล็กน้อย 
ในอาหารที่กินประจ า ไม่แนะน าให้กินเกลือเม็ด 

๕.๒ อันตรายที่เกิดจากความร้อนแบบรุนแรง 
   ๕.๒.๑ เพลียแดด (Heat exhaustion) เป็นภาวะการป่วยเจ็บจากความร้อนที่รู้สติดี มีอาการ   
มึนงง  อ่อนเพลีย หมดแรง เวียนศีรษะ หน้ามืด คลื่นไส้ อาเจียน ปวดหัว ปวดกล้ามเนื้อ เป็นลม หัวใจเต้นเร็ว หายใจ
เร็ว เหงื่อออกมาก ความดันโลหิตต่ าขณะเปลี่ยนเป็นท่ายืน อุณหภูมิสูงขึ้นแต่ไม่มากกว่า ๔๐    C  พบในผู้ที่ร่างกาย   
ยังไม่มีการปรับตัวให้คุ้นชินกับความร้อน เกิดจากระบบไหลเวียนโลหิตร่วมกับการขาดน้ า เลือดจะไปเลี้ยงส่วนนอก
ร่างกาย ท าให้ปริมาณเลือดไปเลี้ยงอวัยวะแกนกลางลดลง   
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  ๕.๒.๒ โรคลมเหตุร้อน (Heat stroke) เป็นภาวะฉุกเฉินต้องการการรักษาอย่างเร่งด่วนอันตรายมาก 
มีอาการผิดปกติของระบบประสาทส่วนกลาง อาการที่พบระยะแรก ๆ คือ เดินเซ (เนื่องจากสมองส่วน 
Cerebellum ถูกท าลาย พบได้ไวที่สุด ) เป็นลม กระวนกระวาย แสดงพฤติกรรมแปลกประหลาด คลุ้มคลั่ง      
เห็นภาพหลอน และหรือร่วมกับ อุณหภูมิแกนกลางของร่างกายมากกว่า ๔๐   C (บางเอกสารใช้ > ๔๐.๕   C 
หรือ บางที่ใช้ ๔๑   C ) อาจตรวจพบ Plantar response, Decorticate & Decerebrate posturing, อัมพาตครึ่งซีก, 
ชักต่อเนื่อง โคม่า การรู้สติเปลี่ยนแปลง แต่ถ้าอุณหภูมิสูงกว่า ๔๒   C ระบบประสาทส่วนกลางจะถูกท าลายทั้งหมด 

๖. ข้อก าหนดทีส่ าคัญ 
    
 

รายชื่อ
กระบวนการ 

ข้อก าหนดที่ส าคัญจ าแนกตามปัจจัยการวิเคราะห์  
สรุป

ข้อก าหนด
ที่ส าคัญ 

ความต้องการของ
ผู้รับบริการ 

ความต้องการของ
ผู้มีส่วนได้ ส่วน

เสีย 

ข้อก าหนดด้าน
กฎหมาย 

ประสิทธิภาพ ความคุ้มค่า
และการลด

ต้นทุน 
กระบวนการ
ป้องกันและ
เฝ้าระวัง
อันตรายจาก
ความร้อนจาก
การฝึกของ
ก าลังพล ทร. 

๑. นโยบายการ
ป้องกันอันตราย  
จากความร้อนจาก    
การฝึก มีความ
ชัดเจน เป็นลาย
ลักษณ์อักษร 
เข้าใจง่าย 
๒. จัดท าแผน 
ตารางการฝึก
สอดคล้องกับ
นโยบายการ
ป้องกันอันตราย
จากความร้อน
จากการฝึก 
๓. สถานที่ฝึก 
อุปกรณ์ป้องกัน
อันตรายจาก
ความร้อน
เหมาะสม   และ
เพียงพอ ตาม
นโยบายการฝึก 
๔. ครูฝึกรู้จัก
วิธีการป้องกัน
อันตรายจาก 
ความร้อน และ 
จนท. สายแพทย์ 

๑. ผู้รับการฝึกไม่
มีผู้ป่วยเจ็บจาก
โรคลมเหตุร้อน      
(Heat Stroke)  
๒. ผู้ป่วยเจ็บจาก
โรคลมเหตุร้อนไม่
มีความพิการหรือ
เสียชีวิตจาก โรค
ลมเหตุร้อน      
(Heat Stroke) 
และสามารถ
กลับไปฝึกหรือ
ปฏิบัติงานได้ปกติ 

๑. เกณฑ์มาตรฐาน
การป้องกันและเฝ้า
ระวังอันตรายจาก
ความร้อนจากการ 
ฝึกของก าลังพล ทร. 
๒. คู่มือปฏิบัติงาน
กระบวนการป้องกัน
และเฝ้าระวัง
อันตรายจากความ
ร้อนจากการฝึกของ
ก าลังพล ทร. 
 

๑. ให้การปฐม
พยาบาลใน
พ้ืนที่การฝึก
ภายใน ๑๐ 
นาท ี
๒. ลดความ
ร้อนตลอด 
เวลาและ    
ห่อตัวด้วยผ้า
ชุบน้ าเย็นหรือ
ผ้าชุบน้ าผสม
น้ าแข็ง
ระหว่างน าส่ง 
๓. การลด
ความร้อนด้วย
วิธีการแช่ตัว
ถึงระดับคอ
เป็นเวลา  
๑๐ – ๑๕ 
นาที ก่อน
น าส่ง  รพ.
ตติยภูม ิ
๔. การปฏิบัติ
ถูกต้องและ  
รวดเร็ว    
ตามมาตรฐาน 

คุ้มค่าและลด 
ค่าใช้จ่าย
ด้านการ
รักษา 
พยาบาลและ
ลดอัตรา 
ครองเตียงใน 
รพ.ตติยภูม ิ

๑. ก าลังพล
ของ ทร. 
ป่วยเจ็บจาก
อันตรายจาก
ความร้อน
ลดลง 
๒. ก าลังพล
ของ ทร.   
ไม่เสียชีวิต
จากอันตราย
จากความ
ร้อน 



 คู่มือการปฏิบัติงาน (Work Manual) 
กระบวนการป้องกันและเฝ้าระวังอันตรายจากความร้อนจากการฝึกของก าลังพล ทร. 

กรมแพทย์ทหารเรือ กองทัพเรือ หน้า 9 
 

 

 

 
รายชื่อ

กระบวนการ 

ข้อก าหนดที่ส าคัญจ าแนกตามปัจจัยการวิเคราะห์  
สรุป

ข้อก าหนด
ที่ส าคัญ 

ความต้องการของ
ผู้รับบริการ 

ความต้องการของ
ผู้มีส่วนได้ ส่วน

เสีย 

ข้อก าหนดด้าน
กฎหมาย 

ประสิทธิภาพ ความคุ้มค่า
และการลด

ต้นทุน 
 ประจ าการฝึก      

มีทักษะในการ
ป้องกันอันตราย
จากความร้อน 
๕. การคัดกรอง
ปัจจัยเสี่ยงที่อาจ
ท าให้เกิดการป่วย
เจ็บจากความร้อน
ได้อย่างถูกต้อง 
๖. ประเมินสภาพ 
แวดล้อมในการ
ฝึกและปฏิบัติ
ตามสีสัญญาณธง
ได้ถูกต้อง
ตลอดเวลาการฝึก 

  วิชาชีพ 
ภายใน ๖๐ 
นาที และลด 
ความร้อน
ตลอดเวลา 
หยุดท าการ 
ลดความร้อน
เมื่ออุณหภูมิ
แกนกลางของ
ร่างกายต่ ากว่า 
๓๘.๓ °C 
 

  

 
๗. ตัวช้ีวัด และค่าเป้าหมาย    
 ๗.๑ ก าลังพล ทร. ทีเ่สียชีวิตด้วยโรคลมเหตุร้อนจากการฝึก เท่ากับ ๐ 
 ๗.๒ อัตราการป่วยเจ็บด้วยอันตรายจากความร้อน (โรคลมเหตุร้อนและเพลียแดด) จากการฝึกเตรียม
ก าลังในก าลังพล ทร. ไม่เกิน ๑๐ ต่อหมื่นประชากรกลุ่มเสี่ยง/ป ี

๘. ขั้นตอนการปฏิบัติงาน 

 ๘.๑ หน่วยฝึก ทร. ก าหนดนโยบายการป้องกันอันตรายจากความร้อนจากการฝึก  
       ๘.๑.๑ หน่วยฝึกมีนโยบายเกี่ยวกับแนวทางการป้องกันโรคอันตรายจากความร้อน และแต่งตั้ง 

ผู้รับผิดชอบควบคุมดูแลการฝึกที่ชัดเจน ตลอดจนมีการก ากับดูแลและประเมินผลอย่างเข้มงวด 
      ๘.๑.๒ หน่วยฝึกควบคุมการฝึกให้ปฏิบัติตามมาตรการ การป้องกันโรคอันตรายจากความร้อน 

๘.๒ หน่วยฝึก ทร. จัดท าแผนและตารางการฝึกที่สอดคล้องกับนโยบายการป้องกันอันตรายจาก 
ความร้อนจากการฝึก 

  ๘.๓ หน่วยฝึก ทร. ก าหนดสถานที่ พ้ืนที่ฝึกและอุปกรณ์ป้องกันอันตรายจากความร้อนตามนโยบาย
การฝึก 
        ๘.๓.๑ สถานที่ฝึกและพื้นที่ฝึก 

๘.๓.๑.๑ หน่วยฝึกจัดสถานที่ฝึกในอาคาร ให้เป็นพ้ืนที่กว้าง การระบายความร้อน  
อากาศถ่ายเทสะดวก 
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๘.๓.๑.๒ หน่วยฝึกจัดสถานที่ฝึกนอกอาคาร ให้เป็นทีโ่ปร่ง การระบายความร้อนดี     
พ้ืนควรสะท้อนความร้อนจากแสงอาทิตย์น้อย ควรมีร่มเงา อากาศถ่ายเทสะดวก 

๘.๓.๑.๓ จัดจุดให้บริการน้ าดื่ม ส าหรับก าลังพลจ านวนมากในทุกพ้ืนที ่ทีส่ามารถท าให้ 
ก าลังพลทั้งหมดด่ืมน้ าได้อย่างรวดเร็วและเพียงพอ ผู้รับการฝึกควรมีแก้วน้ าหรือขวดน้ าส่วนตัว ไม่ใช้ร่วมกับผู้อ่ืน 

 

                             
 

 

 
 

๘.๓.๑.๔ หน่วยฝึกจัดให้มีสถานีลดความร้อนด้วยวิธีการต่างๆ ได้แก่  
- ถังบรรจุน้ าแช่น้ าแข็งหรือน้ าอุณหภูมิปกติ พร้อมผ้าขนหนูจ านวนมากพอสมควร 

ส าหรับเช็ดตัว 

            
 
 

 
 
 

- ถังน้ าผสมน้ าแข็ง ส าหรับแช่แขน 
 

             
 
 

 
๘.๓.๑.๕ หน่วยฝึกจัดให้มีสถานที่พักระหว่างการฝึก เป็นที่ร่ม การระบายอากาศดี  

อากาศถ่ายเทสะดวก 
 

รูปที่ ๑ แสดงจุดให้บริการน ้าดื่ม รูปที่ ๒ แสดงขวดบรรจุน ้าส่วนตัว 

รูปที่ ๓ - ๕  แสดงถังบรรจุน ้าแช่น ้าแข็งหรือน ้าอุณหภูมิปกติ ส้าหรับเช็ดตัว 
 

รูปที่ ๖ - ๗ แสดงถังน ้าผสมน ้าแข็ง ส้าหรับแช่แขน 
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๘.๓.๑.๖ ที่พักอาศัย อาคารนอน/กราบพักทหาร ให้มีพ้ืนที่กว้าง ไม่แออัด ไม่ร้อน  
การระบายอากาศดี อากาศถ่ายเทสะดวก 
        ๘.๓.๒ ด้านพัสดุและอุปกรณ์ป้องกันอันตรายจากความร้อน 
   ๘.๓.๒.๑ ชุดตรวจวัดค่าดัชนีความร้อน (Heat Index) และแบบบันทึกข้อมูลสภาพแวดล้อม
ในการฝึก ไดแ้ก่  

 - อุปกรณ์วัดอุณหภูมิกระเปาะเปียก กระเปาะแห้ง และน้ าสะอาด ส าหรับเติม 
อุณหภูมิกระเปาะเปียก  

 
  

 

-  
- ตาราง KKP Heat Index Model (ตามเอกสารหมายเลข ๑๑) 
- ธงสีสัญญาณ ๔ สี ( เขียว เหลือง แดง ด า) 
- ป้ายตารางการปฏิบัติตามสีสัญญาณธง (ตามเอกสารหมายเลข ๑๒) 
 

 
 
 
 

๘.๓.๒.๒ ชุดคัดกรองก่อนการฝึก ประกอบด้วย  
- เอกสารคัดกรองปัจจัยเสี่ยงต่อการเกิดอันตรายจากความร้อนรายบุคคล (ตาม 

เอกสารหมายเลข ๒) 
- เอกสารคัดกรองความเสี่ยงประจ าวัน (ตามเอกสารหมายเลข ๓) 
- กระบอกส าหรับใส่ปัสสาวะและแบบเทียบสีปัสสาวะ  
- แบบบันทึกเฝ้าระวังกลุ่มอาการเสี่ยงจากลักษณะสีปัสสาวะต่อการเกิดอันตราย 

รูปที่ ๘ แสดงการเตรียมอุณหภูมิกระเปาะเปียก กระเปาะแห้ง 
 

รูปที่ ๙ แสดงธงสัญญาณและการปฏิบัติตามดัชนีความร้อน 
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จากความร้อน (ตามเอกสารหมายเลข ๔) 
     - ทุกโถปัสสาวะต้องมีตารางเปรียบเทียบสีปัสสาวะ (ตามเอกสารหมายเลข ๖) 

๘.๓.๒.๓ หน่วยฝึกจัดเตรียมอุปกรณ์ท่ีใช้ส าหรับลดความร้อนและพาหนะ รับ – ส่ง ผู้ป่วย ได้แก ่ 
- ผ้าขนหนูส าหรับเช็ดตัวอย่างน้อย ๑๒ ผืน (หรือตามประมาณการผู้ป่วยเจ็บจาก 

ความร้อน) 
- กระติกน้ าผสมน้ าแข็งส าหรับแช่ผ้าขนหนูและเจลเย็น 
- รถยนต์บรรทุกขนาดเล็กหลังคาสูงหรือรถ Ambulance  
- ผ้าแช่น้ าผสมน้ าแข็ง ส าหรับห่อตัว 
- อุปกรณ์การปฐมพยาบาล 
- ปรอทวัดไข้ทางรักแร้ 
 

     
 

 

๘.๔ หน่วยฝึก ทร. จัดอบรมครูฝึกให้รู้จักวิธีการป้องกันอันตรายจากความร้อน จัดอบรม ทบทวน
ความรู้และการปฏิบัติของ จนท.สายแพทย์ประจ าการฝึกและหน่วยแพทย์ปฐมภูมิ 

      ๘.๔.๑ ครูฝึกต้องมคีวามรู้ในการป้องกันอันตรายจากความร้อนจากการฝึกและสามารถประเมิน 
ภาวะอันตรายจากความร้อนเบื้องต้นได้ 

      ๘.๔.๒ ครูฝึกต้องมีความสามารถในการคัดกรองความเสี่ยงต่อการเกิดอันตรายจากความร้อน 
รายบุคคลได้ (ตามเอกสารหมายเลข ๓) โดยสามารถแยกประเภทของกลุ่มเสี่ยงและให้ท าสัญลักษณ์บุคคลที่มี  
ความเสี่ยงสูงให้เห็นเด่นชัด ให้ท าสัญลักษณเ์สี่ยงด้วย “ สีแดง ” ได้แก่  
   ๘.๔.๒.๑ ผู้ที่มีค่าดัชนีมวลกาย มากกว่าหรือเท่ากับ ๓๐ กก./ตร.ม. และเส้นรอบเอวใน
ผู้ชายมากกว่า ๙๐ ซม. หรือเส้นรอบเอวในผู้หญิงมากกว่า ๘๐ ซม.  

๘.๔.๒.๒ ผู้ที่มีโรคประจ าตัว ภูมิแพ้/หอบหืด/โรคหัวใจ/ โรคเลือดจาง/โรคลมชัก หรือ 
ต้องใช้ยารักษาโรคเป็นประจ า  
   ๘.๔.๒.๓ ผู้ที่มีไข้ อุณหภูมิตั้งแต่ ๓๗.๕ องศาเซลเซียสขึ้นไป ไอ เจ็บคอ น้ ามูก 
   ๘.๔.๒.๔ อาเจียน ถ่ายเป็นน้ า ๑ ครั้ง หรือถ่ายเหลวมากกว่า ๓ ครั้ง/วัน  
   ๘.๔.๒.๕ มีประวัติการดื่มสุรา เบียร์ หรือเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ ในช่วง ๓ วันก่อนการฝึก 

๘.๔.๒.๖ ผู้ที่มีประวัติเสพยาเสพติด ในช่วง ๓ วันก่อนการฝึก 
๘.๔.๒.๗ มีการใช้ยาต่าง ๆ ในช่วง ๑ สัปดาห์ก่อนการฝึก เช่น Salicylates (Aspirin)  

Chlorpheniramine, Dimenhydrinate, Diphenhydramine, Ibuprofen, Pseudoephedrine, Amitriptyline, 
Diazepam, Lasix, Atenolol, Captopril, Propranolol,  , Enalapril, Amlodipine, Nifedipine  อ่ืนๆ 

รูปที่ ๑๐ และ ๑๑ แสดงกระติกน ้าผสมน ้าแข็งแช่ผ้าขนหนูส้าหรับห่อตัว 
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๘.๔.๒.๘ ผู้ที่มีประวัติการป่วยเจ็บจากความร้อนที่ต้องรับป่วยไว้ใน รพ.ฯ   
  ส าหรับผู้ที่มีสัญลักษณ์เสี่ยงด้วย “ สีแดง ” ให้งดวิ่ง งดฝึก งดออกก าลัง งดซ่อมวินัย จนกว่าจะ

หายป่วยเป็นปกติ หรือตามความเห็นของแพทย์ผู้รักษาที่อาจท าให้เกิดการป่วยเจ็บจากความร้อน  
 

      
 

 
 

      ๘.๔.๓ ครูฝึกต้องมีความสามารถในการจัดให้มีเวลาเก็บตรวจสีปัสสาวะ ๓ ครั้ง/วัน ได้แก่   
ช่วงเช้าหลังตื่นนอน กลางวันก่อนรับประทานอาหาร และก่อนนอน (ตามเอกสารหมายเลข ๔) 
        ๘.๔.๔ เจ้าหน้าที่สายแพทย์ต้องมีความรู้ในการป้องกันอันตรายจากความร้อนและทักษะ 
ในการลดความร้อนอย่างรวดเร็ว ตามคู่มือปฏิบัติงานฉบับนี้ 

      ๘.๔.๕ เจ้าหน้าที่สายแพทย์ต้องจัดท าแผนการส่งต่อผู้ป่วยจากความร้อนที่เหมาะสมและถูกต้อง  
โดยการประสานงานกับหน่วยฝึก หน่วยแพทยป์ฐมภูมแิละหน่วยแพทย์ตติยภูมใินพ้ืนทีฝ่ึกทั้ง สังกัด ทร. และสังกดัอ่ืน  

    ๘.๔.๖ เจ้าหน้าที่สายแพทย์และหน่วยแพทย์ปฐมภูมิ ต้องมีการซ้อมแผนการปฐมพยาบาล  
การลดความร้อน และการส่งต่อผู้ป่วย อย่างน้อยก่อนการเปิดหลักสูตร ๑ เดือน 

๘.๕ ฝึกปรับสภาพร่างกายให้คุ้นชินกับสภาพอากาศร้อน  
ใน ๑๐ วันแรกของการฝึก ให้มีการจัดตารางฝึกเพื่อปรับสภาพร่างกายให้คุ้นชินกับสภาพ 

อากาศร้อน (Heat Acclimatization)  โดยในช่วงแรกควรฝึกหรือออกก าลังกายในอากาศร้อนเพียง ๒ ชั่วโมงต่อวัน 
และแบ่งช่วงที่ฝึกอยู่กลางแจ้งเพียง ๑๕ – ๒๐ นาทีต่อช่วง จากนั้นค่อย ๆ เพ่ิมความหนักและระยะเวลาของการ
ออกก าลังกายให้มากขึ้น  ตามตารางท่ีแนะน า (ระยะเวลาไม่น้อยกว่า ๑๐ วัน) 
 

 ตาราง การจัดการฝึกหรือออกก าลังเพ่ือเตรียมสภาพร่างกายให้คุ้นชินกับการออกก าลังกายในความร้อน 

วันที่ของการฝึก ระยะเวลาฝึกกลางแจ้งภาคเช้า 
(๑๕ - ๒๐ นาทีต่อคาบ) 

ระยะเวลาฝึกกลางแจ้งภาคบ่าย
(๑๕ - ๒๐ นาทีต่อคาบ) 

วันที่  ๑ รวม  ๑  ชั่วโมง รวม  ๑  ชั่วโมง 
วันที่ ๒ รวม  ๑.๕  ชั่วโมง รวม  ๑.๕  ชั่วโมง 
วันที่ ๓ รวม  ๒  ชั่วโมง รวม  ๒  ชั่วโมง 
วันที่ ๔ รวม  ๒.๕  ชั่วโมง รวม  ๒.๕  ชั่วโมง 
วันที่ ๕ รวม  ๓  ชั่วโมง รวม  ๓  ชั่วโมง 

วันที่ ๖ – ๑๐ รวม  ๓.๕  ชั่วโมง รวม  ๓.๕  ชั่วโมง 
 

 

 

รูปที่ ๑๒ และ ๑๓ แสดงผู้ทีมี่ความเสี่ยงสูงให้ท้าสัญลักษณ์ด้วย “ สีแดง 
” 
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๘.๖ ฝึกตามตารางการฝึก/ประเมินสภาพแวดล้อมในการฝึก/ปฏิบัติตามสีสัญญาณธง  
๘.๖.๑ เจ้าหน้าที่สายแพทย์ติดตามการฝึกตรวจวัดค่าดัชนีความร้อน (Heat Index) และ 

ให้สีสัญญาณธง ก่อนการฝึกและขณะฝึกทุกชั่วโมง 

   ตาราง การปฏิบัติการแจ้งเตือนอันตราย และการปฏิบัติตามสภาพอากาศ 
 

ระดับ
อันตราย 

สีธงสัญญาณ
อันตราย 

ค่าดัชนีความ
ร้อน 

WBGT 
   C  

บังคับให้ผู้รับการ
ฝึกดื่มน้ า 

ระยะเวลาที่สามารถ
ฝึกกลางแจ้งได้ 

๑ ขาว น้อยกว่า ๒๗ ≤ ๒๗ ๐.๕ ลิตร / ชั่วโมง ท าได้ต่อเนื่อง 
๒ เขียว ๒๗-๓๑ ๒๗ – ๒๘.๙ ๐.๕ ลิตร / ชั่วโมง ๕๐ นาที / ชั่วโมง 
๓ เหลือง ๓๒-๔๐ ๒๙ – ๓๐.๙ ๑ ลิตร / ชั่วโมง ๔๕ นาที / ชั่วโมง 
๔ แดง ๔๑-๕๔ ๓๑ – ๓๑.๙ ๑ ลิตร  / ชั่วโมง * ๓๐ นาที / ชั่วโมง 
๕ ด า มากกว่า ๕๔ >  ๓๒ ๑ ลิตร / ชั่วโมง ** ๒๐ นาท ี/ ชั่วโมง 

*** ค าแนะน าของ Beooke Army Medical Center, Fort  Sam Houston, Texas  แนะน าให้ ธงสีแดง ดื่มน้ า ๑.๕ ลิตร / ชั่วโมง      
ธงสีด า ดื่มน้ า ๒ ลิตร / ชั่วโมง  แต่ในความเป็นจริง กระเพาะอาหารโดยเฉพาะคนไทย สามารถรับ น้ าได้ประมาณ ๑ ลิตร/ชั่วโมง  

 

๘.๖.๒ แจ้งให้ครูฝึกปรับแผนการฝึกตามตารางสีสัญญาณธง ก าหนดช่วงเวลาฝึกและช่วงเวลา 
พักอย่างเหมาะสม ถูกต้อง 

๘.๖.๓ หน่วยฝึกจัดเตรียมน้ าดื่มไว้อย่างเพียงพอ โดยครูฝึกกระตุ้นให้จิบน้ าบ่อยๆ (จากแก้วน้ า 
ขวดน้ าหรือกระติกน้ าส่วนตัว) หรือบังคับให้ผู้รับการฝึกดื่มน้ าอย่างน้อยชั่วโมงละ ๑ ลิตร  

 ๘.๖.๕ ครูฝึกให้ผู้รับการฝึกได้สวมเสื้อผ้าที่โปร่ง เบาสบาย ระบายเหงื่อได้ดี และไม่รัดแน่นเกินไป 

 ๘.๗ การปฏิบัติ เมื่อมีผู้ป่วยเจ็บจากความร้อนจากการฝึก  
  ผู้รับการฝึกทีม่ีอาการดังต่อไปนี้ มึนงง  อ่อนเพลีย หมดแรง เวียนศีรษะ หน้ามืด คลื่นไส้ อาเจียน 
ปวดศีรษะ ปวดกล้ามเนื้อ เป็นลม หัวใจเต้นเร็ว หายใจเร็ว เหงื่อออกมาก ความดันโลหิตต่ าขณะเปลี่ยนเป็นท่ายืนและ    
มีอาการผิดปกติของระบบประสาทส่วนกลาง เดินเซ (เนื่องจากสมองส่วน Cerebellum ถูกท าลาย พบได้ไวที่สุด) 
กระวนกระวาย แสดงพฤติกรรมแปลกประหลาด คลุ้มคลั่ง เห็นภาพหลอน อัมพาตครึ่งซีก, ชัก, ชักต่อเนื่อง, โคม่า 
การรู้สติเปลี่ยนแปลง ใหท้ าการปฐมพยาบาลเบื้องต้น ณ พื้นที่การฝึก ดังนี้ 

  ๘.๗.๑ ครูฝึกสั่งยุติการฝึกทันที และรายงานผู้บังคับบัญชาเบื้องต้น ทราบ  
   ๘.๗.๒ ครูฝึกสั่งให้น าผู้ป่วยเจ็บจากความร้อนเข้าที่ร่ม อากาศถ่ายเทสะดวก  
  ๘.๗.๓ เจ้าหน้าที่สายแพทย์ท าการลดความร้อนอย่างรวดเร็ว ด้วยวิธีการ 

         ๘.๗.๓.๑ ถอดเสื้อผ้าผู้ป่วยเจ็บออกให้หมด 
 

                        
 
 

รูปที่ ๑๔ แสดง การถอดเสื อผ้าผู้ป่วยเจ็บจากความร้อนเพ่ือเช็ดตัว (การปฏิบัติให้ถอดออกทั งหมด) 
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๘.๗.๓.๒ วัดอุณหภูมิทางรักแร้ และบันทึกเวลา และอุณหภูมิที่วัดได้ 
    ๘.๗.๓.๓ ชว่ยกันเช็ดตัวด้วยผา้ชุบน้ าเย็นตลอดทั้งตัว แขนและขาพร้อมๆ กัน ทั้งหมด  

ทุกพ้ืนที่ผิวกายด้วยผู้ช่วยเหลือหลายคน 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
๘.๗.๓.๔ ประสานกับหน่วยแพทย์ปฐมภูมิเพ่ือเตรียมการรับผู้ป่วยและลดความร้อน 

ด้วยวิธีการต่าง ๆ ในขั้นต่อไป 
     ๘.๗.๓.๕ เตรียมรถที่มีหลังคาสูง หรือรถ Ambulance และอุปกรณ์ลดความร้อนระหว่าง 

น าส่งให้พร้อม 
      ๘.๗.๓.๖ เมื่อหน่วยแพทย์ปฐมภูมิและรถน าส่งพร้อมแล้ว ให้ด าเนินการส่งกลับอย่าง
รวดเร็ว และลดความร้อนอย่างต่อเนื่องตลอดเวลา    
 
 
 
 
 

 ๘.๘ การปฏิบัติการพยาบาลระหว่างน าส่งหน่วยแพทย์ 
๘.๘.๑ บันทึกเวลา ขึ้นรถ ลงรถน าส่ง  
๘.๘.๒ ใช้ผ้าชุบน้ าเยน็หรือน้ าผสมน้ าแข็งห่อตัวเพ่ือลดความรอ้นจนกว่าจะถึงหน่วยแพทย์ปฐมภูมิ  

หรือ รพ.ตติยภูมิ 
 

                          
           

รูปที่ ๑๕ แสดง การเช็ดตัวในพื นที่การฝึก 

รูปที่ ๑๖ และ ๑๗ แสดงการห่อตัวลดความร้อนด้วยผ้าชุบน ้าเย็นหรือน ้าผสมน ้าแข็งระหว่างน้าส่งในพื นที่การฝึก 

รูปที่ ๑๘ และ ๑๙ แสดงการห่อตัวลดความร้อนด้วยผ้าชุบน ้าเย็นหรือน ้าผสมน ้าแข็งระหว่างน้าส่งหน่วยแพทย์ 
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๘.๘.๓ ให้การปฐมพยาบาลตามข้ันตอนการปฐมพยาบาลและการกู้ชีพข้ันพ้ืนฐาน (First aid 
and Basic life support)  

 ๘.๙ การปฏิบัติการพยาบาล ณ หน่วยแพทย์ปฐมภูมิ  
        ๘.๙.๑ บันทึกเวลาเมื่อมาถึงหน่วยแพทย์ปฐมภูมิ 

๘.๙.๒ วัดอุณหภูมิทางทวารหนัก โดยให้ล้วงเอาอุจจาระออกให้หมด 
   ก่อนใส่ปรอทวัดอุณหภูมิ 

     
      ๘.๙.๓ ลดความร้อนด้วยวิธีการ แช่ผู้ป่วยเจ็บจากความร้อนในน้ าเย็น (อุณหภูมิ ๘ - ๑๔ องศาเซลเซียส)หรือ

น้ าผสมน้ าแข็ง (อุณหภูมิ ๒ - ๕ องศาเซลเซียส) โดยแช่ทั้งตัวจนถึงระดับคอ เป็นเวลา ๑๐ - ๑๕ นาที และป้องกันทางเดิน
หายใจไม่ให้จมน้ า ก่อนน าส่ง รพ.ตติยภูมิ ที่ได้ติดต่อประสานไว้แล้วล่วงหน้า 
 

     
 

 
 

                        
 

รูปที่ ๒๓ - ๒๕  แสดงกรณีหน่วยไม่สามารถเตรียมอ่างน้ าได้ทันเวลา สามารถประยุกต์ใช้ผ้าปันโจยกขอบสูง 
แทนอ่างน้ าชั่วคราวได้ 

๘.๙.๔ ให้สารน้ าทางหลอดเลือดด า อย่างรวดเร็วโดยใช้ ๐.๙ % NaCl ๑,๐๐๐ ml. (แช่เย็นที่อุณหภูมิ  
๔ องศาเซลเซียส)  

 
 

 

รูปที่ ๒๑ และ ๒๒ แสดงอ่างน ้าเย็นหรือ
น ้าผสมน ้าแข็ง ส้าหรับแช่ตัว 

รูปที่ ๒๖ แสดงการให้สารน ้าทางหลอดเลือดด้า 

รูปที่ ๒๐ แสดงการวัดอุณหภูมิทางทวารหนักในหน่วยแพทย์ปฐมภูมิ 
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๘.๙.๕ บันทึก อาการ อุณหภูมิตามแบบฟอร์มการให้ขอ้มูลผู้ป่วยเจ็บที่ได้รับอันตรายจากความร้อน  
(ตามเอกสารหมายเลข ๙) 

 ๘.๙.๖ ประสาน รพ.ตติยภูมิ เพ่ือเตรียมรับผู้ป่วยหลังลดความร้อนแล้ว ๑๐ - ๑๕ นาท ี
 ๘.๙.๗ วัดอุณหภูมิทางทวารหนักเมื่อน าผู้ป่วยขึ้นจากน้ าและบันทึกข้อมูล 
 ๘.๙.๘ ส่งต่อไปยัง รพ.ตติยภูมิ เมื่อครบก าหนดเวลา และบันทึกเวลาที่ออกจากหน่วยแพทย์ปฐมภูมิ 
 

     
 
 
 
 ๘.๙.๙ ท าการลดความร้อนระหว่างการน าส่งอย่างต่อเนื่องตาม ข้อ ๘.๘ 
 ๘.๙.๑๐ ให้ข้อมูลและบันทึกลงแบบฟอร์มการให้ข้อมูลผู้ป่วยเจ็บที่ได้รับอันตรายจากความร้อน 

ให้กับ จนท.พยาบาล รพ.ตติยภูมิ ที่ติดต่อไว้ 

 ๘.๑๐ การปฏิบัติการรักษาพยาบาล ณ หน่วยแพทย์ตติยภูมิ 
 ๘.๑๐.๑ บันทึก เวลา อาการและอาการแสดง และสภาพผู้ป่วยเมื่อมาถึง รพ.ตติยภูมิ ร่วมกับ 

การซักประวัติการเจ็บป่วยจากเจ้าหน้าที่ ที่น าส่งตามแบบฟอร์มการให้ข้อมูลผู้ป่วยเจ็บที่ได้รับอันตรายจากความร้อน 
 ๘.๑๐.๒ วัดอุณหภูมิทางทวารหนักอย่างต่อเนื่อง และให้การรักษาพยาบาลตามมาตรฐานทาง
วิชาชีพจนกว่าอุณหภูมิแกนกลางไม่เกิน ๓๘.๓ องศาเซลเซียส จึงหยุดการลดความร้อน 

 ๘.๑๐.๓ ท าการลดความร้อนด้วยวิธีการ แช่ผู้ป่วยในน้ าเย็น (อุณหภูมิ ๘ - ๑๔ องศาเซลเซียส) 
หรือน้ าผสมน้ าแข็ง (อุณหภูมิ ๒ - ๕ องศาเซลเซียส) โดยแช่ทั้งตัวจนถึงระดับคอ และป้องกันทางเดินหายใจไม่ให้จมน้ า 

   ๘.๑๐.๔ เจาะเลือดตรวจทางห้องปฏิบัติการ เพ่ือประเมินการท างานระบบต่าง ๆ ของร่างกาย 
   ๘.๑๐.๕ ให้สารน้ าทางหลอดเลือดด า โดยให้ ๐.๙ % NaCl ๑,๐๐๐ ml. (แช่เย็น) อย่างต่อเนื่อง  

 ๘.๑๐.๖ ให้รับผู้ป่วยที่วินิจฉัยว่าเป็นโรคลมเหตุร้อน (Heat Stroke) และภาวะเพลียแดด (Heat 
exhaustion) จากการฝึกไว้ในโรงพยาบาลทุกราย 

 ๘.๑๐.๗ การจ าหน่ายออกจากโรงพยาบาล 
  ๘.๑๐.๗.๑ งดฝึกและงดออกก าลังกายอย่างน้อย ๗ วัน หลงัจากได้รับการตรวจรักษา

โรคลมเหตุร้อน (Heat Stroke) และภาวะเพลียแดด (Heat exhaustion) 

  ๘.๑๐.๗.๒ นัดติดตามอาการ ๑ สัปดาห์ เพ่ือประเมินอาการและการทดสอบทาง

ห้องปฏิบัติการซ้ าหรือการถ่ายภาพการวินิจฉัยของอวัยวะที่ได้รับผลกระทบตามการประเมินของแพทย์ 

รูปที่ ๒๗ - ๒๘ แสดงการส่งต่อผู้ป่วยเจ็บหลังลดความร้อนแล้ว ๑๐ - ๑๕ นาท ี
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  ๘.๑๐.๗.๓ การเริ่มฝึกหรือออกก าลังกาย หลังได้รับอันตรายจากความร้อนจากการฝึก 
ให้เริ่มในสภาพแวดล้อมที่เย็น และค่อยๆ เพ่ิมระยะเวลาความเข้มข้นและการสัมผัสกับความร้อนในช่วง ๒ สัปดาห์ 
เพ่ือให้ร่างกายปรับสภาพและให้คุ้นชินกับสภาพแวดล้อม 

  ๘.๑๐.๗.๔ ผู้ที่มีภาวะแทรกซ้อน การกลับไปฝึกหรืองดฝึกและการนัดติดตามอาการให้
อยู่ในดุลยพินิจของแพทย์  

 ๘.๑๑ การสอบสวนโรคและการรายงาน 
๘.๑๑.๑ เจ้าหน้าที่สายแพทย์ประจ าการฝึกรายงานผู้ป่วยเจ็บจากความร้อนด่วน ตามล าดับชั้น ดังนี้  

๘.๑๑.๑.๑ รายงานผู้บังคับบัญชาสายแพทย์ระดับต้น ถึง ผบ.พัน.พ. หรือ หน.หน่วย   
แพทย์ปฐมภูม ิ

๘.๑๑.๑.๒ รายงานผ่านไลน์กลุ่ม Heat Injury เพ่ือให้ กกป.พร. หรือ กกป.รพ.อาภากร 
เกียรติวงศ์ ฐท.สส. และ รพ.สมเด็จพระปิ่นเกล้า พร. หรือ รพ.สมเด็จพระนางเจ้าสิริกิติ์ พร. หรือผู้ที่เกี่ยวข้องทราบ 
และด าเนินการในส่วนที่เกี่ยวข้องอย่างเร่งด่วน 
  ๘.๑๑.๒ เจ้าหน้าที่สอบสวนโรค ได้แก่ หน่วยเวชกรรมป้องกันในพ้ืนที่ ก าหนดให ้กกป.พร. รับผิดชอบ
พ้ืนที่ กทม.และปริมณฑล  กกป.รพ.อาภากรเกียรติวงศ์ ฐท.สส. รับผิดชอบพ้ืนที่ภาคตะวันออก  รพ.ฐท.สข.ทรภ.๒ 
รับผิดชอบพ้ืนที่ภาคใต้ฝั่งตะวันออก และ รพ.ฐท.พง.ทรภ.๓ รับผิดชอบพ้ืนที่ภาคใต้ฝั่งตะวันตก ด าเนินการสอบสวน 
ตามเอกสารหมายเลข ๙ (ส่วนที่ ๔)  

๘.๑๑.๓ เจ้าหน้าที่เวชกรรมป้องกันในพ้ืนที่ ติดตามอาการของผู้ป่วยเจ็บจากความร้อนทุกราย 
จนเสร็จสิ้นกระบวนการรักษาในหน่วยแพทย์ตติยภูมิ และหลังกลับจากโรงพยาบาล ๑ สัปดาห์ (เฉพาะผู้ที่ไม่มี
ภาวะแทรกซ้อน ส่วนผู้ที่มีภาวะแทรกซ้อนให้อยู่ในดุลยพินิจของแพทย์) และรวบรวมเอกสารส่งถึงแผนกอาชีวอนามัย
และอนามัยสิ่งแวดล้อม กกป.พร. หมายเลขโทรศัพท์ ๕๒๗๐๔ โทรสาร ๕๒๖๐๗   

  ๘.๑๑.๔ หน่วยฝึก เจ้าหน้าที่สายแพทย์ประจ าการฝึก เจ้าหน้าที่สอบสวนโรค เจ้าหน้าที่เวชกรรม
ป้องกัน ทบทวนหลังการปฏิบัติฯ (AAR) เกี่ยวกับสาเหตุปัจจัย ที่ส่งผลต่อการเกิดอันตรายจากความร้อน เพ่ือน าไปสู่
การแก้ไขปรับปรุงและพัฒนาให้ดีขึ้น 

๙. หน่วยที่ยังพบปัญหาการเจบ็ป่วยจากความร้อนและมีความเสี่ยงสูงที่จะเกิดผู้ป่วย ได้แก่  
๙.๑ ศฝ.นย. ศฝ.สอ.รฝ. มีการฝึกหลักสูตรทหารกองประจ าการภาคสาธารณะ 
๙.๒ รร.ชุมพลทหารเรือ ยศ.ทร. มีการฝึกหลักสูตรนักเรียนจ่าทหารเรือ (ภาคสาธารณะ และ ภาคทะเล)  
๙.๓ รร.นร. มีการฝึกนักเรียนนายเรือทุกชั้นปี  
๙.๔ นย. มีการฝึกหลักสูตรลาดตระเวนสะเทินน้ าสะเทินบกและจู่โจมนาวิกโยธิน (RECON) หลักสูตร   

ส่งทางอากาศนาวิกโยธิน และหลักสูตรเบื้องต้นเฉพาะเหล่าทหารราบ นย.   
๙.๕ นสร.กร. มีการฝึกหลักสูตรนักเรียนนักท าลายใต้น้ าจู่โจม (SEAL)     
๙.๖ สพ.ทร. มีการฝึกหลักสูตรประดาน้ าและถอดท าลายอมภัณฑ์กองทัพเรือ   
๙.๗ กรม สห.ทร. มีการฝึกหลักสูตรเบื้องต้นเฉพาะเหล่าทหารสารวัตร สห.ทร.   
๙.๘ กวตบ.พร. มีการฝึกหลักสูตรเวชศาสตร์ใต้น้ าและการบิน พร. 
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from exertional heat stroke. Temperature 2019, Vol.6 No.2, 106-119 
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๑๑. ระบบการนิเทศ ติดตามและประเมินผล 
๑๑.๑ กกป.พร. และ กกป. รพ.อาภากรเกียรติวงศ์ ฐท.สส. ตรวจนิเทศ ติดตามและประเมินผลการปฏิบัติ

ตามมาตรการป้องกันโรคอันตรายจากความร้อนจากการฝึก ๒ ครั้ง ได้แก่ ในช่วงเวลา ๑ สัปดาห์ก่อนการฝึก ๑ ครั้ง 
และภายในสัปดาห์แรกของการฝึก ๑ ครั้ง ภายหลังการฝึกให้รายงานถึง พร. ทราบปีละ ๑ ครั้ง เกี่ยวกับสาเหตุปัจจัย 
ที่ส่งผลต่อการเกิดอันตรายจากความร้อน เพ่ือน าไปสู่การแก้ไขปรับปรุงและพัฒนาให้ดีขึ้น 

๑๑.๒ กกป.พร. และ กกป. รพ.อาภากรเกียรติวงศ์ ฐท.สส. วิเคราะห์หาสาเหตุ (Route Cause Analysis) 
รวบรวมข้อมูลอุบัติการณ์รายปี และรายงานตรงต่อ พร. 
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๑๒. การจัดเก็บและการเข้าถึงเอกสาร   
ชื่อเอกสาร สถานที่เก็บ ผู้รับผิดชอบ การจัดเก็บ 

๑.คู่มือการ
ปฏิบัติงาน
กระบวนการป้องกัน
และเฝ้าระวัง
อันตรายจากความ
ร้อนจากการฝึกของ
ก าลังพล ทร. 
 

๑. หน่วยฝึกที่มีความเสี่ยง ได้แก่  
     - นย., ศฝ.นย.  
     - สอ.รฝ., ศฝ.สอ.รฝ.  
     - กร., นสร.กร. 
     - สพ.ทร.  
     - กรม สห.ทร.   
     - รร.นร.  
     - รร.ชุมพลทหารเรือ ยศ.ทร.  
๒. หน่วยแพทย์ ทร. ได้แก่  
     - รพ.สมเด็จพระ ปิ่นเกล้า พร.   
     - รพ.สมเด็จพระนางเจ้าสิริกิติ์ พร.  
     - รพ.อาภากรเกียรติวงศ์ ฐท.สส. 
     - รพ.ทหารเรือกรุงเทพ พร. 
     - รพ.รร.นร.  
     - รพ.ฐท.สข.ทรภ.๒ 
     - รพ.ฐท.พง.ทรภ.๓  
     - พัน พ.กรม สน.พล.นย.    
     - พัน พ.กรม สน.สอ.รฝ.   
     - กวตบ.พร. 
     - ร้อย พ.กอง สนช.กจต. 
     - แผนกแพทย์ กบร.กร. 
     - แผนกแพทย์  รร.ชุมพลทหารเรือ 
ยศ.ทร.   
     - แผนกพยาบาล กปถ.สพ.ทร.  
     - มว.พ.แผนกบริการ กอง สน.นสร.กร. 
     - ตอนพยาบาล ฉก.ทพ.นย.       
๓. หน่วยนิเทศ ติดตาม และประเมินผล 
     - จร.ทร. 
     - กกป.รพ.อาภากรเกียรติวงศ ์ฐท.สส. 
    - แผนกอาชีวอนามัยและอนามัย
สิ่งแวดล้อม กกป.พร. 

แผนกอาชีวอนามัยและ
อนามัยสิ่งแวดล้อม 
กกป.พร. โทร.๕๒๗๐๔ 

๑. แฟ้มเอกสาร 
๒. ไฟล์ข้อมูลในเครื่อง
คอมพิวเตอร์ 
๓. เว็บไซต์ 
www.nmd.go.th/ 
preventmed 
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๑๓. ภาคผนวก 
         - เอกสารหมายเลข ๑  ความรู้การป้องกันอันตรายจากความร้อนและการปฐมพยาบาลเบื้องต้นผู้ได้รับ
อันตรายจากความร้อน 

- เอกสารหมายเลข ๒ (แบบคัดกรองปัจจัยเสี่ยงต่อการเจ็บป่วยจากความร้อนจากการฝึก) 

- เอกสารหมายเลข ๓ (การคัดกรองความเสี่ยงประจ าวัน) 

- เอกสารหมายเลข ๔ (แบบบันทึกเฝ้าระวังกลุ่มอาการเสี่ยงจากลักษณะสีปัสสาวะต่อการเกิดอันตราย
จากความร้อน) 

- เอกสารหมายเลข ๕ (การเฝ้าระวังสีปัสสาวะ) 
- เอกสารหมายเลข ๖ (ตารางเทียบสีปัสสาวะ) 
- เอกสารหมายเลข ๗ (แบบประเมินการปฐมพยาบาลเบื้องต้นผู้ได้รับอันตรายจากความร้อน ณ พื้นที่ฝึก) 
- เอกสารหมายเลข ๘ (แนวทางการดูแลผู้ได้รับอันตรายจากความร้อนจากการฝึก) 
- เอกสารหมายเลข ๙ (แบบฟอร์มการให้ข้อมูลผู้ป่วยเจ็บที่ได้รับอันตรายจากความร้อน) 
- เอกสารหมายเลข  ๑๐ (ใบบันทึกการตรวจเช็คอุปกรณ์ชุดปฐมพยาบาลเบื้องต้นส าหรับหน่วยแพทย์ปฐมภูมิ) 
- เอกสารหมายเลข ๑๑ (ตาราง KKP Heat Index Model) 

  - เอกสารหมายเลข ๑๒ (ตารางการปฏิบัติการแจ้งเตือนอันตรายและการปฏิบัติตามสภาพอากาศ) 
  - เอกสารหมายเลข ๑๓ (รายละเอียดตัวชี้วัดที่ ๑) 
  - เอกสารหมายเลข ๑๔ (รายละเอียดตัวชี้วัดที่ ๒) 

- เอกสารหมายเลข ๑๕ แผนการรับฟังความต้องการ ความคาดหวังของลูกค้า การรับฟังความพึงพอใจ 
  และไม่พึงพอใจของลูกค้า 
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เอกสารหมายเลข ๑ 
 

ความรู้การป้องกันอันตรายจากความร้อนและการปฐมพยาบาลเบื้องต้นผู้ได้รับอันตรายจากความร้อน 

๑. ความรู้พื้นฐานเกี่ยวกับอันตรายท่ีเกิดจากความร้อน  
          ๑.๑ อันตรายที่เกิดจากความร้อน  
  อันตรายที่เกี่ยวข้องกับการปฏิบัติงานในสภาพแวดล้อมร้อนจัด ไม่เป็นที่รู้จักกันมากนัก แต่ใน
ภูมิภาคที่มีอากาศร้อนชื้น เช่นประเทศไทย มีความเสี่ยงที่นักกีฬาและประชาชนในหลายๆ อาชีพที่ท างาน
กลางแจ้งจะได้รับอันตรายจากความร้อนเป็นจ านวนมาก และมักไม่ได้รับการวินิจฉัย ตลอดจนให้การรักษาที่
ถูกต้อง ท าให้ยังมีผู้เสียชีวิต และพิการจ านวนมากในทุกปี โดยเฉพาะกลุ่มทหาร ซึ่งทั้งหมดนี้ส่วนหนึ่งยังขาดใน
เรื่องการตระหนักถึงความส าคัญของปัญหาและขาดการเผยแพร่องค์ความรู้ที่ถูกต้อง ในเรื่องอันตรายที่เกิดจาก
ความร้อนให้กับผู้เกี่ยวข้องกับกลุ่มเสี่ยงที่จะเกิดอันตราย 

อันตรายที่เกิดจากความร้อน เกิดจากการที่ร่างกายสัมผัสกับสภาพแวดล้อมที่มีอุณหภูมิสูง ซึ่งจะ
ท าให้ร่างกายเกิดภาวะอ่อนเพลีย และท าให้อุณหภูมิร่างกายสูงขึ้น ผลคือ การตอบสนองของร่างกายโดยหลอดเลือด 
มีการขยายตัวอัตราการเต้นของหัวใจเพ่ิมขึ้น ขณะเดียวกันถ้าเป็นการเพ่ิมของอัตราการไหลเวี ยนของเลือด ผลที่
เกิดขึ้นของคาร์บอนไดออกไซด์ในเลือดต่ า คือ เกิดภาวะที่เลือดกลายเป็นด่าง  (Respiratory alkalosis)         
แล้วก่อให้เกิดกลุ่มอาการอ่อนเพลียจากความร้อน เช่น อาการตะคริวจากความร้อน( Heat cramps) ภาวะลมแดด 
หรือเพลียแดด ( Heat exhaustion ) และอาการของโรคลมเหตุร้อน (Heat stroke) ส าหรับก าลังพลของ
กองทัพเรือ มักเกิดอันตรายจากความร้อนในห้วงการฝึกทหารต่างๆ เช่น การฝึกเบื้องต้นทหารใหม่ การฝึกภาค
สาธารณะของนักเรียนจ่าทหารเรือ การฝึกในหลักสูตรพิเศษ ซึ่งบางครั้งการเจ็บป่วยนี้มีความรุนแรงถึงชีวิต       
ซ่ึงการเจ็บป่วยดังกล่าวหน่วยฝึกทหารสามารถป้องกันได้  
 ๑.๒ สาเหตุการเกิดอันตรายที่เกิดจากความร้อน  
  เกดิจากร่างกายได้รับความร้อนจากสภาพแวดล้อมภายนอกและร่างกายสะสมความร้อนจากการฝึก
และการออกก าลังกาย โดยเฉพาะสภาพแวดล้อมที่มีอุณหภูมิสูงและความชื้นสัมพัทธ์สูง (อากาศร้อนอบอ้าว) เช่น 
ช่วงก่อนฝนตกหนัก ร่างกายจะไม่สามารถระบายความร้อนได้เหมือนปกติ จึงเกิดความร้อนสะสมในร่างกาย
เพิ่มขึ้น ท าให้มีอุณหภูมิกายสูงเกินกว่าปกติจนเป็นอันตรายต่ออวัยวะและระบบการท างานของร่างกายอาจ
เสียชีวิตหรือสมองพิการถาวรได้ การบาดเจ็บจากความร้อนพบว่าเกิดขึ้นเสมอในห้วงการฝึกและการปฏิบัติการ
ทางทหาร 
 ๑.๓ ปัจจัยท่ีเกี่ยวกับการเกิดอันตรายจากความร้อน    
  ปัจจัยส าคัญที่ท าให้เกิดการบาดเจ็บจากความร้อน ได้แก่ สภาพอากาศร้อนจัดและมีความชื้นใน
อากาศสูง ไม่มีลมพัด พ้ืนที่ฝึกและออกก าลังกายเป็นพ้ืนซีเมนต์หรือลาดยาง ความพร้อมด้านร่างกายของทหาร
โดยเฉพาะอย่างยิ่งทหารใหม่ที่ไม่คุ้นชินกับอากาศร้อนและการฝึก การใส่เสื้อผ้าหนาและปกปิดร่างกายมิดชิดเกินไป  
ท าให้ร่างกายระบายความร้อนได้ไม่ดี มีอาการป่วย มีโรคประจ าตัว การออกก าลังกายหรือฝึกหนักเกินไป การดื่มน้ า
ไม่เพียงพอกับความต้องการของร่างกาย และการรับประทานยาบางชนิดที่มีผลในการขับปัสสาวะหรือยาที่ยับยั้ง
การหลั่งเหงื่อ   
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ปัจจัยที่เป็นเหตุที่ท าให้ร่างกายล้มเหลวในการตอบสนองต่อความร้อนที่มากขึ้นจนเกิดอันตรายจากความร้อน 
 - ได้รับความร้อนจากสภาพแวดล้อมมากจนเกินไป ได้แก่อุณหภูมิอากาศสูงมากในบางฤดู การแผ่รังสี
จากดวงอาทิตย์ รวมถึงการสะท้อนรังสีของท้องน้ า เมฆและพ้ืนดิน  
 - ร่างกายสร้างความร้อนมากขึ้น จากการออกก าลังกายอย่างหนักกล้ามเนื้อจะสร้างความร้อนอย่างมาก  
ยิ่งถ้าร่วมกับการมีไข้หนาวสั่นในระยะก่อนออกก าลังกาย ๑ – ๒ สัปดาห์ การได้รับยาบางประเภทจะท าให้อุณหภูมิกาย
สูงขึ้นจนถึงระดับอันตรายอย่างรวดเร็ว เช่น โคเคน, ยาบ้า, ยารักษาโรคซึมเศร้า, เหล้าแห้ง, Salicylate, 
Parachlorophenol, Monoamine – Oxidase inhibiter  เป็นต้น   

 - ร่างกายระบายความร้อนได้ลดลง โดยมีเหตุปัจจัยส าคัญที่ท าให้ร่างกายระบายความร้อนได้ลดลง คือ   
     ๑. ขณะออกก าลังกายมีภาวะร่างกายขาดน้ า มักเกิดจากการดื่มน้ าไม่เพียงพอกับความต้องการ หรือ

ท้องเสีย อาเจียนหรือ กินไม่ได้มาก่อนออกก าลังกาย (ถ้าขาดมากกว่า ๓ % ของมวลกาย อุณหภูมิของร่างกายจะ
เพ่ิมสูงขึ้นแม้ในขณะพัก) โดยเฉพาะผู้ที่ท้องเสียมาก่อน ๒-๓ วัน ก่อนออกก าลังกายต้องเฝ้าระวังเป็นพิเศษ  

     ๒. อ้วน ท าให้การสูบฉีดเลือดจากหัวใจไม่มีประสิทธิภาพ อีกทั้งพ้ืนที่ผิวที่จะระบายความร้อน        
มีสัดส่วนน้อยเมื่อเทียบกับมวลกาย (ค่าดัชนีมวลกาย มากกว่าหรือเท่ากับ ๓๐ กก./ตร.ม. และมีรอบเอวในเพศชาย
มากกว่า ๙๐ ซม. หรือเพศหญิง มากกว่า ๘๐ ซม.) 

     ๓. ใส่เสื้อผ้าที่ไม่เหมาะสม หนาทึบ ระบายเหงื่อไม่ดี 
     ๔. โรคประจ าตัวหรือโรคผิวหนังต่างๆ  ที่ท าให้การระบายความร้อน การหลั่งเหงื่อลดลง 
     ๕. ยาบางชนิด เช่น Anticholinergic agents, ยาขับปัสสาวะ, Phenothiazines, ยาลดความดันโลหิต 

เช่น β blockers หรือ Calcium Channel Blockers, Sympathomimetic agent, ยาแก้แพ้, ยาลดน้ ามูก,    
ยาลดความอ้วน, ยาระงับอาการปวดท้อง 

    ๖. ดื่มแอลกอฮอล์ เหล้า เบียร์ ท าให้การปรับตัวของหลอดเลือดไม่ตอบสนองต่อการกระตุ้นเท่าปกติ 
และมักจะมีภาวะขาดน้ าแฝงจากการยับยั้งของฮอร์โมน ADH  พบว่าคนที่ดื่มแอลกอฮอล์มีอุบัติการณ์ การเกิด
อันตรายจากความร้อน สูงกว่าผู้ไม่ดื่ม ถึง ๑๕ เท่า 

กลไกหลักในการปรับตัว เพื่อการระบายความร้อนออกจากร่างกาย  
 ๑. การน าความร้อน (Conduction) เป็นการถ่ายเทความร้อนผ่านตัวกลาง (การสัมผัสโดยตรงจาก
วัตถุที่มีความร้อนมากไปหาน้อย) เช่น การใช้ผ้าชุบน้ าอุณหภูมิปกติเช็ดตัวจากปลายมือและปลายเท า           
แบบย้อนรูขุมขนเข้าสู่หัวใจ การแช่แขนในน้ าเย็นหรือน้ าผสมน้ าแข็ง การแช่ตัวในน้ าเย็นหรือน้ าผสมน้ าแข็ง     
การห่อตัวด้วยผ้าชุบน้ าเย็นหรือน้ าผสมน้ าแข็ง เพ่ือระบายความร้อนออกจากร่างกาย   
 ๒. การพาความร้อน (Convection) เกิดขึ้นเมื่ออากาศรอบกายพัดพาเอาความร้อนออกไป และพัดพา
อากาศเย็นมาแทนที่ เช่น การใช้พัดลม หรือกระดาษแข็ง พัดให้เกิดการถ่ายเทอากาศ และเกิดลมเย็น  
 ๓. การแผ่รังสีความร้อน (Radiation) เป็นการปล่อยรังสีออกมาในรูปของรังสีอินฟราเรด (Infrared) 
และเป็นกลไกพ้ืนฐานในการเสียความร้อนเมื่อสภาพแวดล้อมมีอุณหภูมิที่ต่ ากว่า แต่กลไกนี้จะเสียไปเมื่อ
สภาพแวดล้อมมีอุณหภูมิสูงกว่า หรือไม่ต่างจากร่างกายมากนัก จึงจ าเป็นต้องใช้พัดลมเป่าให้เกิดลมเย็น เพ่ือให้   
มีการถา่ยเทอากาศควบคกูันด้วย  
 ๔. การระเหย (Evaporation) เป็นการระบายความร้อน โดยอาศัยความสัมพันธ์ระหว่างอุณหภูมิ
สภาพแวดล้อม การแผ่รังสีจากดวงอาทิตย์ ความชื้นสัมพัทธ์ในอากาศและความเร็วลม การระเหยจะมีประสิทธิภาพมาก
ในช่วงที่มีอากาศร้อน แต่หากเป็นช่วงที่มีความชื้นสูงจะท าให้การระเหยได้น้อยลง การสวมใส่เสื้อผ้าที่หนาเกินไป
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จะท าให้การระบายความร้อนได้ยากมากขึ้นด้วย ดังนั้น ในการฝึกทหารต้องพิจารณาเสื้อผ้าที่ใช้สวมใส่ให้สัมพันธ์กับ
อุณหภูมิสภาพแวดล้อม การแผ่รังสีจากดวงอาทิตย์ และความชื้นสัมพัทธ์ในอากาศด้วย 
 

 

 
๒. การป้องกันอนัตรายท่ีเกิดจากความร้อน 

       อันตรายจากความร้อน ป้องกันได้ และเป็นวิธีที่ดีที่สุด ทั้งนี้ต้องอาศัยความรู้ความเข้าใจและความร่วมมือ
จากผู้เกี่ยวข้องทุกฝ่าย โดยเฉพาะความเอาใจใส่ของผู้ฝึก และผู้ควบคุมการฝึก ตามมาตรการ ดังนี้ 
      ๒.๑ ท าการฝึกเพ่ือเตรียมสภาพร่างกายให้คุ้นเคยกับการออกก าลังกายกลางสภาพอากาศร้อน      
   ๒.๒ ฝึกตามตารางการฝึก/ประเมินสภาพแวดล้อมในการฝึก/ปฏิบัติตามสีสัญญาณธง 
       ๒.๓ เฝ้าระวังผู้ที่มีปัจจัยเสี่ยงตามที่ได้กล่าวแล้วเบื้องต้นเป็นพิเศษ ได้แก่ ไม่ควรให้ออกก าลังกาย         
กลางอากาศร้อนเท่ากับคนปกติ  และผู้ออกก าลังกายควรสวมเสื้อผ้าที่ระบายความร้อนได้ดี 
       ๒.๔ ประเมินสภาพอากาศ และมีระบบเตือนตลอดระยะเวลาการฝึกทุกชั่วโมง โดยใช้เครื่องมือ  WBGT      
(Wet Bulb Glob Temperature) ซึ่งวัดปัจจัยเสี่ยงเกี่ยวกับอุณหภูมิอากาศ ความชื้นสัมพัทธ์ของอากาศ การแผ่รังสี
ของสภาพแวดล้อม แต่เครื่องมือมีราคาแพงมีจ านวนจ ากัด ในหน่วยทหารสามารถใช้เครื่องมือวัดดัชนีความร้อน 
(Heat Index) ทดแทน WBGT ได้อย่างใกล้เคียงกันโดยมีนัยส าคัญทางสถิติ ซึ่งจัดท าและวัดได้ง่ายกว่าด้วยตนเอง 
แล้วน าค่านั้นมาแปลเป็นสัญญาณอันตราย แจ้งเตือนการปฏิบัติด้วยสีสัญญาณธง แจ้งเตือนไว้ ณ ที่ท าการฝึก 
      ๒.๕ บังคับดื่มน้ าและจัดวงรอบการฝึกกลางแจ้งและระยะพักฝึกให้เหมาะสมกับสภาพอากาศ  

กลไกการเพิ่มสูงขึ้นของอุณหภูมิกายจนเป็น Heat Stroke 
       การที่ร่างกายสัมผัสกับสภาพแวดล้อมที่มีอุณหภูมิสูง จะท าให้ร่างกายเกิดภาวะเครียด ท าให้ร่างกาย
ต้องปรับตัวกับความเครียดที่เกิดจากการท างาน การขาดน้ าและภาวะอ่อนเพลีย  ผลที่ได้อาจท าให้อุณหภูมิใน
ร่างกายสูงขึ้นซึ่งอาจมีผลมาจากอุณหภูมิของสภาพแวดล้อมร่วมด้วยซึ่งเป็นปัจจัยส าคัญท่ีท าให้เกิดการเจ็บป่วย 

      ปัจจัยที่ท าให้อุณหภูมิในร่างกายเพ่ิมสูงขึ้นยังเกี่ยวข้องกับความร้อนที่ร่างกายสร้างขึ้นในระหว่างมี
การออกก าลัง และการระบายความร้อนออกจากร่างกาย อุณหภูมิภายนอกมีผลต่ออุณหภูมิร่างกายของผู้ที่ออก
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ก าลังในความร้อนร่วมกับอุณหภูมิของอากาศ ในขณะเดียวกันสิ่งที่มีผลต่อ การระบายความร้อนออกจากร่างกายก็
ได้แก่ความชื้นในอากาศ (humidity) และความเร็วของลมที่พัด  นอกจากนี้การระบายความร้อนออกจากร่างกาย
ยังได้รับผลกระทบมาจากเสื้อผ้าที่สวมใส่และสภาพของร่างกายในขณะนั้นอีกด้วย 
        การตอบสนองของร่างกายจากความร้อน เกิดขึ้นโดยการที่เส้นเลือดมีการขยายตัวบริเวณผิวหนัง
และมีการเพ่ิมขึ้นของอัตราการเต้นของหัวใจ การปรับตัวโดยการเพ่ิมขึ้นของอัตราการเต้นของหัวใจเป็นการเพ่ิม
ของอัตราการไหลเวียนของโลหิตจากส่วนกลางของร่างกายไปยังผิวหนัง ดังนั้น การส่งความร้อนของร่างกายไปยัง
ผิวหนังท าให้ร่างกายระบายความร้อนได้มากขึ้น หรืออาจเรียกว่าการลดความร้อนโดยการน า (conductive 
transport), การพา (convective transport) และการแผ่รังสี (heat radiation)  กลไกการปรับตัวเมื่อร่างกาย
ได้รับความร้อนด้วยการเพ่ิมการไหลเวียนของโลหิตจึงเป็นกลไกที่ส าคัญที่ท าให้เกิดการระบายความร้อนออกจาก
ร่างกาย 
        ในขณะที่พักร่างกายของผู้ที่ออกก าลังกายสามารถระบายความร้อนออกไปได้ถึง ๒๕ %  โดยการ
ระเหยของน้ าจากปอดและการระเหยของเหงื่อที่ผิวหนัง  เมื่ออุณหภูมิของอากาศภายนอกสูงถึง ๓๕ องศา
เซลเซียส ร่างกายก็จะไม่สามารถระบายความร้อนด้วยการน า การพา และการแผ่รังสี ซึ่งเกิดขึ้นตามปกติได้ การ
ระบายความร้อนโดยการระเหยของเหงื่อ (Sweat Evaporation) จึงเป็นสิ่งส าคัญอย่างไรก็ตามหากความชื้นใน
อากาศเพ่ิมขึ้น การระเหยของเหงื่อจะเกิดขึ้นลดลง  ในทางตรงกันข้ามหากมีการขับเหงื่อออกจากร่างกายเกิดขึ้น
มากโดยที่ไม่มีการรับน้ าและเกลือแร่ชดเชยในปริมาณที่เหมาะสมเป็นเวลานานก็ยิ่งอาจท าให้ร่างกายสูญเสียน้ า
และเกลือมากขึ้น  ถ้าไม่ได้รับน้ าชดเชยในปริมาณที่เสียไป จะท าให้เกิดภาวะขาดน้ าขึ้นที่เรียกว่า Dehydration 
ซึ่งมีผลท าให้เกิดภาวะอ่อนเพลียจากความร้อน ( Heat Exhaustion) มีอาการหายใจอย่างหอบถี่ขึ้น ผลที่ตามมาก็
คือ ระดับของคาร์บอนไดออกไซด์ในเลือดต่ า และเกิดภาวะที่เลือดกลายเป็นด่าง ( Respiratory alkalosis)  แล้ว
ก่อให้เกิดกลุ่มอาการอ่อนเพลียจากความร้อน ซึ่งจะมีอาการในขณะที่พัก เช่น อาการมึนงง กระตุก หรือเป็นลม 
อาการตะคริวจากความร้อน ( Heat Cramps ) และอาการของโรคลมร้อน ( Heat Stroke ) หรือ กลุ่มอาการที่
เกิดจากการได้รับอันตรายจากความร้อนเกิดขึ้นจากการเสียเกลือแร่ (Sodium chloride) และการเสียน้ า ซึ่งเป็น
ผลมาจากการเสียเหงื่อที่เป็นปัจจัยแรก หากไม่ได้รับการแก้ไข ความร้อนที่สะสมก็จะท าให้อุณหภูมิภายในร่างกาย
สูงขึ้นมาก(ถ้าวัดทางทวารหนักมีอุณหภูมิสูงกว่า ๔๑ องศาเซลเซียส) อัตราของเหงื่อที่ถูกขับออกมาจากร่างกาย
อาจมากกว่า ๒ ลิตรต่อชั่วโมง ในบางครั้งร่างกายไม่สามารถระบายความร้อนออกไปได้เนื่องจากมีปริมาณความชื้น
ในอากาศในปริมาณสูง หรือร่างกายของผู้ที่ออกก าลังมีข้อจ ากัดทางกายภาพในการสร้างเหงื่อ เพ่ือลดอุณหภูมิ
ร่างกายที่สูงข้ึน จึงมีผลท าให้อุณหภูมิของร่างกายที่อยู่ในเกณฑ์ท่ีสูงมากท าลายระบบประสาทส่วนกลางซึ่งควบคุม
การหดตัวและขยายตัวของเส้นเลือด ผลที่ตามมาคือ ร่างกายไม่สามารถขับเหงื่อออกมาได้ ถ้าอุณหภูมิสูงขึ้นมาก
เกินไปท าให้เกิดอาการไตวายเฉียบพลัน ภาวะน้ าท่วมปอด และตับถูกท าลาย ดังนั้น  โรคลมร้อน (Heat Stroke) 
จึงเป็นอาการที่ต้องรักษาอย่างเร่งด่วน 
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  การเคลื่อนที่ของอากาศท าให้เกิดการน าความร้อน และเร่งให้เกิดการระเหยของเหงื่อ แต่การระบาย
ความร้อนด้วยวิธีนี้มีประสิทธิภาพต่ า โดยเฉพาะเมื่ออยู่ในที่อากาศมีความชื้นและอุณหภูมิในอากาศสูงมาก เมื่อ
อุณหภูมิในอากาศสูงกว่าอุณหภูมิที่ผิวหนังแทนที่จะมีการระบายความร้อน ก็กลายเป็นว่าร่างกายของผู้ที่ออก
ก าลังกลับรับความร้อนจากสภาพแวดล้อมแทน 
 อันตรายจากการออกก าลังหรือท างานในความร้อน แปรตามระยะเวลาที่ออกก าลังในบริเวณที่มี
อากาศร้อน นอกจากนั้นปริมาณความร้อนที่สร้างขึ้นยังมีการเพ่ิมขึ้นในสัดส่วนที่สัมพันธ์กับระดับของการออก
ก าลัง  คนอ้วน (โดยเฉพาะคนที่น้ าหนักเกินมาตรฐาน) ผู้ที่มีภาวะขาดน้ า ดื่มสุรา อดนอน คนสูงอายุ และมี
สุขภาพไม่ดี ผู้ที่มีอาการอ่อนเพลียมาก่อนและมีการสะสมความร้อนของร่างกาย(ร่วมกับขาดการพักผ่อนที่
เพียงพอ) เป็นผู้ที่ไม่สามารถทนต่อการออกก าลังในบริเวณที่มี อุณหภูมิสูงได้ดีเหมือนคนปกติ 
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แบบคดักรองปัจจัยเสี่ยงต่อการบาดเจบ็จากความร้อนจากการฝึก (ด าเนินการภายสัปดาหแ์รกของการฝึก) 

หน่วยฝกึ.......................................................จังหวัด................................หลักสูตร................................................................................................................. 

ยศ ชื่อ-สกุล.................................................................................................อายุ....................ปี    ภูมิล าเนา จังหวัด ............................................................ 

น้ าหนัก...............กิโลกรัม   ส่วนสูง...............เซนติเมตร  ค่าดัชนีมวลกาย........................รอบเอว....................เซนติเมตร 

ล าดับ ปัจจัยเสีย่ง ไม่ใช ่ ใช ่ การปฏบิัต ิ

ข้อ ๑ - ๗ การประเมินสุขภาพทหารที่มคีวามเส่ียงสูงต่อการเกิดโรคลมเหตุร้อน    

๑. ค่าดัชนีมวลกาย มากกว่า หรือเท่ากับ ๓๐ กก./ตร.ม. และเส้นรอบเอวในผู้ชายมากกว่า ๙๐ ซม. หรือเส้น
รอบเอวในผู้หญิงมากกวา่ ๘๐ ซม. 

  ทหารที่ให้ประวัติตอบ “ใช”่ ในขอ้
ใดข้อหนึ่ง (ตั้งแต่ข้อ ๑ - ๘) จัดว่า 
เป็นผู้ที่มีความเส่ียงสูงที่จะเกิดโรค
ลมเหตรุ้อน  

ควรปฏิบตัิ ดังนี้  

- หนว่ยฝึกมีมาตรการในการเฝ้า
ระวัง ทหารกลุ่มนี้เป็นพิเศษ  

- พิจารณาปรับการฝึกที่ไม่หนักมาก
เท่ากับกลุ่มปกติ  

- ผู้ที่มีอาการปว่ยให้ส่งพบแพทย ์
เพื่อรับการรักษา 

- ผู้ที่ใช้ยารกัษาโรคประจ าตัวเป็น
ประจ าควรปรึกษาแพทย ์

๒. มีโรคประจ าตัว ภูมิแพ้/หอบหืด/โรคหัวใจ/โรคเลือดจาง/โรคลมชัก หรือต้องใช้ยารักษาโรคเป็น
ประจ า 

  

๓. มีไข้ อุณหภูมิตั้งแต่ ๓๗.๕ องศาเซลเซียสขึ้นไป ไอ เจ็บคอ น้ ามูก   

๔. มีอาการถา่ยเป็นน้ า ๑ ครั้ง หรือถ่ายเหลว ๓ ครั้งขึ้นไป อาเจยีน น้ าหนักลดลง ๒ กก. ภายใน ๑ 
สัปดาห ์

  

๕. มีใบรับรองแพทย์พักฝกึในช่วงการฝึก และมีประวัติการป่วยเจ็บจากความร้อนที่ต้องรับป่วยไว้ใน รพ.   

๖. มีประวัติการดื่มสุรา เบียร์ หรือเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ ในช่วง ๓ วันก่อนการฝึก   

๗. มีประวัติการใชย้าเสพติด ในช่วง ๓ วันก่อนการฝึก   

๘. มีการใช้ยาต่าง ๆ ในช่วง ๑ สัปดาห์ก่อนการฝึก เช่น Salicylates (Aspirin) Chlorpheniramine, 
Dimenhydrinate, Diphenhydramine, Ibuprofen, Pseudoephedrine, Amitriptyline, Diazepam, 
Lasix, Atenolol, Captopril, Propranolol,  , Enalapril, Amlodipine, Nifedipine  อื่นๆ
................................................................... 

  

ข้อ ๙ - ๑๑ การประเมินความคุ้นชินกับความร้อนของทหารในกลุ่มปกติ  การปฏิบัต ิ

๙. ลักษณะอาชีพที่ท ากอ่นเข้ามาเป็นทหาร 
๙.๑ นักเรียน/นักศึกษา  
๙.๒ พนักงานบริษัท/โรงงาน ที่ท างานแต่ในที่ร่ม หรือห้องแอร์  
๙.๓ ไม่ได้ประกอบอาชพี/อยูบ่้านเฉยๆ/ค้าขายอยู่ที่บา้น  
๙.๔ แรงงานก่อสร้าง  
๙.๕ ท าไร่/ ท านา/ ท าสวน หรือ เกี่ยวกบัปศุสัตว์  
๙.๖ อื่นๆ ระบุ........................................................ 

 
............... 
................ 
................ 
................ 
................ 
................. 

ผู้ที่ไม่เคยออกก าลังกาย หรือมี
อาชีพในข้อ ๙.๑ - ๙.๓ ใน ๑ 
สัปดาห์แรก  ไม่ควรท าการฝึกอย่าง
หนัก ควรฝึก เพื่อปรับสภาพ
ร่างกายให้ค่อยๆ คุ้นชิน กับความ
ร้อน 

๑๐.  ก่อนเข้ามาเป็นทหาร มกีารออกก าลังกายสม่ าเสมอ ................ หาก “ไม่ใช”่ ไม่ควรฝึกหนกั 

๑๑. นอนไม่หลับ พักผอ่นไม่เพียงพอ วิตกกังวล ซึมเศร้า   

สรุปผล   ( ) ไม่มีปัจจยัเสี่ยง เห็นควรให้ฝึกไดต้ามปกติ 
 ( ) มีปัจจยัเสี่ยง    ( ) เฝ้าระวงัเป็นพิเศษ  ( ) เห็นควรแยกฝึกจากทหารปกติ    ( ) งดฝึก  

ลงชื่อ.......................................................... ( ผู้ฝึก )     ลงชื่อ...........................................................(ผู้คัดกรอง)   วันที่.................................... 
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เอกสารหมายเลข ๓ 
 

การคัดกรองความเสี่ยงประจ าวัน 
 

สีสัญลักษณ์ กลุ่มเสี่ยง การปฏิบัติ 

สีแดง ๑. ผู้ที่มีค่าดัชนีมวลกาย มากกว่าหรือเท่ากับ ๓๐ กก./ตร.ม. และเส้นรอบเอว
ในผู้ชายมากกว่า ๙๐ ซม. หรือเส้นรอบเอวในผู้หญิงมากกว่า ๘๐ ซม.  
๒.  ผู้ที่มีโรคประจ าตัว ภูมิแพ้/หอบหืด/โรคหัวใจ/ โรคเลือดจาง/โรคลมชัก 
หรือต้องใช้ยารักษาโรคเป็นประจ า  
๓. ผู้ที่มีไข้ อุณหภูมิ ๓๗.๕ องศาเซลเซียส ร่วมกับ มีอาการไอ เจ็บคอ น้ ามูก 
๔. ผู้ที่อาเจียน ถ่ายเป็นน้ า ๑ ครั้ง หรือถ่ายเหลวมากกว่า ๓ ครั้ง/วัน  
๕. ผู้ที่มีประวัติการดื่มสุรา เบียร์ หรือเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ ในช่วง ๓ วันก่อน
การฝึก 
๖. ผู้ที่มีประวัติเสพยาเสพติด ในช่วง ๓ วันก่อนการฝึก 
๗. มีการใช้ยาต่าง ๆ ในช่วง ๑ สัปดาห์ก่อนการฝึก เช่น Salicylates (Aspirin)  
Chlorpheniramine, Dimenhydrinate, Diphenhydramine, Ibuprofen, 
Pseudoephedrine, Amitriptyline, Diazepam, Lasix, Atenolol, Captopril, 
Propranolol,  Enalapril, Amlodipine, Nifedipine   
อ่ืนๆ ......................................................... ................................................... 
๘. ผู้ที่มีประวัติการป่วยเจ็บจากความร้อนที่ต้องรับป่วยไว้ใน รพ.ฯ   
 

ฝึกได้ตามปกติแต่มี
การเฝ้าระวังเป็น

พิเศษ 

งดฝึก ๑. ผู้ที่มีไขสู้งเกิน ๓๗.๕ องศาเซลเซียส เมื่อวัดโดยเทอร์โมมิเตอร์ทางปาก  
๒. ผู้ที่มีใบรับรองแพทย์ให้งดการฝึกในช่วงเข้ารับการฝึก 
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แบบบันทึกเฝ้าระวังกลุ่มอาการเสี่ยงจากลักษณะสีปัสสาวะต่อการเกิดอันตรายจากความร้อน  
หน่วยฝึก...............................................................................................หลักสูตร..................................................................................................................................... 

 
อาการที่มี
ความเสี่ยง 

ช่วงเวลา 
จ านวนผู้เข้ารับการฝึกที่มีอาการ / วันที่ท าการประเมิน  เดือน..................................พ.ศ.................... 

๑ ๒ ๓ ๔ ๕ ๖ ๗ ๘ ๙ ๑๐ ๑๑ ๑๒ ๑๓ ๑๔ ๑๕ ๑๖ ๑๗ ๑๘ ๑๙ ๒๐ ๒๑ ๒๒ ๒๓ ๒๔ ๒๕ ๒๖ ๒๗ ๒๘ ๒๙ ๓๐ ๓๑ 

๑. สีปัสสาวะ 
ระดับ ๑ 

เช้า                                

กลางวัน                                

ก่อนนอน                                

๒. สีปัสสาวะ 
ระดับ ๒ 

เช้า                                

กลางวัน                                

ก่อนนอน                                

๓. สีปัสสาวะ 
ระดับ ๓ 

เช้า                                                               

กลางวัน                                

ก่อนนอน                                

๔. สีปัสสาวะ 
ระดับ ๔ 

เช้า                                

กลางวัน                                

ก่อนนอน                                

    หมายเหตุ      ๑. สีปัสสาวะ ระดับ ๑ = ดื่มน้ าเพียงพอแล้ว     ๒. สีปัสสาวะ ระดับ ๒ = บังคับดื่มน้ าเพ่ิม ๑ ลิตร   
๓. สีปัสสาวะ ระดับ ๓ = บังคับดื่มน้ าเพ่ิม ๒ ลิตร แล้วตรวจซ้ าอีก ๑ ชม.    ๔. สีปัสสาวะ ระดับ ๔ = พบแพทย์    

ผู้รายงาน.................................................................... 
ต าแหน่ง..................................................................... 
วนัที่รายงาน............................................................... 
น 
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แบบประเมินตนเองเรื่องการปฐมพยาบาลเบื้องต้นผู้ได้รับอันตรายจากความร้อน ณ พื้นที่ฝึก 
 

ขั้นตอนการปฏิบัติเบื้องต้นในการลดความร้อน ถูกต้อง ไม่ถูกต้อง 
  
 ๑. ผู้ที่พบผู้ป่วยเจ็บจากความร้อนคนแรก ร้องขอความช่วยเหลือ 
 ๒. ครูฝึกสั่งยุติการฝึกทันทีและรายงานผู้บังคับบัญชา 
 ๓. น าผู้ป่วยเจ็บจากความร้อนเข้าที่ร่ม 
 ๔. ถอดเสื้อผ้า รองเท้า ถุงเท้าออกให้หมด เพ่ือเช็ดตัวลดความร้อน 
 ๕. วัดอุณหภูมิทางรักแร้ และบันทึกเวลา และอุณหภูมิที่วัดได้ 
 ๖. เช็ดตัวด้วยผ้าชุบน้ าเย็นตลอดทั้งตัว แขนและขา  พร้อมๆ กัน ทั้งหมด ทุกพ้ืนที่ผิวกาย 
 ๗. ประสานกับหน่วยแพทย์ปฐมภูมิเพ่ือเตรียมการรับผู้ป่วยไปลดความร้อนในขั้นต่อไป 
 ๘. เตรียมรถยนต์บรรทุกขนาดเล็กที่มีหลังคาสูง หรือ  รถ Ambulance และอุปกรณ์ลด
ความร้อนระหว่างน าส่งให้พร้อม 
 ๙. ส่งกลับสายแพทย์อย่างรวดเร็ว เมื่อรถน าส่งและหน่วยแพทย์ปฐมภูมิพร้อม และให้ลด
ความร้อนอย่างต่อเนื่องตลอดเวลา 

 
.............. 
.............. 
.............. 
.............. 
............... 
............... 
................ 
............... 

 
................ 

 
.............. 
.............. 
.............. 
............... 
............... 
............... 
................ 
................ 

 
................ 

 
 
หมายเหตุ   ๑. ทีมปฐมพยาบาลสามารถปรับเปลี่ยนได้ตามสถานการณ์     

     ๒. จัดเจ้าหน้าที่ ๑ นาย  ห้ามมิให้มีบุคคลอ่ืนที่ไม่เกี่ยวข้องเข้ามาในบริเวณการให้การปฐมพยาบาล  
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แนวทางการดูแลผู้ได้รับอันตรายจากความร้อนจากการฝึก 

ณ หน่วยแพทย์ปฐมภูมิ 
๑. บันทึกเวลาเมื่อมาถึงหน่วยแพทย์ปฐมภูมิ 
๒. วัดอุณหภูมิทางทวารหนัก โดยให้ล้วงเอาอุจจาระออกให้หมดก่อนใส่ปรอทวัดอุณหภูมิ 
๓. ลดความร้อนด้วยวิธีการ แช่ผู้ป่วยเจ็บจากความร้อนในน้ าเย็น (อุณหภูมิ ๘ - ๑๔ องศาเซลเซียส) หรือ 

น้ าผสมน้ าแข็ง (อุณหภูมิ ๒ - ๕ องศาเซลเซียส) โดยแช่ทั้งตัวจนถึงระดับคอ เป็นเวลา ๑๐ - ๑๕ นาที และป้องกัน       
ทางเดินหายใจไม่ให้จมน้ า ก่อนน าส่ง รพ.ตติยภูมิที่ได้ติดต่อไว้แล้วล่วงหน้า 

๔. ให้สารน้ าทางหลอดเลือดด า อย่างรวดเร็วโดยใช้ ๐.๙ % NaCl ๑,๐๐๐ ml. (แช่เย็นที่อุณหภูมิ ๔ องศาเซลเซียส) 
๕. บันทึก อาการ อุณหภูมิตามแบบฟอร์มการให้ข้อมูลผู้ป่วยเจ็บที่ได้รับอันตรายจากความร้อน  
๖. ประสาน รพ.ตติยภูมิ เพ่ือเตรียมรับผู้ป่วยหลังลดความร้อนแล้ว ๑๐ - ๑๕ นาที 
๗. วัดอุณหภูมิทางทวารหนักเมื่อน าผู้ป่วยขึ้นจากน้ าและบันทึกข้อมูล 
๘. ส่งต่อไปยัง รพ.ตติยภูมิ เมื่อครบก าหนดเวลา และบันทึกเวลาที่ออกจากหน่วยแพทย์ปฐมภูมิ 
๙. ท าการลดความร้อนระหว่างการน าส่งอย่างต่อเนื่อง 
๑๐. ให้ข้อมูลและแบบบันทึกแบบฟอร์มการให้ข้อมูลผู้ป่วยเจ็บที่ได้รับอันตรายจากความร้อนให้กับจนท.

พยาบาล รพ.ตติยภูมิ ที่ติดต่อไว้ 

การปฏิบัติระหว่างน าส่ง รพ. 
๑. บันทึกเวลา ขึ้นรถ ลงรถน าส่ง  
๒. ใชผ้้าชุบน้ าเย็นหรือน้ าผสมน้ าแข็งห่อตัวเพ่ือลดความร้อนจนกว่าจะถึง หน่วยแพทย์ปฐมภูมิ หรือ รพ.ตติยภูมิ 
๓. ให้การปฐมพยาบาลตามขั้นตอนการปฐมพยาบาลและการกู้ชีพขั้นพ้ืนฐาน (First aid and Basic life support) 

การปฏิบัติ ณ รพ.ตติยภูมิ 
 ๑. บันทึก เวลา อาการและอาการแสดง และสภาพผู้ป่วย เมื่อมาถึง รพ.ตติยภูมิ ร่วมกับการซักประวัติ 

การเจ็บป่วยจากเจ้าหน้าที่ ที่น าส่งตามแบบฟอร์มการให้ข้อมูลผู้ป่วยเจ็บที่ได้รับอันตรายจากความร้อน 
๒. วัดอุณหภูมิทางทวารหนักอย่างต่อเนื่อง และให้การรักษาพยาบาลตามมาตรฐานทางวิชาชีพจนกว่า

อุณหภูมิแกนกลางไม่เกิน ๓๘.๓ องศาเซลเซียส จึงหยุดการลดความร้อน 
๓ ท าการลดความร้อนด้วยวิธีการ แช่ผู้ป่วยในน้ าเย็น (อุณหภูมิ ๘ - ๑๔ องศาเซลเซียส) หรือน้ าผสม

น้ าแข็ง (อุณหภูมิ ๒ - ๕ องศาเซลเซียส) โดยแช่ทั้งตัวจนถึงระดับคอ และป้องกันทางเดินหายใจไม่ให้จมน้ า 
๔. เจาะเลือดตรวจทางห้องปฏิบัติการ เพ่ือประเมินการท างานระบบต่างๆ ของร่างกาย 
๕. ให้สารน้ าทางหลอดเลือดด า โดยให้ ๐.๙ % NaCl ๑,๐๐๐ ml. (แช่เย็น) อย่างต่อเนื่อง  

           ๖. ให้รับผู้ป่วยที่วินิจฉัยว่าเป็นโรคลมเหตุร้อน (Heat Stroke) จากการฝึกไว้ในโรงพยาบาลทุกราย 
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เอกสารหมายเลข ๙ 

แบบฟอร์มการให้ข้อมูลผู้ป่วยเจ็บท่ีได้รับอันตรายจากความร้อน 
ส่วนที่ ๑.  ผู้น าส่ง กรอกข้อมูล ผู้ป่วยที่สงสัยว่าป่วยเจ็บจากความร้อน ทุกราย 
๑.๑ ข้อมูลทั่วไปของผู้ป่วย 
ยศ- ชื่อ - สกุล ...................................................................... อายุ .................. ปสีังกัด .......................... .................  
ชื่อหลักสูตรการฝึก ..................................................................... จ านวนผู้เข้ารับการฝึกท้ังหมด ............ ......... นาย 
ระยะเวลาของหลักสูตร.....................วัน/เดือน  สถานที่ฝึก ............................................................ .......................... 
วันที่เริ่มท าการฝึกตามหลักสูตร.............................วันที่ป่วย ......................... เวลาที่มีอาการ................................... 
กิจกรรมที่ท าก่อนมีอาการเจ็บป่วย ....................................................................................... .................................... 
มีเจ้าหน้าที่สายแพทย์ประจ าหลักสูตรหรือการฝึก     ไม่มี      มี  จ านวน.................คน  
มีรถพยาบาลหรือรถส าหรับส่งต่อผู้ป่วย ประจ าหลักสูตรหรือการฝึก   ไม่มี       มี  จ านวน.................คนั 
๑.๒ สภาพแวดล้อมขณะฝึก (ตอบได้มากกว่า ๑ ข้อ) 

ที่โล่งกลางแจ้ง  พื้นซีเมนต/์ลาดยาง     พื้นหญ้า    ชายทะเล    อื่น ๆ ระบุ .....................  
ในที่ร่ม   ในตัวอาคาร       ใต้ร่มไม้    ในป่า/หุบเขา     อื่น ๆระบุ ...................... 

การตรวจวัดดัชนีความร้อน ณ เวลาเกิดเหตุ          ไม่มี    มี ธงสีสัญญาณ............................................... 
๑.๓ ลักษณะชุดฝึก 

  ชุดที่ ๑   ชุดพละ กางเกงขาสั้น เสื้อยดืคอกลม รองเท้าผ้าใบ 
  ชุดที ่๒   ชุดเสื้อยืด  กางเกงขายาว รองเท้าคอมแบท   
  ชุดที่ ๓   ชุดพราง หมวกกระบังอ่อน รองเท้าคอมแบท 
  ชุดที ่๔   ชุดพราง หมวกเหลก็ รองเท้าคอมแบท  ปืน เป้หลัง 
  อืน่ ๆ  (ระบุ) ...................................................................................................................................... 

๑.๔ การดื่มน้ าของผู้รับการฝึก  ดื่มน้ าครั้งสุดท้าย ก่อนการเจ็บป่วย เวลา .......................................  ไม่ทราบ   
๑.๕ อาการและอาการแสดง ของผู้ป่วย (จากค าบอกเล่าของผู้ป่วยและการสังเกต ตอบได้มากกว่า ๑ ข้อ) 
 -  เดินเซ สับสน  เพ้อ  เอะอะโวยวาย พฤติกรรมแปลก ๆ ไม่ท าตามสั่ง                                 ไม่มี      ม ี
    -  ชักเกร็ง หมดสติ          ไม่มี       มี              -  หน้ามืด  วิงเวียน           ไม่มี      มี
 -  คลื่นไส้ อาเจยีน       ไม่มี       มี              - อื่น ๆ  ระบ ุ: .......................................................... 
๑.๖ การปฐมพยาบาลในที่เกิดเหตุ   
       น าผู้ป่วยเข้าในที่ร่ม อากาศถ่ายเทสะดวก    เช็ดตัวผู้ป่วยเจ็บด้วยน้ าธรรมดา (อุณหภูมิห้อง) เช็ดทั่วร่างกาย 
        ถอดเสื้อผ้า รองเท้า ถุงเท้าผู้ป่วยออกทั้งหมด    รายงานครูฝึก / ผู้ควบคุมการฝึก / ผู้บังคับบัญชา 
๑.๗ ส่งต่อผู้ป่วย เวลา ................................ น.  ถึง รพ............................................... เวลา .............................. น. 
๑.๘ วิธีการลดความร้อนระหว่างน าส่ง.....................................................................................  ไม่มีการปฏิบัติ 
๑.๙ การวัดอุณหภูมิในที่เกิดเหตุ    เวลา……………………………………………… Peripheral-Temp………...…...….°C 
 
 
 
 
 

ผู้รายงาน.................................................................... 
ต าแหน่ง..................................................................... 
วนัที่รายงาน............................................................... 
น 
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๒. การบันทึกข้อมูลส าหรับเจ้าหน้าที่สายแพทย์ (หน่วยแพทย์ปฐมภูมิ) 
๒.๑ วันที่ผู้ป่วยเจ็บจากความร้อนมาถึง........................................................เวลา...................................... 
๒.๒ การวัดอุณหภูมิ        Core-Temp. ……….....….°C           Peripheral-Temp. ………......….°C 

            ไม่ได้ท า เนื่องจาก........................................................................................................... 
................................................................................................................................................................................................... 
๒.๓ การปฏิบัติของหน่วยแพทย์ปฐมภูมิ 
   แช่ผู้ป่วยเจ็บจากความร้อนในน้ าเย็น หรือ น้ าผสมน้ าแข็ง จนถึงระดับคอ เป็นเวลา ๑๐ - ๑๕ นาที  

 ให้ ๐.๙ % NaCl ๑,๐๐๐ ml. (แช่เย็น) ทางหลอดเลือดด า อัตราการไหลเร็ว และต่อเนื่อง 
 บันทึก อาการและอาการแสดงผู้เจ็บจากความร้อนจากการฝึก............................................................... 

....................................................................................................................................................................................................................  
๒.๔ การประสานการส่งต่อ กับ รพ.ตติยภูม ิเพ่ือเตรียมรับผู้ป่วยหลังลดความร้อนแล้ว ๑๐ - ๑๕ นาท ี
  ท า 

 ไม่ได้ท า เพราะ................................................................................................................................................. 
๒.๕ การวัดอุณหภูมิทางทวารหนัก เม่ือน าผู้ป่วยขึ้นจากน้ าและบันทึกข้อมูล 
  Core-Temp. ………….…...….°C    Peripheral-Temp. ……….........….°C         

 ไม่ได้ท า เนื่องจาก............................................................................................................................................. 
................................................................................................................................................................................................................... 

๒.๖ การส่งต่อผู้ป่วยเจ็บจากความร้อนไปยัง รพ.ตติยภูมิ เมื่อครบก าหนดเวลา และบันทึกเวลาที่ออกจาก
หน่วยแพทย์ปฐมภูมิ 

  ท า (ระบุ วันเวลาที่น าส่ง)................................………….…...………………………………………………..          
 ไม่ได้ท า เนื่องจาก............................................................................................................................................. 

................................................................................................................................................................................................................... 
๒.๗ การลดความร้อนระหว่างน าส่งผู้ป่วยเจ็บจากความร้อน 
  ท า (ระบุ วิธีการ)................................………….…...………………………………………………………….. 

....................................................................................................................................................................................................................          
 ไม่ได้ท า เนื่องจาก............................................................................................................................................. 

๒.๘ การให้ข้อมูลและแบบบันทึกแบบฟอร์มการให้ข้อมูลผู้ป่วยเจ็บที่ได้รับอันตรายจากความร้อนให้กับ จนท.
พยาบาล รพ.ตติยภูมิ  

  ท า (สรุปอาการ) ................................………….…...………………………………………………………….. 
...................................................................................................................................................................................................................          

 ไม่ได้ท า เนื่องจาก........................................................................................................................................... 
 
 
 
 
 
 

ผู้รายงาน.................................................................... 
ต าแหน่ง..................................................................... 
วนัที่รายงาน............................................................... 
น 
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ส่วนที่ ๒ : ลงข้อมูลโดยเจ้าหน้าที่ห้องฉุกเฉินของโรงพยาบาล 
 

วันที่มาโรงพยาบาล.........................................................เวลา...................................... 

ข้อมูลผู้ป่วย ยศ ชื่อ - สกุล ...................................................... สังกัด ............................................. .......................... 
อายุ ......... ปี น้ าหนัก .......... กิโลกรัม ส่วนสูง ........... เซนติเมตร  BMI ………kg/m2  เส้นรอบ..…….เซนติเมตร 
HN : ………………….…..  AN : ………….................. ....... เบอร์โทรศัพท์ ......................................................... ......... 

   V/S แรกรับ เวลา...................................... 
Core-Temp……….......................................°C 
Peripheral-Temp………………..……..…...….°C 
BP………/…..…mmHg.  Pulse…………/min. 
RR……../min. Map……….…….................... 
GCS E………V…….M……..TOTAL……………… 
 

เครื่องแต่งกายแรกรับ              
 อยู่ในชุดฝึกครบ                                  ถอดชุดฝึกบางส่วน                                  

       ถอดชุดฝึกทั้งหมด ถอดรองเท้า ถุงเท้า           อ่ืน ๆ ระบุ......................................... ...................................         
อาการแสดง / การตรวจร่างกายเบื้องต้น............................................................................................................... 
การวินิจฉัย (ICD10)     Heat  exhaustion (ไม่มีอาการทางระบบประสาท)  
                               Heat Stroke (มีอาการทางระบบประสาท)     อ่ืน ๆ  ระบุ ................................... 
การลดความร้อน เริ่มท าเวลา............................................................. วิธีการลดความร้อน ได้แก่ 
     เช็ดตัวด้วยน้ าปกติ           การแช่น้ าผสมน้ าแข็งหรือแช่น้ าเย็น         อ่ืน ๆ ระบุ......................................... 
กิจกรรมการพยาบาล 
เวลา Core T BT BP MAP PR RR GCS Nurse Note 

         
         
         
         

 (ประเมินซ้ าทุก ๑๐ นาที หรือเมื่อมีการเปลี่ยนแปลงของอุณหภูมิทุก ๐.๕   C ) 

On IV………………….....................…….เวลา........................... เจาะ Lab  Heat Injury  เวลา.................................... 
ออกจาก รพ. วันที่……………............................................…..เวลา………………………………......…………………………….... 
 
 
 
 
 
 

อาการ มี ไม่มี 
สับสน ถามตอบไม่ตรงค าถาม   
เพ้อ ร้องครางตลอดเวลา   
ชักเกร็ง   
เอะอะโวยวาย ( Agitate ) ไม่ท าตามสั่ง   
หลังจากเช็ดตัวด้วยผ้าแห้ง มีเหงื่อออกเพ่ิมหรือไม่   

เวลาที่เกดิเหตุ...................................................................น. 
Target Time…………………..น. ( core temp = ๓๘ °C ) 

ผู้รายงาน.................................................................... 
ต าแหน่ง..................................................................... 
วนัที่รายงาน............................................................... 
น 



 คู่มือการปฏิบัติงาน (Work Manual) 
กระบวนการป้องกันและเฝ้าระวังอันตรายจากความร้อนจากการฝึกของก าลังพล ทร. 

กรมแพทย์ทหารเรือ กองทัพเรือ หน้า 37 
 

 

 

ส่วนที่ ๓ ส าหรับเจ้าหน้าที่หอผู้ป่วย................................................................... ...................................................... 
วันที่รับป่วย .......................................... เวลา ................................. ........ 

ข้อมูลผู้ป่วย ยศ ชื่อ - สกุล ................................................................................................. ....................................... 
อายุ ............. ปี สังกัด ..............................................................HN : ……......................  AN : ……………................ 
๓.๑ อาการ อาการแสดง ของผู้ป่วยแรกรับ 
Core-Temp…….....°C    Peripheral-Tem……….°C  BP………...……/……....…..…mmHg.  Pulse………..…/min. 
RR……………/min.   Map................ GCS E……......…V…..….....….M…….....…..TOTAL………..................……… 
ว.ด.ป 
เวลา 

T P RR BP Pupil Motor 
power 

E M V รวม การวินิจฉัย
ทางการ
พยาบาล 

กิจกรรม
ทางการ
พยาบาล 

ผู้บันทึก 

     Rt. Lt. Rt. Lt.        
                
                
                
                

 

ผลการตรวจทางห้องปฏิบัติการ (ทั้งหมด) 
ปริมาณปัสสาวะใน ๑ ชั่วโมงแรก .………........Urine sp.gr. ครั้งแรก……………… Blood sugar..................... mg% 
CBC, BUN/Cr, Electrolyte, Ca, P, Mg, Uric acid, LFT, CPK, CK-MB} PT, PTT, UA 
ผลการตรวจทางห้องปฏิบัติการอื่น ๆ ....................................................................................................................... 
๓.๒  การวินิจฉัย (ICD10)    Heat Stroke (มีอาการทางระบบประสาท)       

   Heat  exhaustion (ไม่มีอาการทางระบบประสาท) 
   อ่ืน ๆ  ระบุ ................................................................. 

๓.๓ ภาวะแทรกซ้อน 
พิการทางสมอง   ไม่มี     มีแบบชั่วคราว   มีแบบถาวร  ตรวจพบวันที่........................... 
ไตวาย    ไม่มี     มีแบบชั่วคราว   มีแบบถาวร  ตรวจพบวันที่........................... 
ตับวาย    ไม่มี     มีแบบชั่วคราว   มีแบบถาวร  ตรวจพบวันที่........................... 

 น้ าท่วมปอด   ไม่มี     มีแบบชั่วคราว   มีแบบถาวร  ตรวจพบวันที่........................... 
กล้ามเนื้อสลาย (Rhabdomyolysis) ไม่มี    มีแบบชั่วคราว   มีแบบถาวร  ตรวจพบวันที่............  
อ่ืน ๆ  ระบุ .................................................................................................................................................. 

๓.๔ ออกจาก รพ. วันที่………………………..................……………..เวลา……………………………………………………………….  
 
 
 
 
 
 

ผู้รายงาน.................................................................... 
ต าแหน่ง..................................................................... 
วนัที่รายงาน............................................................... 
น 
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ส่วนที่ ๔ จนท.สอบสวนโรค/จนท.เวชกรรมป้องกันในพื้นที่ (รายงานเมื่อเข้าสอบสวนโรคครั้งแรกทุกราย)   
๔.๑ ข้อมูลทั่วไป 
 ที่อยู่ของป่วยตามภูมิล าเนาเดิม เลขท่ี ............................. หมู่ที่ ............... แขวง/ต าบล .....................................   
 อ าเภอ ..........................................................................จังหวัด ...........................................................................  
 ต าแหน่งงานปัจจุบัน................................................................ลักษณะงานประจ า/ หน้าที่.............................. 
 ลักษณะงาน ก่อนเข้ารับราชการทหาร / เข้าประจ าการ...................................................................................... 
........................................................................................... .........................................................................................  
๔.๒ ผลการรักษา 
    ก าลังรักษาอาการป่วย หอผู้ป่วย .......................................................................รพ. ... ............................ 
    หายป่วยเป็นปกติ และกลับหน่วยฝึก / ต้นสังกัดแล้ว   เมื่อ ........โดยรักษาตัวที่ รพ.เป็นเวลา .........วัน 
    ไม่สมัครใจอยู่ แต่ยังไม่หายเป็นปกติ         เมื่อ .........โดยรักษาตัวที่ รพ.เป็นเวลา .........วัน 
    พิการ / ภาวะแทรกซ้อน คือ..................................................................................................................  
    เสียชีวิต  เมื่อ ..............................................................โดยรักษาตัวที่ รพ.เป็นเวลา ........ ..................วัน 
๔.๓ สรุป ปัจจัย/สาเหตุ ของการเจ็บป่วยด้วยอันตรายจากความร้อน 
 ๔.๓.๑ ปัจจัยส่วนบุคคลของผู้ป่วย 
    ค่าดัชนีมวลกาย = ........................กก./ตร.ม.  
          เส้นรอบเอว = ........................ซม. (ค่าปกติ ผู้ชายไม่เกิน ๙๐ ซม. หรือ ผู้หญิงไม่เกิน ๘๐ ซม.) 
      โรคประจ าตัว ได้แก่ ภูมิแพ้/หอบหืด/โรคหัวใจ/โรคเลือดจาง/โรคลมชัก หรือต้องใช้ยารักษาโรคเป็นประจ า 
      อ่ืน ๆ (ระบุ)................................................................................................................................ ......... 
    ไข้ (อุณหภูมิ) ..........................°C ไอ เจ็บคอ น้ ามูก 
    ถ่ายเหลว ๓ ครั้ง หรือถ่ายเป็นน้ า ๑ ครั้ง อาเจียน  
    ใช้ยาต่าง ๆ ในช่วง ๑ สัปดาห์ก่อนการฝึก เช่น Salicylates (Aspirin) Chlorpheniramine,  
Diphenhydramine, Dimenhydrinate, Pseudoephedrine, Ibuprofen, Amitriptyline Diazepam, Lasix, 
Atenolol, Propranolol, Captopril, Enalapril, Amlodipine, Nifedipine  อ่ืน ๆ 
(ระบุ)........................................................................................ .................................. 
    การดื่มสุรา เบียร์ หรือเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ ครั้งสุดท้าย................................................................ ..... 
    การใช้ยาเสพติด ประเภท ...................................................วันที่ใช้ครั้งสุดท้าย.................................... 
 ๔.๓.๒ ปัจจัยด้านสภาพสิ่งแวดล้อม.................................................................................. ................................. 
 ๔.๓.๓ ปัจจัยด้านการฝึก……...............................................................................................................................  
๔.๔ การปฏิบัติ ณ ที่เกิดเหตุ (พื้นที่ฝึก) 

สภาพแวดล้อมขณะฝึก……........................................................................................................................  
ลักษณะชุดฝึก……............................................................................................................................. ........ 
การปฐมพยาบาลเบื้องต้น…......................................................................................................................  
ประวัติการดื่มน้ าของผู้รับการฝึก.......................................................................... ................................... 

๔.๕ การรักษา ณ ห้องฉุกเฉิน 
การลดความร้อน................................................................................................................ ........................ 

   การรักษาพยาบาลเบื้องต้น.................................................................................. ...................................... 
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๔.๖ การรักษา ณ หอผู้ป่วยและการเปลี่ยนแปลงที่ส าคัญ.................................................................................... 
.............................................................................................................................................. ................................... 
๔.๗ ข้อเสนอแนะ 
 ๔.๗.๑ ข้อเสนอแนะถึงหน่วยฝึก ................................................... ...................................................................... 
........................................................................................... .........................................................................................  
 ๔.๗.๒ ข้อเสนอแนะถึงหน่วยแพทย์ที่สนับสนุนการฝึก............................................................... .......................... 
..................................................................... ...............................................................................................................  
 ๔.๗.๓ ข้อเสนอแนะถึงโรงพยาบาลที่รักษาผู้ป่วย.................................................................................. .............. 
........................................................ ............................................................................................................................  
 ๔.๗.๔ ข้อเสนอแนะอ่ืน ๆ .................................................................................................. .................................. 
..................................................................... ...............................................................................................................  
 
 
 
 

 
ส่ง แผนกอาชีวอนามัยและอนามัยสิ่งแวดล้อม กองเวชกรรมป้องกัน กรมแพทย์ทหารเรือ  โทรสาร ๕๒๗๐๔ 

ผู้ผู้สอบสวนโรค......................................................... 
ต าแหน่ง..................................................................... 
วนัที่รายงาน............................................................... 
น 
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เอกสารหมายเลข ๑๐ 
ใบบันทึกการตรวจเช็คอุปกรณ์ชุดปฐมพยาบาลเบื้องต้นส าหรับหน่วยแพทย์สนับสนุนการฝึก 

ชื่อหน่วยฝึก............................................................................................................. 

ล าดับ รายการอุปกรณ์ 
จ านวน 

(อย่างน้อย) 

ต.ค. พ.ย. ธ.ค. ม.ค. ก.พ. มี.ค. เม.ย. พ.ค มิ.ย. ก.ค. ส.ค. ก.ย. หมายเหต ุ

ครบ 
ไม่

ครบ 
ครบ 

ไม่
ครบ 

ครบ 
ไม่

ครบ 
ครบ 
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ครบ 
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ครบ 
ไม่
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ครบ 

ครบ 
ไม่

ครบ 
ครบ 

ไม่
ครบ 

ครบ 
ไม่

ครบ 
ครบ 

ไม่
ครบ  

 ในพื้นที่การฝึก                           

๑ ผ้าขนหนูส าหรับเช็ดตัว ๑๒ ผืน 
                         

๒ ผ้าส าหรับห่อตัว ๒ ผืน  
                        

๓ กระติกน้ าผสมน้ าแข็ง ๕ อัน  
                        

๔ ปรอทวัดไข้ทางรักแร ้ ๒ อัน  
                        

 หน่วยแพทย์ปฐมภูม ิ                           

๑ อ่างน้ าส าหรับแช่ตัว ๑ ใบ  
                        

๒ ชุดให้สารน้ าทางหลอดเลือด ๕ ชุด  
                        

๓ 
๐.๙ % NaCl ๑,๐๐๐ ml.  
(แช่เย็น) 

๕ ขวด  
                        

๔ ผ้าส าหรับห่อตัว ๔ ผืน 
                         

๕ ถังแช่น้ าแข็ง ๑ ถัง 
                         

๖ 
ปรอทวัดไข้ทางปาก/ 
ทวารหนัก 

๕ อัน                          

๗ ผ้าขนหนูส าหรับเช็ดตัว ๑๒ ผืน                          
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เอกสารหมายเลข ๑๑ (ตาราง KKP Heat Index Model) 
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เอกสารหมายเลข ๑๒
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เอกสารหมายเลข ๑๓ 
รายละเอียดตัวชี้วัดที่ ๑ 

หัวข้อรายงาน ค าอธิบาย 
๑. ชื่อตัวชี้วัด ก าลังพล ทร. ที่เสียชีวิตด้วยโรคลมเหตุร้อนจากการฝึกเตรียมก าลัง 
๒. หน่วยวัด อัตราตาย (Death rate) 
๓. นิยาม ค าอธิบาย 
ความหมายของตัวชี้วัด 

๑. นิยาม ก าลงัพล ทร. ที่เสียชวีิตโรคลมเหตุร้อนและเพลียแดดจากการฝึกเตรียมก าลัง 
๒. ค าจ ากัดความ หมายถึง อัตราตายด้วยโรคลมเหตุร้อนและเพลียแดด   

๔. ข้อมูลที่ต้องการ ตัวตั้ง  คือ จ านวนก าลงัพล ทร. ที่เข้ารับการฝึกเสียชีวิตดว้ยโรคลมเหตุร้อน 
ตัวหาร คือ จ านวนก าลังพล ทร. ที่ป่วยด้วยโรคลมเหตุร้อนทั้งหมด 

๕. สูตรการค านวณ   จ านวนก าลงัพล ทร. ที่เสียชีวติด้วยโรคลมเหตุร้อนและเพลียแดดจากการฝึก    x ๑๐๐ 
                       จ านวนก าลงัพล ทร. ที่เข้ารับการฝึกทั้งหมด 

๖. เป้าหมาย อัตราป่วยตายด้วยโรคลมเหตุร้อน = ๐ 

๗. ความถี่ในการจัดท า
ข้อมูล 

เก็บรวบรวมข้อมูลทุกครั้งที่มีผู้ปว่ย 

๘. เกณฑ์การให้คะแนน/
เกณฑ์วัดระดับผลการ
ด าเนินงาน 

ผลจากการรวบรวมข้อมูลเมื่อพบอัตราตายด้วยโรคลมเหตุร้อน 

๙. เงื่อนไข การรายงานการเสียชีวิตด้วยโรคลมเหตุร้อน ครบถ้วนสมบูรณ์ 
๑๐. รายละเอียดข้อมูล
พื้นฐานประกอบตัวชี้วัด บันทึกรายงานผู้ปว่ยโรคลมเหตุร้อนตามมาตรการป้องกันและเฝ้าระวังโรคลมเหตุร้อน  
๑๑. แหล่งข้อมูล ๑. รวบรวมข้อมูลจากระบบรายงานโรคตามมาตรการป้องกันและเฝ้าระวงัโรคลมเหตุร้อน และ

ข้อมูลจาก กวส.พร. 
๒. รายงานแบบสอบสวนโรคลมเหตุร้อน 

๑๒. วิธีการจัดเก็บข้อมูล ๑. หน่วยแพทย์ปฐมภูมิรวบรวมรายงานสถิติผูป้่วยเจ็บจากความร้อนจากการฝึก 
๒. เจ้าหน้าที่เวชกรรมป้องกันในพื้นที่รับผิดชอบติดตามอาการของผู้ป่วยเจ็บทุกรายจนเสร็จ
สิ้นกระบวนการรักษาในหน่วยแพทย์ตติยภูมิและหลงักลับจากโรงพยาบาล ๑ สปัดาห ์
๓. หน่วยแพทย์ตติยภูมิรวบรวมรายงานผู้เสียชีวิตจากโรคลมเหตุร้อนและเพลียแดดจากการฝึก 
๔. กกป.พร. และ กกป. รพ.อาภากรเกียรติวงศ์ ฐท.สส. วิเคราะห์หาสาเหตุ (Route Cause 
Analysis) รวบรวมข้อมูลอุบัติการณ์รายปี และรายงานตรงต่อ พร. ปีละ ๑ คร้ัง 

๑๓. ชื่อผู้ก ากับดูแลตัวชี้วัด/ 
        โทรศัพท ์

น.อ.ภิสักก์  ก้อนเมฆ 
          ๕๒๖๐๗ 

๑๔. ชื่อผู้จัดเก็บข้อมูล 
        โทรศัพท ์

น.ท.หญิง เปรมใจ  สุขศิร ิ
          ๕๒๖๙๔ 
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เอกสารหมายเลข ๑๔ 

รายละเอียดตัวชี้วัดที่ ๒ 

หัวข้อรายงาน ค าอธิบาย 
๑. ชื่อตัวชี้วัด อัตราการป่วยเจ็บด้วยโรคลมเหตุร้อนจากการฝึกเตรียมก าลังในก าลังพล ทร.  
๒. หน่วยวัด จ านวน 
๓. นิยาม ค าอธิบาย 
ความหมายของตัวชี้วัด 

๑. นิยามผู้ป่วยที่สงสัยเป็นโรคลมเหตุร้อน ได้แก่  ผู้ป่วยทุกคนที่มีประวัติฝึกหนักใน
สภาพอากาศร้อนจัด มีไข้สูง ร่วมกับอาการทางระบบประสาท  เช่น  สับสน  หรือเดิน
เซ หรือกระวนกระวาย หรือประสาทหลอน หรือชัก หรือหมดสติ 
๒. ค าจ ากัดความจ านวนก าลังพล ทร. ทีป่วยด้วยโรคลมเหตุร้อน 

๔. ข้อมูลที่ต้องการ ตัวตั้ง  คือ จ านวนก าลังพล ทร. ที่ป่วยเจ็บด้วยโรคลมเหตุรอ้นและเพลียแดดจากการฝึก 
ตัวหาร คือ จ านวนก าลังพล ทร. ที่เข้ารับการฝึกทั้งหมด 

๕. สูตรการค านวณ จ านวนก าลังพล ทร. ทีป่่วยเจ็บด้วยโรคลมเหตุร้อนและเพลียแดดจากการฝึก x ๑๐๐ 

จ านวนก าลังพล ทร. ที่เข้ารับการฝึกทั้งหมด 

๖. เป้าหมาย ไม่เกิน ๑๐ ต่อหมื่นประชากรกลุ่มเสี่ยงต่อปี 
๗. ความถี่ในการจัดท าข้อมูล เก็บรวบรวมข้อมูลทุกครั้งหลังการฝึกหลักสูตรน าเสนอปีละ ๑ ครั้ง 
๘. เกณฑ์การให้คะแนน/เกณฑ์ 
วัดระดับผลการด าเนินงาน 

ผลจากการรวบรวมข้อมูลเมื่อพบอัตราการป่วยเจ็บด้วยโรคลมเหตุร้อนและเพลียแดด
จากการฝึก 

๙. เงื่อนไข การรายงานการป่วยเจ็บด้วยโรคลมเหตุร้อนและเพลียแดดจากการฝึก ครบถ้วนสมบูรณ์ 
๑๐. รายละเอียดข้อมูล
พ้ืนฐานประกอบตัวชี้วัด 

บันทึกรายงานผู้ป่วยเจ็บโรคลมเหตุร้อนตามมาตรการป้องกันและเฝ้าระวังโรคลมเหตุร้อน  

๑๑. แหล่งข้อมูล ๑. รวบรวมข้อมูลจากระบบรายงานโรคตามมาตรการป้องกันและเฝ้าระวังโรคลมเหตุ
ร้อน และข้อมูลจาก กวส.พร. 
๒. รายงานแบบสอบสวนโรคลมเหตุร้อน        

๑๒. วธิีการจัดเก็บข้อมูล ๑. เจ้าหน้าที่สายแพทย์ติดตามการฝึกหรือหน่วยแพทย์ปฐมภูมิรายงานผู้ป่วยเจ็บจาก
ความร้อนจากการฝึกเบื้องต้นด่วน ทางกลุ่มไลน์ 
๒. เจ้าหน้าที่สอบสวนโรคในพ้ืนที่รับผิดชอบ ด าเนินการสอบสวนโรคตามข้ันตอน หลัง
ได้รับรายงานผู้ป่วยเจ็บจากความร้อนจากการฝึก 
๓. เจ้าหน้าที่เวชกรรมป้องกันในพ้ืนที่ติดตามอาการของผู้ป่วยเจ็บทุกรายจนเสร็จสิ้น 
กระบวนการรักษาในหน่วยแพทย์ตติยภูมิและหลังกลับจากโรงพยาบาล ๑ สัปดาห์ 
๔. กกป.พร. และ กกป. รพ.อาภากรเกียรติวงศ์ ฐท.สส. ติดตามและประเมินผลการ
ปฏิบัติตามมาตรการป้องกันโรคอันตรายจากความร้อนจากการฝึก และรายงานตรงต่อ 
พร. ปีละ ๑ ครัง้ 

๑๓. ชื่อผู้ก ากับดูแลตัวชี้วัด/ 
โทรศัพท์ 

น.อ.ภิสักก์  ก้อนเมฆ 
     ๕๒๖๐๗ 

๑๔.ชื่อผู้จัดเก็บข้อมูล/ 
    โทรศัพท์ 

น.ท.หญิง เปรมใจ  สุขศิร ิ
     ๕๒๖๙๔ 



 คู่มือการปฏิบัติงาน (Work Manual) 
กระบวนการป้องกันและเฝ้าระวังอันตรายจากความร้อนจากการฝึกของก าลังพล ทร. 
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เอกสารหมายเลข ๑๕ 
 

แผนการรับฟังความต้องการ ความคาดหวังของลูกค้า การรับฟังความพึงพอใจและไม่พึงพอใจของล ูกค้า 
 

ลูกค้า วิธีการรับฟัง ความถี่ 
๑. ศฝ.นย. และ ศฝ.สอ.รฝ. มีการฝึกหลักสูตรทหารกองประจ าการ ภาคสาธารณะ 
๒. รร.ชุมพลทหารเรือ ยศ.ทร. มีการฝึกหลักสูตรนักเรียนจ่าทหารเรือ         
(ภาคสาธารณะ และ ภาคทะเล)  
๓. รร.นร. มีการฝึกนักเรียนนายเรือทุกชั้นปี  
๔. นย. มีการฝึก 
    - หลักสูตรลาดตระเวนสะเทินน้ าสะเทินบกและจู่โจมนาวิกโยธิน (RECON)    
    - หลักสูตรส่งทางอากาศนาวิกโยธิน  
    - หลักสูตรเบื้องต้นเฉพาะเหล่าทหารราบ นย.   
๕. นสร.กร. มีการฝึกหลักสูตรนักเรียนนักท าลายใต้น้ าจู่โจม (SEAL)     
๖. สพ.ทร. มีการฝึกหลักสูตรประดาน้ าและถอดท าลายอมภัณฑ์กองทัพเรือ   
๗. กรม สห.ทร. มีการฝึกหลักสูตรเบื้องต้นเฉพาะเหล่าทหารสารวัตร สห.ทร.   
๘. กวตบ.พร. มีการฝึกหลักสูตรเวชศาสตร์ใต้น้ าและการบิน พร. 
 

  

 


