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Background 

  ผู้ทำงานในเรือพาณิชย์ เรือสำราญ
ชาวประมง ทหารเรือมีลักษณะการทำงานที่
แตกต่างจากผู้ที่ทำงานบนบก เพราะต้อง
ทำงานในเรือ ที่มีพื้นที่คับแคบ ต้องเผชิญกับ
สภาพอากาศที่แปรปรวน ออกเรือติดต่อกัน
เป็นระยะเวลานานหลายเดือน ห่างไกลจาก
ครอบครัว ปฏิบัติหน้าที่ที่ต้องมีความรับผิด
ชอบสูง  รักษาผลประโยชน์ของชาติทางทะเล
และการช่วยเหลือประชาชนที่ประสบภัยทาง
ทะเล ฯลฯ ลักษณะการทำงานเหล่านี้ อาจส่ง
ผลให้ผู้ประกอบอาชีพในเรือเกิดภาวะซึมเศร้า
ได้ 

 



Background 

   ภาวะซึมเศร้า คือ ความผิดปกติของ
อารมณ์ เช่น มีอารมณ์เศร้า ไม่มีความ
สุข เบื่อหน่าย หดหู่ ท้อแท้    สิ้นหวัง
เซื่องซึม นอนไม่หลับ เบื่ออาหาร ขาด
สมาธิ วิตกกังวล มองโลกในแง่ลบ
หากปล่อยไว้ ไม่ได้รับการรักษาจะป่วย
เป็นโรคซึมเศร้าในที่สุด  และอาจจะนำ
ไปสู่การฆ่าตัวตาย



Factors related with depression in  seaferer

1. Working condition  ; night work,

shift work, on call duty

2. Long period on board



Factors related with depression in  seaferer

3. Working environment



Factors related with depression in  seaferer
4. Psychosocial environment

Conflict

Isolation

Stress

form Work



Background



แนวทางประเมนิ
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Preventive approaches
Screening

แนวโน้มซึมเศร้าให้ออกกำลังกาย และประเมินซ้ำทุก 2 week

ระดับน้อย ให้สุขภาพจิตศึกษา พิจารณาการออกเรือ แจ้งหัวหน้างาน
ระดับปานกลาง ให้สุขภาพจิตศึกษา  ค้นหาสาเหตุ ส่งต่อแพทย์เฉพาะทาง
รุนแรง ส่งรักษาทันที
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Preventive approaches
Mental health First aids



Preventive approaches



01

02

03

04

Psycho eduction

ความรู้เกี่ยวกับการสังเกตภาวะซึมเศร้า

การประเมินสุขภาพจิตด้วยตนเอง

ฝึกการแก้ไขปัญหา

ฝึกทักษะการปฐมพยาบาลทางใจ

05 ส่งเสริมทักษะการสื่อสาร สร้างสัมพันธ์



การประเมนิสขุภาพจติด้วยตนเอง
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Environment
Noise protective equipment ; ear plug , ear muff

Time  adjustment, mediation, ralaxation technique

Recreation time

Social media on line platform



Suggestion

ตรวจภาวะซมึเศรา้และสขุภาพจติก่อนปฏิบติังานบนเรอื fit for sea

กรมแพทยท์หารเรอืจดัทําองค์ความรูด้้านสขุภาพจติและการป�องกันภาวะ
ซมึเศรา้ เพื�อเผยแพร่

ฝ�กอบรมเจา้หนา้ที�ประจาํเรอืในการใชแ้บบคัดกรองและประเมนิสภาพจติ

พยาบาลประจาํเรอืเพิ�มบทบาทหน้าที�ในการดแูลเรื�องสขุภาพจติ และการสง่ต่อ
การให้ความรูบ้นเรอื ฝ�กทักษะให้ลกูเรอื
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