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1. ศึกษาระดบัความวติกกงัวลของนักเรียนหลกัสูตรเทคนิคเวชศาสตร์ใต้น า้ พร.

2. ศึกษาปัจจยัที่มีความสัมพนัธ์กบัความวติกกงัวลของนักเรียนหลกัสูตรเทคนิคเวชศาสตร์ใต้น า้ พร. 

3. ศึกษาการจดัการเม่ือเกดิความวติกกงัวล ของนักเรียนหลกัสูตรเทคนิคเวชศาสตร์ใต้น า้ พร.

วตัถุประสงค์ 



กรอบแนวคดิในการวจิัย

 ปัจจัยส่วนบุคคล

 เพศ  

อายุ  

สถานภาพ  

ระดบัการศึกษาสูงสุด 

แหล่งรายได้ของตนเองต่อเดือน และความ
เพยีงพอของรายได้  

การผ่านการอบรมเน้นการฝึกปฎิบัติในแนว
เดยีวกบัหลกัสูตรเวชศาสตร์ใต้น า้

ความวติกกงัวลของนักเรียน
หลกัสูตรเทคนิคเวชศาสตร์ใต้น า้

กรมแพทย์ทหารเรือ



วจิัยผสมผสาน (Mix Method Research)

 มีวตัถุประสงค์ เพื่อ ศึกษาระดบัความวิตกกงัวล การศึกษาปัจจยัท่ีมีความสัมพนัธ์กบัความวิตกกงัวลของ
นกัเรียนหลกัสูตรเวชศาสตร์ใตน้ ้ า พร. และอธิบายพฤติกรรมท่ีแสดงออก และศึกษาการจดัการเม่ือเกิดความ
วิตกกงัวลของนกัเรียนหลกัสูตรเวชศาสตร์ใตน้ ้ า พร. 

 ประชากร คือ นกัเรียนหลกัสูตรเทคนิคเวชศาสตร์ใตน้ ้ า พร. ท่ีผา่นการคดัเลือกใหเ้ขา้อบรมในปีการศึกษา 
2566 จ านวน 25 คน 

กลุ่มตวัอย่าง คือ นกัเรียนหลกัสูตรเทคนิคเวชศาสตร์ใตน้ ้ า พร. ท่ีผา่นการคดัเลือกใหเ้ขา้อบรมใน
ปีการศึกษา 2566 จ านวน 25 คน โดยเป็น การเลือกแบบเจาะจง ใชก้ลุ่มประชากรทั้งหมด ซ่ึงถือวา่เป็น
ผูเ้ช่ียวชาญในงานวิจยัน้ี

วธีิด าเนินการวจิัย



 โครงการวจิยัฉบับนี ้ผ่านการพจิารณาจากคณะกรรมการจริยธรรมการวจิยั 

กรมแพทย์ทหารเรือ โดยมีเอกสารรับรองโครงการวจิยั (certificate of Approval

:COA) 

 รหัสโครงการ RP019/66 เอกสารรับรองหมายเลข COA-NMD-REC020/66 

 ระยะเวลาการรับรองตั้งแต่ 26 มิถุนายน 2566 – 25 มิถุนายน 2567

การพทิกัษ์สิทธ์ิกลุ่มตวัอย่างการวจิัย 



 เคร่ืองมือ ท่ีใชใ้นการเกบ็รวบรวมขอ้มูล ประกอบดว้ยเคร่ืองมือ 2 ขั้นตอน  

 ตอนที่ 1  ขอ้มูลส่วนบุคคล  จ านวน 7 ขอ้ 

 ตอนที่ 2  แบบสอบถามความวติกกงัวลของนกัเรียนหลกัสูตรเทคนิคเวชศาสตร์ใตน้ ้ า 20 ขอ้
พฒันามาจากแบบวดัความวติกกงัวลของสปิลเบอร์เกอร์ (Spielberger,1983) 

ช่ือ The State Trait Anxiety Inventory (STAI Form) 

เคร่ืองมือในการวจิัย และคุณภาพเคร่ืองมือ

 คุณภาพเคร่ืองมือ
 ผูท้รงการตรวจสอบความเท่ียงตรงเชิงเน้ือหา (Content Validity) 3 ท่าน ดา้นจิตวิทยา 1 ท่าน 
การใหค้  าปรึกษา  1 ท่าน และดา้นการศึกษา 1 ท่าน โดยหาค่า IOC มีค่าระหวา่ง 0.70-1.00 

 หาค่าความเท่ียง (Reliability) สมัประสิทธ์ิแอลของฟาครอนบาค เท่ากบั 0.96



ข้อมูลทัว่ไป : เพศชาย 23 คน หญิง 2 คน : ร้อยละ 92 และ 8

สถานภาพ : โสด 24 คน คู่ 1 คน : ร้อยละ 96 และ4

 ระดบัการศึกษา : ปวส.และอ่ืน ๆ 17 คน ปริญญาตรี 6 คน ปริญญาโท 2 คน : ร้อยละ 68 , 24 และ 8

แหล่งรายได้ของตนเองต่อเดือน : จากตนเองอยา่งเดียว 24 คน สามีหรือภรรยา 1 คน : ร้อยละ  96 

และ 4 

 ความเพยีงพอของรายได้ต่อเดือน เพียงพอ 14 คน ไม่เพียงพอ 11 คน ร้อยละ 56 และ 64

 เคยผ่านการอบรมเน้นการฝึกปฎบิัตใินแนวเดยีวกบัหลกัสูตรเทคนิคเวชศาสตร์ใต้น า้ พร. : 
เคยอบรม 18 คน ไม่เคยอบรม 7 คน ร้อยละ 72 และ 28 ตามล าดบั 

ผลการวจิัย  (1/7) 



ระดบัความวติกกงัวล พบวา่ ภาพรวมมีระดบัความวติกกงัวลระดบันอ้ย และมีนร.ท่ีมีมะดบัความ
วติกกงัวลมากทีสุ่ด และน้อย เท่ากนั คือ 8 คน ระดบัความวติกกงัวลนอ้ย และไม่มีความวิตก
กงัวล เท่ากนั 4 คน ร้อยละ 32 และ 16 ตามล าดบั (ตารางท่ี 1)

ผลการวจิัย  (2/7) 

ระดบัความวิตกกงัวล
ช่วงคะแนนระดบั
ความวิตกกงัวล

นร.ทีม่ีความวติกกงัวล Mean SD

จ านวน ร้อยละ

ไม่มีความวติกกงัวล 20 – 40 4 16 22 0.82

ความวิตกกงัวลน้อย 41 – 60 8 32 44.13 1.13

ความวติกกงัวลมาก 61 – 70 5 20 63.50 2.08

ความวิตกกงัวลมากทีสุ่ด 71  - 80 8 32 72.25 1.98

ผลรวมเฉลีย่ 25 100 50.46 1.50



ปัจจยัความสัมพนัธ์
ระดบัความวติกกงัวล X

2
P-value

ไม่มี นอ้ย มาก มากท่ีสุด
สถานภาพ

โสด
คู่
หยา่ / หมา้ย

0.00

100.00

0.00

33.33

0.00

0.00

11.11

0.00

0.00

55.56

0.00

0.00

18.328

20.328*

(V=.232)

.0.191

0.016ระดับการศึกษาสูงสุด
ปวส. 
ปริญญาตรี
ปริญญาโท
อ่ืน ๆ

11.11

6.15

25.00

0.00

33.33

83.08

25.00

100.00

0.00

3.08

25.00

0.00

55.56

7.69

25.00

0.00

แหล่งรายได้ของตนเอง
ตนเองอยา่งเดียว
บิดา มารดา
สามี หรือ ภรรยา

12.66

0.00

0.00

36.12

0.00

100.00

7.27

0.00

0.00

45.27

0.00

0.00

12.265*

(V=.113)
0.034

ความเพยีงพอของรายได้
เพียงพอ
ไม่เพียงพอ

1.67

20.5

60.25

24.68

1.02

12.46

37.26

42.36

21.037*

(V=.362)
0.027

การผ่านการอบรมฯ
เคยผา่นการอบรม 
ไม่เคยผา่นการอบรม 

63.23

5.31

24.12

6.32

5.53

16.23

7.12

72.14

22.134*

(V=.462)
0.016

ตารางที่ 2

*P<.05

ปัจจัยทีมี่ความสัมพันธกั์บความวิตกกังวล ผลการวจิยั  (3/8)



ประเด็นที ่1 นักเรียนฯ คดิว่า การได้รับข้อมูลเกีย่วกบัการฝึกปฎบัิติ

ก่อนที่จะเข้าศึกษา จะช่วยลด หรือเพิม่ ความวิตกกงัวล อย่างไร 

  คนที่ .. “ไม่มีความวิตกกงัวลอะไร เพราะก่อนที่จะเข้ามาเรียนได้ไปหาข้อมูลจากพี่ ๆที่จบไปแล้ว สอบถาม
ข้อมูลให้มาก ๆ ถึงแม้บางอย่างจะไม่จริง หรือไม่เหมือนที่หาข้อมูลมาก่อนน่ัน ก็คือ เสน่ห์ของหลักสูตร หรือ
วธีิการสอนของครูในหลกัสูตร”

  คนที่ ..  “การรับรู้ข้อมูลส าหรับการเรียน และการฝึกร่างกาย มีประโยชน์อย่างมากในการวางแผน เตรียมตัว 
เตรียมใจ ส าหรับการฝึกในส่วนของวิชาการ และร่างกาย จะสามารถจัดการเวลาที่มีอยู่ จัดการเวลาการ
วางแผนส าหรับวนัต่อไป”

  คนที่ ..  “ในส่วนของการทดสอบด้านร่างกาย ควรบอกข้อมูลเกีย่วกบัการฝึก เพ่ือให้มีการเตรียมร่างกาย แต่
ในส่วนของการทดสอบด้านจิตใจ ไม่ควรบอกข้อมูล จะท าให้คดิมาก”

ผลการวจิัย (4/7)

Focus Group



ประเดน็ที่ 2 นักเรียนฯ คดิว่า ความวติกกงัวล ส่งผลต่อร่างกาย และจิตใจ 

อย่างไร บ้าง

คนที่ .. “ไม่ส่งผลอะไรมากนัก แต่มีความกงัวลเลก็น้อย เวลาจะสอบไม่รู้ว่าจะต้องอ่านตรงไหน เอกสารที่ให้ 
slide ส่วนใหญ่ป็นภาษาอังกฤษ ขณะเรียนผู้สอนสอนดี เวลามาอ่านเตรียมตัว เน่ืองจากไม่ถนัดภาษาท าให้ไม่
เข้าใจ ค่อนข้างกงัวล”

คนที่ .. “ไม่มีเลย เพราะมีครูผู้ดูแลหลกัสูตร และเพ่ือน ๆ คอยช่วยติวให้”

คนที่ .. “ไม่มีความวติกกงัวล แต่เป็นห่วงผู้ฝึกทีเ่ป็นผู้หญงิ เพราะค่อนข้างคดิมากในบางเร่ือง ซ่ึงผู้ชายกค็อย
ให้ก าลงัใจได้อย่างเดียว โชคดีทีมี่ครูผู้หญงิเข้าใจ และช่วยดูแล ส่งก าลงัใจ”

คนที่ .. “ส่งผลต่อร่างกายทีไ่ม่ได้มีการเตรียมตัว ท าให้ไม่พร้อมเกีย่วกบัการฝึกในรอบต่อ ๆไป”

ผลการวจิัย (5/7)

Focus Group



ประเดน็ที่ 3 เม่ือนักเรียนฯ รู้สึกวติกกงัวล มีวธีิการจดัการความวติกกงัวล

ท่ีเกดิขึน้ อย่างไร

คนที่ .. “พกัผ่อน โทรคุยกบัคนในครอบครัวก่อนนอน ได้ก าลงัใจจากครอบครัว โทรคุยกบัแฟน คอลคุยกนั 
เห็นหน้ากนั และรีบพกัผ่อน”

คนที่ .. “การนอน การเล่นโทรศัพท์ คุยกับเพ่ือนร่วมฝึก คุยกับคนในครอบครัว โดยการพูดคุยปรึกษากับ
คนทีส่นิท และไว้วางใจมากทีสุ่ด”

คนที่ .. “ไม่มี แต่จะล้ามากกว่า กรี็บจัดการตัวเองเม่ือว่าง และนอน”

ผลการวจิัย (6/7)

Focus Group



Focus Groupประเดน็ที่ 4 ส่ิงที่ต้องการเสนอแนะ 

คนที่ ..  “การออกก าลังกาย ควรมีวันที่ให้นักเรียนได้ relax สัก 1 วัน เป็นการไม่ท าให้ผู้เรียนกังวล หรือ
เครียดจนเกนิไป”

คนที่ .. “เป็นหลักสูตรที่ดี มีการเรียนเยอะมาก สอบเยอะมาก และฝึกเยอะมาก หากมีการจัดล าดับเน่ือหา
การเรียน การสอบ อยู่ในช่วงเวลาที่ต่อเน่ืองกนั จะดีมาก และการฝึกหากค่อย ๆ ไต่ระดับของการฝึก จะช่วยลด
ภาวะการบาดเจ็บ ส าหรับผู้ทีไ่ม่ได้เตรียมร่างกาย”

คนที่ .. “เป็นหลักสูตรที่ท าให้เกิดความรัก สมัครสมาน สามัคคี ส าหรับผู้เรียนในรุ่น ช่วยกันทั้งทฤษฎ ี
และปฎิบัติ ให้ผ่านกันไปให้ได้ และเตรียมตัวเองส าหรับการปฎิบัติงานที่ต้องช่วยผู้ป่วยในสถานการณ์ที่
ควบคุมไม่ได้”

ผลการวจิัย (7/7)



จากภาพรวม : ระดบัความวติกกงัวลของผูเ้รียนอยูใ่นระดับน้อย 

ดงันั้น ผู้จัดท าหลักสูตร และผู้สอน สามารถออกแบบการเรียนการสอนทั้งภาคทฤษฎี ให้มีการจัดการสอนที่
เหมาะกบัผู้เรียน โดยเฉพาะภาคปฎบิัติให้ผู้เรียนได้มีโอกาสผ่อนคลายความวิตกกงัวล โดยจัดกจิกรรมละลาย
พฤตกิรรมร่วมกนัระหว่างผู้เรียน ผู้สอน  หรือให้ผู้เรียนได้มีโอกาสในการแสดงความรู้สึกระหว่างการเรียน

 การศึกษาวจิยัคร้ังนีมุ่้งศึกษาถงึความสัมพนัธ์ของลกัษณะส่วนบุคคลของผู้เรียน กบัความวติกกงัวลของ
ผู้เรียน ท าให้เห็นถงึการก าหนดคุณสมบัตขิองผู้ทีเ่ข้าเรียน การเตรียมความพร้อมผู้เรียนทั้งภาคทฤษฎ ีและ
ปฎบิัต ิ

 น าตวัแปรเร่ืองของ กรอบแนวคดิแบบเตบิโต (Growth mindset) หรือทกัษะความยืดหยุ่นทางจติใจ 
(Resilience skill) กบัความสัมพนัธ์ของความวติกกงัวลของผู้เรียนในหลกัสูตร

ข้อเสนอแนะ การท าวจิัยคร้ังนี ้



ท าการศึกษาความวติกกงัวล 3 ระยะ ก่อนการเรียน ระหว่างการเรียน และสัปดาห์สุดท้าย

ของการเรียน เพ่ือน าข้อมูลที่ได้เปรียบเทียบระดับความวิตกกังวล และออกแบบการจัดการเรียน
การสอนในแต่ละช่วงเวลาได้เหมาะสม

ท าการประเมินความต้องการจ าเป็นการพฒันาสมรรถนะผู้เรียนหลกัสูตรเทคนิคเวชศาสตร์

ใต้น ้า พร. เพ่ือเป็นแนวทางในการจัดท าหลักสูตรสนับสนุนการปฎิบัติงานของบุคลกรทาง
การแพทย์ ทางด้านเวชศาสตร์ใต้น า้ ต่อไป 

ข้อเสนอแนะ การท าวจิัยคร้ังต่อไป



งานวจัิยคร้ังนี ้ส าเร็จได้ด้วยดี คณะผู้วจัิยขอขอบคุณ 

 ผู้อ านวยการกองเวชศาสตร์ใต้น า้ กรมแพทย์ทหารเรือ 

 ครูผู้ดูแลหลกัสูตร ผู้สอน หลกัสูตรเทคนิคเวชศาสตร์ ใต้น า้ พร. 

 นักเรียนหลกัสูตรเทคนิคเวชศาสตร์ใต้น า้ พร. 

 วทิยาลยัพยาบาลกองทพัเรือ ศูนย์วทิยาการ กรมแพทย์ทหารเรือ

 วารสารพยาบาลทหารบก (TCI 1) 
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Thank you for all you've done. I'm deeply grateful.
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