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❑ ประเทศไทยมีแผ่นดินติดกับทะเล 2 ด้าน คือ 
ด้านตะวันตกเป็นทะเลอันดามัน และช่องแคบมะละกา 
ส่วนด้านตะวันออกเป็นอ่าวไทย 
❑ มีพ้ืนที่เขตทางทะเลประมาณ 314,00 ตารางกิโลเมตร 
❑ มีความยาวชายฝ่ังทะเลรวม 3,010 กิโลเมตร

1. ที่มาและความส าคัญ
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ผลประโยชน์ทางทะเลของประเทศไทยมไีมต่ า่กว่า 24 ล้านล้านบาทตอ่ปี
ในจ านวนดังกล่าว มูลค่าที่ตกอยู่ในมือคนไทยมีไม่ถึงร้อยละ 30 โดยกิจกรรมที่ท าให้เกิดมูลค่า
มากที่สุด คือการขนส่งทางทะเล และในห้วง 20 ปีข้างหน้า ผลประโยชน์ทางทะเลของประเทศ
ไทยมีแนวโน้มมูลค่าเพ่ิมข้ึนอย่างต่อเน่ือง

1. ที่มาและความส าคัญ
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ทหารเรือ มีหน้าท่ีหลักในการป้องกันและรักษาความ
มั่นคงของประเทศทางทะเล ซ่ึงรวมถึงการปกป้องเส้นทางการค้า
ทางทะเล รักษาอธิปไตยทางทะเล ป้องกันการละเมิดทางทะเล และ
การด าเนินการกู้ภัยหรือค้นหาทางทะเล 

นอกจากนี้ทหารเรือยังมีบทบาทในการสนับสนุนการ
ด าเนินการทางทหารของกองทัพบกและกองทัพอากาศ รวมถึงการ
ปฏิบัติภารกิจในการควบคุมและการจัดการสถานการณ์ทางทะเล
โดยทหารเรือจ าเป็นต้องท างานในสภาพแวดล้อมท่ีท้าทาย 

1. ที่มาและความส าคัญ

5



1. ที่มาและความส าคัญ : ทหารเรือ

แผนกเดินเรือ

แผนกช่างกล

แผนกครัว
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การเมาเรือเกดิขึ้นเมือ่มกีารสบัสนระหวา่งสญัญาณทีร่ับรู้จากตา หู และการรู้
ต าแหน่งข้อและการเคลือ่นไหว ระบบสมองจะประมวลผลสญัญาณเหลา่นีแ้ละหากมี
ความไม่ตรงกนั ก็อาจท าใหเ้กิดการเมาเรือได้ ทั้งปัจจัยด้านบุคคล ด้านการท างาน และด้าน
ส่ิงแวดล้อม ล้วนส่งผลต่อการเมาเรือ

1. ที่มาและความส าคัญ
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การเมาเรืออาจสง่ผลต่อประสทิธิภาพการท างานและความสามารถในการปฏบิตัิ
หน้าที่ของทหารเรือ การเมาเรือท าให้เกิดอาการคล่ืนไส้ อาเจียน วิงเวียน และอาการไม่สบาย
อื่น ๆ ที่สามารถลดประสิทธิภาพการท างานของทหารเรือได้

ทหารเรือที่มีการเมาเรืออาจมีความเส่ียงที่จะท าหน้าที่ได้ไม่ดี ซึ่งอาจส่งผลกระทบตอ่
การปฏิบัติการและความปลอดภัยของทั้งตนเองและเพ่ือนร่วมงาน

การต้องเผชิญกับการเมาเรือเป็นระยะเวลานานสามารถส่งผลเสียต่อสภาพจิตใจและ
ความรู้สึกของทหารเรือ

1. ที่มาและความส าคัญ
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2.การทบทวนวรรณกรรม

2.1 ค าจ ากัดความของการเมาเรือ
2.2 การวินิจฉัยการเมาเหตุเคล่ือนไหว
2.3 ปัจจัยที่สัมพันธ์กับการเมาเรือ
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Motion sickness คือ การเมาเหตุ
เคลื่อนไหว โดยเฉพาะระหว่างการเดินทาง
และการท่องโลกเสมือนจริง 

การเมาเหตุเคล่ือนไหวของแต่ละ
บุคคลมีความแตกต่างกันอย่างมาก เกิดขึน้เม่ือ
มีการสับสนระหว่างสัญญาณที่รับรู้จากตา, หู
ชั้นใน (ที่ช่วยในการรักษาสมดุลของร่างกาย), 
และการรู้ต าแหน่งข้อและการเคล่ือนไหว

2.1 ค าจ ากัดความของการเมาเรือ
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การเมาเหตุเคลื่อนไหวได้รับการวินิจฉัยเมื่อส่ิงเร้าท่ีกระตุ้นให้เกิดอาการป่วยคือการเคลื่อนไหวทางร่างกายของ
บุคคลนั้นท่ีตรงตามเกณฑ์  ก ถึง ง
ก. การเคลื่อนไหวทางร่างกายท าให้เกิดอาการอย่างน้อยหน่ึงประเภทต่อไปน้ีมากกว่าปกติ

1. คลื่นไส้หรือความผิดปกติของระบบทางเดินอาหาร
2. การปรับอุณหภูมิของร่างกายมีความผิดปกติ
3. การเปล่ียนแปลงด้านอารมณ์
4. เวียนศีรษะหรือบ้านหมุน
5. ปวดศีรษะหรือปวดตา

ข. อาการหรืออาการแสดงปรากฏข้ึนระหว่างการเคลื่อนไหวและก่อตัวเม่ือสัมผัสเป็นเวลานาน
ค. อาการหรืออาการแสดงหยุดหลังจากหยุดการเคลื่อนไหว
ง. อาการหรืออาการแสดงไม่ได้มาจากโรคหรือความผิดปกติอ่ืน

2.2 การวินิจฉัยการเมาเหตุเคล่ือนไหว
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3. ค าถามการวจิัย (Research Question)
❑ ความชุกของการเมาเรือในก าลังพลประจ าเรือ กองทัพเรือไทย เป็นเท่าไหร่
❑ ปัจจัยท่ีสัมพันธ์กับการเมาเรือในก าลังพลประจ าเรือ กองทัพเรือไทย มีอะไรบ้าง

4. วัตถุประสงคก์ารวจิยั (objectives)
❑ เพื ่อศึกษาความชุกของการเมาเรือจากการท างานในก าลังพลประจ าเรือ กองทัพเรือไทย
❑ เพื ่อศึกษาปัจจัย (ได้แก่ ปัจจัยส่วนบุคคล ปัจจัยด้านการท างาน และปัจจัยด้านส่ิงแวดล้อม) ท่ีมี

ความสัมพันธ์กับการเมาเรือในก าลังพลประจ าเรือ กองทัพเรือไทย 

5. สมมติฐาน(Hypothesis)
❑ ปัจจัยส่วนบุคคล ปัจจัยด้านการท างาน รวมถึงปัจจัยด้านส่ิงแวดล้อม มีความสัมพันธ์ต่อการเมาเรือ

ของก าลังพลประจ าเรือ กองทัพเรือไทย
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6.กรอบแนวคิดงานวิจัย

การเมาเรือ 
(Sea Sickness)
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7.ค าส าคัญ

ก าลังพลประจ าเรือ01 การเมาเรือ02

Naval Personnel03 Sea Sickness 04
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▪ ก าลังพลประจ าเรือ กองทัพเรือ หมายถึง ข้าราชการทหารเรือ (ช้ันสัญญาบัตร ช้ันประทวน) ทหารกอง
ประจ าการ (พลทหาร) และนักเรียนนายเรือ ผู้ท่ีมีหน้าท่ีปฏิบัติงานในเรือ โดยมีการออกราชการเรือในทะเล 
(ท้ังในประเทศ ต่างประเทศ) 

▪ การเมาเหตุเคลื่อนไหว (Motion sickness) คือ อาการท่ีเกิดขึน้เม่ือมีการสบัสนระหว่างสญัญาณท่ีรบัรูจ้าก
ตา, หชูัน้ใน (ท่ีช่วยในการรกัษาสมดลุของร่างกาย) และการรูต้  าแหน่งขอ้และการเคล่ือนไหว ระบบสมองจะ
ประมวลผลสญัญาณเหล่านี ้หากมีความไม่ตรงกนัจะท าใหเ้กิดการเมาเหตเุคล่ือนไหวได ้บางครั้งเรียกว่า 
การเมารถ (Car Sickness), การเมาเรือ (Sea Sickness), หรือการเมาเครื่องบิน (Air Sickness) ตามสาเหต ุ
อาการท่ีพบบ่อยไดแ้ก่ อาการเวียนศีรษะ อ่อนเพลีย คล่ืนไส้

8. การให้ค านิยามเชิงปฏิบัติ
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▪ การเมาเรือ (Sea Sickness) หมายถึง การเมาเหตเุคลื่อนไหวที่เกิดจากการโดยสารทางเรือ

▪ เรือ หมายถึง เรือรบในกองทัพเรือไทยซ่ึงมีจ านวน 109 ล า แบ่งตามขนาด ได้ดังน้ี
▪ เรือขนาดใหญ่ มีระวางขับน ้ามากกว่า 2,000 ตนั 
▪ เรือขนาดกลาง มีระวางขับน ้า 500 ถึง 2,000 ตนั
▪ เรือขนาดเล็ก มีระวางขับน ้าน้อยกว่า 500 ตัน 

9. การให้ค านิยามเชิงปฏิบัติ
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9. ข้อพิจารณาทางจริยธรรม

งานวิจัยน้ีผ่านการรับรองจากคณะกรรมการพิจารณาจริยธรรมการวิจัย 
คณะแพทยศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 
เอกสารรับรองเลขที่ COA No. 0746/2024 
วันที่รับรอง 30 พฤษภาคม 2567- 29 พฤษภาคม 2568 และ
ได้ผ่านการรับรองจากคณะกรรมการพิจารณาจริยธรรมการวิจัย 
กรมแพทย์ทหารเรือ เอกสารรับรองเลขที่ COA-NMD-REC 014/67
วันที่รับรอง 27 มีนาคม 2567- 26 มีนาคม 2568
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10. วิธีด าเนินการวิจัย
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รูปแบบการวิจัย

เป็นการศึกษาเชิงพรรณนาแบบส ารวจภาคตัดขวาง 
(Descriptive Cross-sectional study)
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ระเบียบวิธีการวิจัย 
ประชากรเปา้หมาย (Target population) 
ก าลังพลประจ าเรือ สังกัดกองเรือยุทธการ กองทัพเรือ ท่ีปฏิบัติหน้าท่ีประจ าเรืออยู่ฐานทัพเรือสัตหีบ ทัพเรือภาค
ท่ี 1 อ าเภอสัตหีบ จังหวัดชลบุรี ในปี 2567 คิดเป็นประชากรเป้าหมายโดยประมาณ 
1,670 นาย

เกณฑ์น าเข้า (Inclusion criteria) คือ 
• เพศชายอายุต้ังแต่ 18 ปีข้ึนไป 
• ก าลังพลประจ าเรือท่ีออกราชการเรือท้ังในประเทศและต่างประเทศ
• ยินดีให้ความร่วมมือในการศึกษาครั้งนี้
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ระเบียบวิธีการวิจัย 
กลุ่มตัวอย่าง (Sample size)

ในการศึกษาคร้ังนี้ได้ทบทวนวรรณกรรมแล้ว พบว่าไม่เคยมีการศึกษาเร่ืองการเมาเรือ ในก าลังพลทหารเรือมา
ก่อน ดังนั้นการค านวณขนาดตัวอย่าง แสดงรายละเอียดดังนี้

สูตรในการค านวณขนาดตัวอย่างเม่ือทราบจ านวนประชากรท่ีแน่นอน
n = NZ2 p(1-p) / d2(N-1) + Z2 p(1-p)

n = 312.65 คน คิดเป็นจ  านวนกลุ่มตวัอย่าง = 313 คน 
ดังนั้น จ านวนกลุ่มตัวอย่างในการศึกษานี้คิดเป็นอย่างน้อย 313 คน โดยได้เพ่ิมจ านวนกลุ่มตัวอย่างร้อยละ 20 เผื่อในกรณีท่ีมี

ปัญหาจากการเก็บข้อมูล จากสูตร  n adj
𝑛

(1−𝑅)

จึงต้องมีก าลังพลประจ าเรือเข้าร่วมเป็นอย่างน้อย 392 คน การศึกษาวิจัยน้ีจะท าการเก็บข้อมูลจากกลุ่ม
ตัวอย่างก าลังพลประจ าเรือรวมยอด 393 คน

P =0.05
d =1.96
z =1.96
N = 1670
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การวิจัยครัง้นีใ้ช้วิธีการสุม่ตวัอยา่งแบบหลายขั้นตอน (Multi-stage sampling)

เรือประจ าการในกองทัพเรือ

(109 ล า)

เรือขนาดใหญ่ 

(8 ล า)

1 ล า

131 คน

เรือขนาดกลาง 

(37 ล า)

3 ล า

131 คน

เรือขนาดเล็ก 

(64 ล า)

9 ล า

131 คน
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เครื่องมือที่ใช้ในงานวิจัย

ตอนที่ 1
ปัจจัยส่วนบุคคล และ  
แบบสอบถามความไวรับตอ่การเมาเหตุ
เคล่ือนไหว (MSSQ-Short)

ตอนที่ 2
ปัจจัยด้านการท างานและส่ิงแวดล้อม

ตอนที่ 3
การเมาเรือ 
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เครื่องมือที่ใช้ในงานวิจัย
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ตอนที่ 3
การเมาเรือ 
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เครื่องมือที่ใช้ในงานวิจัย

ตอนที่ 1
ปัจจัยส่วนบุคคล และ  
แบบสอบถามความไวรับตอ่การเมาเหตุ
เคล่ือนไหว (MSSQ-Short)

ตอนที่ 3
การเมาเรือ 

ตอนที่ 2
ปัจจัยด้านการท างานและส่ิงแวดล้อม
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เครื่องมือที่ใช้ในงานวิจัย

ตอนที่ 1
ปัจจัยส่วนบุคคล และ  
แบบสอบถามความไวรับตอ่การเมาเหตุ
เคล่ือนไหว (MSSQ-Short)

ตอนที่ 3
การเมาเรือ 

ตอนที่ 2
ปัจจัยด้านการท างานและส่ิงแวดล้อม
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เครื่องมือที่ใช้ในงานวิจัย

ตอนที่ 1
ปัจจัยส่วนบุคคล และ  
แบบสอบถามความไวรับตอ่การเมาเหตุ
เคล่ือนไหว (MSSQ-Short)

ตอนที่ 2
ปัจจัยด้านการท างานและส่ิงแวดล้อม

ตอนที่ 3
การเมาเรือ 
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เครื่องมือที่ใช้ในงานวิจัย

ตอนที่ 1
ปัจจัยส่วนบุคคล และ  
แบบสอบถามความไวรับตอ่การเมาเหตุ
เคล่ือนไหว (MSSQ-Short)

ตอนที่ 2
ปัจจัยด้านการท างานและส่ิงแวดล้อม

ตอนที่ 3
การเมาเรือ 
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การเก็บรวบรวมข้อมูล 

1. ศึกษารวบรวมข้อมูล
2. พัฒนาแบบสอบถามเพื่อใช้ในการเก็บข้อมูล
3. รวบรวมข้อมูลส่งเอกสารต่างๆ ให้น าเสนอเรื ่องผ่านความเห็นชอบจาก

คณะกรรมการพิจารณาจริยธรรม คณะแพทยศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 
คณะกรรมการจริยธรรม กรมแพทย์ทหารเรือ

4. ทดสอบเครื ่องมือและพิจารณาปรับปรุงเครื ่องมือ
5. จัดท าหนังสือขอนุญาตเข้าท าการศึกษาไปยังหน่วยงานได้แก่ กองทัพเรือภาคท่ี 1

กองเรือยุทธการ
6. เก็บรวบรวมข้อมูล
7. น าข้อมูลท่ีได้มาวิเคราะห์
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การวิเคราะห์ข้อมูล 

❑ ข้อมูลเชิงคุณภาพ น าเสนอข้อมูลโดยใช้ จ านวนและร้อยละ 

❑ ข้อมูลเชิงปริมาณ น าเสนอข้อมูลโดยใช้ค่ามัธยฐานและค่าพิสัยระหว่างควอร์ไทล์

❑ ความชุกของการเมาเรือจาก

Prevalence = (A/B)100

เมื ่อ A คือ จ านวนก าลงัพลประจ าเรือท่ีมีการเมาเรือหลงัจากออกปฏิบตัิงาน

B คือ จ านวนก าลงัพลประจ าเรือท่ีตอบแบบสอบถาม
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การวิเคราะห์ข้อมูล 

❑ ข้อมูล MSSQ-short น าเสนอข้อมูลโดยใช้ univariate analysis ดูการกระจายของข้อมูล และ
เปรียบเทียบการกระจายของข้อมูลในกลุ่มท่ีมีการเมาเรือเทียบกับท่ีไม่มีการเมาเรือ

❑ ทดสอบความสัมพันธ์ระหว่างข้อมูลเชิงคุณภาพกับการเมาเรือของก าลังพลประจ าเรือ วิเคราะห์ด้วย
สถิติ Chi-square test และในกรณีท่ีค่าคาดหวังของแต่ละช่องในตารางน้อยกว่า 5 และมากกว่า
ร้อยละ 20 ของจ านวนช่องท้ังหมด วิเคราะห์ด้วยสถิติ Fisher’s exact test
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11. ผลการวิเคราะห์ข้อมูล
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อัตราการตอบกลับแบบสอบถามของกลุ่มตัวอย่าง

34

ขนาดเรือ จ านวนเรือที่ส่ง
แบบสอบถาม(ล า)

จ านวน
แบบสอบถาม ที่ส่ง
(ชุด)

จ านวนแบบสอบถาม 
ที่ได้รับคืน (ชุด)

ร้อยละการตอบกลับ

ใหญ่ 1 131 114 87.0
กลาง 3 131 127 96.9
เล็ก 9 131 119 90.8
รวม 13 393 360 91.6

ตารางที่ 1 จ านวนแบบสอบถามท่ีส่งและได้รับคืน แบ่งตามขนาดเรือ



ตารางที่ 2 ข้อมูลปัจจัยด้านบุคคลของผู้ตอบแบบสอบถาม (n = 360)

ข้อมูล n %

อายุ (ปี)

18 – 30 226 62.8

31 – 40 51 14.1

41 – 50 54 15.0

51 – 60 29 8.1

Mean ± SD = 31.8 ± 10.45, Min – Max = 18 - 58

น ้าหนกั (กโิลกรัม)

<60 42 11.7

60-69.9 133 36.9

70-79.9 107 29.7

> 80 78 21.7

Mean ± SD = 71.06 ± 11.31, Min – Max = 44 – 112

ข้อมูล n %

ดัชนีมวลกาย (BMI)

<18.5 (ต ่ากว่าเกณฑ์) 10 2.8

18.5 – 22.9 (สมส่วน) 130 36.1

23 – 24.9 (น ้าหนักเกิน) 96 26.7

25 – 29.9 (อ้วนระดับ 1) 102 28.1

>30 (อ้วนระดับ 2) 22 6.1

Mean ± SD = 24.19 ± 3.58, Min – Max = 15.04 
- 38.57
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ตารางที่ 2 ข้อมูลปัจจัยด้านบุคคลของผู้ตอบแบบสอบถาม (n = 360)

ข้อมูล n %

การศกึษา

ประถมศึกษา 12 3.3

มัธยมศึกษา 152 42.2

ปวช./ปวส. 123 34.2

ปริญญาตรี 71 19.7

ปริญญาโท/เอก 2 0.6

สถานภาพสมรส

โสด 214 59.4

สมรส 131 36.4

หม้าย/หย่า/แยกกันอยู่ 15 4.2

การสูบบหุรี่

สูบ 135 37.5

ไม่สูบ 225 62.5

ข้อมูล n %

ปัญหาสขุภาพ

ไม่มี 298 82.8

มี 62 17.2
โรคน ้าในหชูั้นในผิดปกติ/โรคน า้ในหไูม่

เท่ากัน 

5 8.1

โรคเส้นประสาทการทรงตัวในหอัูกเสบ 1 1.6

แพ้อาหาร 14 22.6

แพ้ยา 10 16.1

โรคเบาหวาน 5 8.1

การมองเห ็นผิดปกติ 5 8.1

สูญเสียการได้ยิน 1 1.6

ปวดศีรษะไมเกรน 2 3.2

ภาวะห ัวใจเต้นผิดจังหวะ 2 3.2

โรคตะกอนหนิปูนในหชูั้นในหลุด 2 3.2

อาการชาหรืออัมพาตบรเิวณแขนขา 2 3.2

ความดันโลหติสูง 16 25.8

ห ูอ้ือ 9 14.5

ปวดศีรษะตึงเครียด 5 8.1

อ่ืนๆ 7 11.3 36



ตารางที4่. 2 ข้อม ูลปัจจยัด้านบุคคลของผู้ตอบแบบสอบถาม (n = 360)

ข้อมูล n %

MSSQ Score

≤11.3 236 65.6

>11.3 124 34.4
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ตารางที่ 3 ข้อมูลปัจจัยด้านการท างานและสิ่งแวดล้อม (n=360)

ข้อมลูดา้นการท างาน n %

ขนาดเรอื

เล็ก 119 33.1

กลาง 127 35.3

ใหญ่ 114 31.7

ต าแหนง่การท างานบนเรือ

ยุทธการและสื่อสาร 74 20.6

เดินเรือและการเรือ 72 20.0

การบิน 22 6.1

ช่างกล 86 23.9

พลาธิการ 29 8.1

แพทย์ 3 0.8

หน่วยปืน 36 10.0

ไฟฟ้าและอาวุธ 11 3.1

อาวุธและการเรือ 27 7.5

ข้อมูลด้านการท างาน n %

แผนกการท างาน

ฝ่ายการเดินเรือ (Deck1) 168 46.7

ฝ่ายการเดินเรือเก่ียวกับอาวุธและต่อสู้ (Deck2) 74 20.6

ช่างกล (Engine) 86 23.9

ฝ่ายสนับสนุน (Support) 32 8.9
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ตารางที่ 3 ข้อมูลปัจจัยด้านการท างานและสิ่งแวดล้อม (n=360)

ข้อมูลด้านการท างาน n %
โซนท างานทีม่ชี ัว่โมงการท างานมากทีส่ดุ

A1 7 1.9

A2 15 4.2

A3 3 0.8

B1 62 17.2

B2 36 10.0

B3 10 2.8

C1 50 13.9

C2 61 16.9

C3 67 18.6

D1 6 1.7

D2 26 7.2

D3 11 3.1

E1 1 0.3

E2 4 1.1

E3 1 0.3

49.4

ปัจจัยท่ีอาจ
อธิบาย
ความ

แตกตัางน้ีไดั
คือฝัายชัาง
กลท างานใน
พ้ืนท่ีปัด ใตั
ระดับน้ าทะเ
ล ซึ่งมีการ
เคลื่อนไหว
ของเรือ

รุนแรงกวัา
บนดาดฟัา 
โดยเฉพาะ

การ
เคลื่อนไหว
ในแนวดิ่ง 
(vertical 

motion) ซ่ึง
เป็นปัจจัย
ส าคัญท่ี
ก่อให้เกิด
การเมาเรือ
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ตารางที่ 3 ข้อมูลปัจจัยด้านการท างานและสิ่งแวดล้อม (n=360)

ข้อมูลด้านการท างาน n %
โซนหอ้งนอน

A1 1 0.3

A2 8 2.2

A3 8 2.2

B1 1 0.3

B2 33 9.2

B3 142 39.4

C1 1 0.3

C2 41 11.4

C3 36 10.0

D1 - -

D2 14 3.9

D3 73 20.3

E1 - -

E2 - -

E3 2 0.6

48.9

40

ปัจจัยท่ี
อาจ

อธิบาย
ความ

แตกตัาง
นี้ไดัคือ
ฝัายชัาง

กล
ท างานใน
พื้นท่ีปัด 

ใตั
ระดับน้ า
ทะเล ซึ่ง

มีการ
เคลื่อนไห
วของเรือ



ตารางที่ 3 ข้อมูลปัจจัยด้านการท างานและสิ่งแวดล้อม (n=360)

ข้อมูลด้านการท างาน n %
เวลาการท างานเขา้ยามเฉลีย่ตอ่วนั

<8 154 42.8

>8 206 57.2

Mean ± SD = 7.81 ± 3.65, Min-Max = 0 – 24 ชั่วโมง
ระยะเวลาท างานเฉลีย่ตอ่วนั

<8 91 25.3

>8 269 74.7

Mean ± SD = 8.50 ± 2.87, Min-Max = 2 – 24 ชั่วโมง
เส้นทางการเดนิเรือ

ในประเทศ 360 100.0

ต่างประเทศ - -

ข้อมูลด้านการท างาน n %
ประสบการณท์ างาน

1-12 เดือน 52 14.4

มากกว่า 1 ปีแต่ไม ่เกิน 2 ปี    50 13.9

มากกว่า 2 ปีแต่ไม ่เกิน 5 ปี 91 25.3

มากกว่า 5 ปี 167 46.4

ระยะเวลาการเดนิทางทางทะเล (วัน)

1-7 วัน 295 81.9

8-30 วัน 65 18.1

มากกว่า 30 วัน - -

พายขุณะเดนิเรอื

ไม ่ม ี 285 79.2

ม ี 75 20.8

1 วัน 48 64.0

2 วัน 27 36.0
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ตารางที่ 4 การเมาเรือ

ข้อมลู n %

การเมาเรอืขณะอยูบ่นเรอืในการออกราชการเรือครัง้ลา่สดุ(n=360)

ม ี 147 40.8

ไม ่ม ี 213 59.2

ความรนุแรงของการเมาเรอื (n=147)

อาการเล็กน้อยและหายได้ด้วยตัวเอง 97 66.0

อาการปานกลาง ต้องใช้ยาและพักไมเ่กิน 24 ชั่วโมง 46 31.3

อาการรุนแรง ต้องใช้ยาและพักนานเกิน 24 ชั่วโมง 4 2.7

ผลกระทบตอ่ความสามารถในการท างานหรอืกจิกรรมอืน่ ๆ  (n=147)

ม ีผลกระทบ 71 48.3

ไม ่มผีลกระทบ 76 51.7

ยาปอ้งกนัการเมาเรือ(n=360)

ใช้ 44 12.2

ไม ่ใช้ 316 87.8
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ตารางที่ 5 ความไวรับต่อการเมาเหตุเคลื่อนไหว (n=360)

ความไวรับ Mean SD Median IQR (P25 -P75) Min Max

คะแนน 9.70 10.02 7.00 0.00 – 16.00 0.00 42.75
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ตารางที่ 6 ปัจจัยส่วนบุคคลท่ีมีความสัมพันธ์กับความไวรับต่อการเมาเหตุเคลื่อนไหว

ข้อมูล
MSSQ score

p-value
Median IQR

อายุ (ปี)

18 – 30 7.0 1.0-15.8 0.187

31 – 40 8.0 3.0-20.0

41 – 50 6.0 0-12.85

51 – 60 8.3 0-14.0

ดัชนีมวลกาย (BMI)

<18.5 (ต ่ากวา่เกณฑ)์ 11.4 0-18.0 0.364

18.5 – 22.9 (สมสว่น) 8.0 1.1-17.2

23 – 24.9 (น า้หนักเกิน) 5.8 0-14.5

25 – 29.9 (อว้นระดับ 1) 7.0 0-16.8

≥ 30 (อว้นระดับ 2) 2.5 0-14.0

ข้อมูล
MSSQ score

p-value
Median IQR

สถานภาพสมรส

โสด 7.2 1.0-16.0 0.352

สมรส 6.0 0-16.0

หม้าย/หย่า/แยกกันอยู่ 1.0 0-15.0

การสูบบุหรี่

สูบ 5.4 0-15.0 0.086

ไม่สูบ 8.0 1.0-16.7

ปัญหาสุขภาพ

ไม่มี 6.0 0.0-15.0 0.012*
มี 10.4 1..0-22.5

การใช้ยาปอ้งกนัการเมาเรือ

ใช้ 11.0 4.1-24.2 0.001*

ไม่ใช้ 6.0 0-15.0
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ตารางที่ 7 ปัจจัยส่วนบุคคลท่ีมีความสัมพันธ์กับการเมาเรือ

ปัจจยั ทั้งหมด
เมาเรอื ไม่เมาเรอื p-value

n % n %

อายุ (ปี)

18 – 30 226 100 44.3 126 55.7 0.107

31 – 40 51 20 39.2 31 60.78

41 – 50 54 21 38.9 33 61.1

51 – 60 29 6 20.7 23 79.3

ดัชนีมวลกาย (BMI)

<18.5 (ต ่ากวา่เกณฑ)์ 10 4 40.0 6 60.0 0.482

18.5 – 22.9 (สมสว่น) 130 54 41.5 76 58.5

23 – 24.9 (น า้หนักเกิน) 96 39 40.6 57 59.4

25 – 29.9 (อว้นระดับ 1) 102 45 44.1 57 55.9

>30 (อว้นระดับ 2) 22 5 22.7 17 77.3
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ตารางที่ 7 ปัจจัยส่วนบุคคลท่ีมีความสัมพันธ์กับการเมาเรือ

ปัจจยั ทั้งหมด
เมาเรอื ไม่เมาเรอื p-value

n % n %

การศึกษา F

ประถมศึกษา 12 4 33.3 8 66.7 0.812

มัธยมศึกษา 152 64 42.1 88 57.9

ปวช./ปวส. 123 48 39.0 75 61.0

ปริญญาตรี 71 31 43.7 40 56.3

ปริญญาโท/เอก 2 0 0 2 100.0

สถานภาพสมรส

โสด 214 88 41.1 126 58.9 0.990

สมรส 131 53 40.5 78 59.5

หม้าย/หย่า/แยกกันอยู่ 15 6 40.0 9 60.0
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ตารางที่ 7 ปัจจัยส่วนบุคคลท่ีมีความสัมพันธ์กับการเมาเรือ

ปัจจยั ทั้งหมด
เมาเรอื ไม่เมาเรอื p-value

n % n %

การสูบบุหรี่

สูบ 135 49 36.3 86 63.7 0.175

ไม่สูบ 225 98 43.6 127 56.4

ปัญหาสุขภาพ

ไม่มี 298 118 39.6 180 60.4 0.296

มี 62 29 46.8 33 53.2

การใช้ยาปอ้งกนัการเมาเรือ

ใช้ 44 33 75.0 11 25.0 <0.001*

ไม่ใช้ 316 114 36.1 202 63.9

MSSQ Score 

≤11.3 236 78 33.1 158 66.9 <0.001*

>11.3 124 69 55.6 55 44.4
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ตารางที่ 8 ความสัมพันธ์ระหว่างความไวรับต่อการเมาเหตุเคลื่อนไหวกับการเมาเรือ

MSSQ Score
เมาเรือ ไม่เมาเรือ

p-value
Median IQR Median IQR

โดยรวม 11.0 4.5-20.6 4.0 0-12.0 <0.001*
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ตารางที่ 9 ปัจจัยด้านการท างานและสิ่งแวดล้อมท่ีมีความสัมพันธ์กับการเมาเรือ

ปัจจยั ทั้งหมด
เมาเรอื ไม่เมาเรอื p-value

n % n %

ขนาดเรือ

เล็ก 119 60 50.4 59 49.6 <0.001*

กลาง 127 63 49.6 64 50.4

ใหญ่ 114 24 21.1 90 78.9

แผนก

ยุทธการและส่ือสาร 74 33 44.6 41 55.4 0.259

เดินเรือและการเรือ 72 23 31.9 49 68.1

การบิน 22 6 27.3 16 72.7

ช่างกล 86 36 41.9 50 58.1

พลาธิการ 29 13 44.8 16 55.2

แพทย์ 3 - - 3 100.0

หน่วยปืน 36 20 55.6 16 44.4

ไฟฟ้าและอาวุธ 11 5 45.5 6 54.5

อาวุธและการเรือ 27 11 40.7 16 59.3 51



ตารางที่ 9 ปัจจัยด้านการท างานและสิ่งแวดล้อมท่ีมีความสัมพันธ์กับการเมาเรือ

ปัจจยั ทั้งหมด
เมาเรอื ไม่เมาเรอื p-value

n % n %

กลุ่มหน้าที่

ฝ่ายการเดินเรือ (Deck1) 168 62 36.9 106 63.1 0.394
ฝ่ายการเดินเรือเก่ียวกับอาวุธและต่อสู้

(Deck2)

74 36 48.6 38 51.4

ช่างกล (Engine) 86 36 41.9 50 58.1

ฝ่ายสนับสนุน (Support) 32 13 40.6 19 59.4

โซนท างานที่มีชั่วโมงการท างานมากที่สุด

A 25 10 40.0 15 60.0 0.804

B 108 46 42.6 62 57.4

C 178 73 41.0 57 59.0

D 43 17 39.5 105 60.5

E 6 1 16.7 206 83.3
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ตารางที่ 9 ปัจจัยด้านการท างานและสิ่งแวดล้อมท่ีมีความสัมพันธ์กับการเมาเรือ

ปัจจยั ทั้งหมด
เมาเรอื ไม่เมาเรอื p-value

n % n %

โซนห้องนอน F

A 17 6 35.3 11 64.7 0.005*

B 176 84 47.7 92 52.3

C 78 20 25.6 58 74.4

D 87 35 40.2 52 59.8

E 2 2 100.0 - -
เวลาการท างานเขา้ยามเฉลีย่

ต่อวัน

<8 154 62 40.3 92 59.7 0.848

>8 206 85 41.3 121 58.7

ระยะเวลาท างานเฉลีย่ต่อวนั

<8 91 46 50.5 45 49.5 0.029*

>8 269 101 37.5 168 62.5
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ตารางที่ 9 ปัจจัยด้านการท างานและสิ่งแวดล้อมท่ีมีความสัมพันธ์กับการเมาเรือ

ปัจจยั ทั้งหมด
เมาเรอื ไม ่เมาเรอื p-value

n % n %

ประสบการณท์ างาน

1-12 เดือน 52 22 42.3 30 57.7 0.457

มากกว่า 1 ปีแต่ไม่เกิน 2 ปี    50 22 44.0 28 56.0

มากกว่า 2 ปีแต่ไม่เกิน 5 ปี 91 42 46.2 49 53.8

มากกว่า 5 ปี 167 61 36.5 106 63.5

ระยะเวลาการเดินทางทางทะเล (วัน)

1-7 วัน 295 117 39.7 178 60.3 0.335

8-30 วัน 65 30 46.2 35 53.8

มากกว่า 30 วัน - - - - -

พายุขณะเดินเรอื

ไม่มี 285 104 36.5 181 63.5 0.001*

มี 75 43 57.3 32 42.7
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12. สรุปผลการวิจัย
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ข้อมูลการเมาเรือ
▪ จ านวนกลุ่มตัวอย่างทั้งหมด 360 คน พบผู้มีอาการเมาเรอื 147 คน (ร้อยละ 40.8)
▪ อาการทีพ่บบอ่ย 3 อันดับแรก: 

อาการเวียนศีรษะ (ร้อยละ 65.9) อาการคลื่นไส้ (ร้อยละ 63.9) 
อาการมวนท้อง (ร้อยละ 50.3)

▪ ความรนุแรงของอาการ: ระดับสูงสุดที่พบคือระดับ 10 (มีอาการอาเจียน) 
พบในผู้ป่วย 40 ราย (ร้อยละ 11.1 ของกลุ่มตัวอย่างทั้งหมด)

▪ การใช้ยาป้องกนั: ร้อยละ 87.8 ไม่ใช้ยาป้องกันการเมาเรือ
▪ การประเมนิความรนุแรงในกลุ่มทีม่อีาการ (n = 147):

ร้อยละ 66.0 มีอาการเล็กน้อย สามารถหายได้เองโดยไม่ต้องรักษา
ร้อยละ 48.3 พบว่าการเมาเรือส่งผลกระทบต่อการท างานหรือท ากิจกรรม
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ปัจจัยต่างๆในการเมาเรือกับคะแนนความไวรับต่อการเคล่ือนไหว

▪ ค่าเฉล่ียคะแนนความไวรับต่อการเมาเหตุเคล่ือนไหวอยู่ที ่9.70
▪ ค่ามัธยฐานคะแนนความไวรับต่อการเมาเหตุเคล่ือนไหวอยู่ที่ 7.00

พบความแตกต่างของ MSSQ อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ (p < 0.05) 
ในกลุ่มทีม่ปีญัหาสุขภาพ (10.4 กับ 6.0)
กลุ่มทีใ่ช้ยาปอ้งกนัการเมาเรือ (11.0 กับ 6.0)

โดยทั้งสองกลุ่มมีค่ามัธยฐาน MSSQ score สูงกว่ากลุ่มเปรียบเทียบอย่างชดัเจน

57



ปัจจัยท่ีมีความสัมพันธ์กับการเมาเรือในก าลังพลประจ าเรือ กองทัพเรือไทย

▪ วิธีการวิเคราะห์ทางสถิติ: Chi-square test / Fisher's exact test
▪ ปัจจัยส่วนบคุคลทีม่นียัส าคัญทางสถติิ (p < 0.05):

การใช้ยาปอ้งกนัการเมาเรอื
คะแนนความไวรับต่อการเมาเหตเุคลื่อนไหว (MSSQ > 11.3)

▪ ปัจจัยด้านการท างานและสิง่แวดลอ้มทีม่นีัยส าคญัทางสถติ ิ(p < 0.05):
ขนาดของเรือ : เรือขนาดเล็กและกลางมีความสัมพันธ์มากกว่าเรือขนาดใหญ่
ระยะเวลาท างานเฉลีย่ต่อวนั : ท างาน < 8 ชั่วโมงมีความสัมพันธ์มากกว่า
โซนห้องนอน : โซน B มีความสัมพันธ์มากกว่าโซนอื่น
การพบพายขุณะเดินเรอื
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