
รายงานผลกำลังพลกองทัพเรือเข้ารับการตรวจสุขภาพ ปีงบประมาณ 2568  

 (เดือน 1 ตุลาคม 2567 – 20 มิถนุายน 2568) 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ดึงข้อมูล ณ วันที่ 8 ก.ค.68 

 

กรม พทย ท ารเรือ
ประมวลผล ดย

ณ เม.ย.2568 : กำลังพลกองทัพเรือ(บรรจุจริง)   
ประเภท สัญญาบัตร ประทวน ลูกจ้าง  

จำนวน   43,511   นาย
ข้อมูลการตรวจสุขภาพประจำปีของกำลังพลกองทัพเรือ  

ตั้ง ต่  1 ต.ค.2567 ถึง  20 มิ.ย.2568

   จำนวน   35,270 นาย  คิดเป็น  ร้อยละ  81.06 
ในจำนวนที่มาตรวจสขุภาพ ได้ผลตรวจทาง  

   ไม่พบความผดิปกต ิ8,045 นาย คิดเป็นร้อยละ 22.81 ของผู้เข้าตรวจ 

   เสี่ยงขั้นต้น 16,365 นาย   คิดเป็นร้อยละ 46.40 ของผู้เข้าตรวจ 

  เสี่ยงขั้นสูง  10,860 นาย คิดเป็นร้อยละ  30.79 ของผู้เข้าตรวจ 



ตารางที่ 1 จำนวนกำลังพล กำลังพล ทร. ตรวจสุขภาพ ล้วในปี งป.2568  

กำลังพล ทร. จำนวน (บรรจุ)  
ณ เม.ย.68 

จำนวน กำลังพล ทร. 
ตรวจสุขภาพ ลว้ ถึง 20 มิ.ย.68 

  จำนวน  ร้อยละ 

 สัญญาบัตร 13,991 11,409 81.55 

 ประทวน 27,773 22,414 80.70 

 ลูกจ้าง 1,747 1,447 82.83 

รวม 43,511 35,270 81.06 

 

 ผนภูมิที่ 1 อัตราร้อยกำลังพล ทร. ตรวจสุขภาพ ล้วในปี งป.2568  ยกตามประเภท 

 
 

ตารางที่ 2 กำลังพล ทร. ตรวจสุขภาพ ล้วในป ีงป.2568  ยกตามสังกัด 

นขต.ทร. บรรจุ 
จำนวน 

กำลังพลตรวจสุขภาพ ลว้ 
อัตราร้อยละ  

การตรวจสุขภาพ 

1บก.ทร. 463 238 51.40 

2สลก.ทร. 95 116 122.11 

3สบ.ทร. 192 162 84.38 

4กพ.ทร. 482 302 62.66 

5ขว.ทร. 287 219 76.31 

6ยก.ทร. 212 185 87.26 

7กบ.พร. 138 123 89.13 
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อัตรารอ้ยละ ก าลงัพลตรวจสขุภาพแลว้ใน งป.2568

สญัญาบตัร ประทวน ลกูจา้ง



นขต.ทร. บรรจุ 
จำนวน 

กำลังพลตรวจสุขภาพ ลว้ 
อัตราร้อยละ  

การตรวจสุขภาพ 

8สสท.ทร. 833 759 91.12 

9กพร.ทร. 140 125 89.29 

10สปช.ทร. 165 141 85.45 

11กง.ทร. 236 187 79.24 

12จเร.ทร. 43 42 97.67 

13สตน.ทร. 95 79 83.16 

14สยป.ทร. 43 38 88.37 

15สธน.ทร. 46 38 82.61 

16กร. 10,972 8,522 77.67 

17ทรภ.1 297 262 88.22 

18ทรภ.2 792 643 81.19 

19ทรภ.3 658 741 112.61 

20นย. 6,197 4,113 66.37 

21สอ.รฝ. 4,187 3,597 85.91 

22ฐท.สส. 2,192 2,663 121.49 

23ฐท.กท. 612 669 109.31 

24กรม.สห.ทร. 898 523 58.24 

25อล.ทร. 836 790 94.50 

26ชย.ทร. 412 392 95.15 

27สพ.ทร. 1,479 932 63.02 

28พธ.ทร. 947 529 55.86 

29พร. 2,958 2,882 97.43 

30ขส.ทร. 1,363 1,286 94.35 

31อศ. 488 450 92.21 

32สก.ทร. 380 307 80.79 

33วศ.ทร. 171 153 89.47 

34อร. 2,280 1,493 65.48 

35ยศ.ทร. 1,271 929 73.09 

36รร.นร. 535 512 95.70 

37สวพ.ทร. 116 110 94.83 

 



 ผนภูมิที่ 2  อัตราร้อยกำลังพล ทร. ตรวจสุขภาพ ล้วในปี งป.2568  ยกตามสังกัด 

 
 

94.83

95.70

73.09

65.48

89.47

80.79

92.21

94.35

97.43

55.86

63.02

95.15

94.50

58.24

109.31

121.49

85.91

66.37

112.61

81.19

88.22

77.67

82.61

88.37

83.16

97.67

79.24

85.45

89.29

91.12

89.13

87.26

76.31

62.66

84.38

122.11

51.40

0.00 20.00 40.00 60.00 80.00 100.00 120.00 140.00

สวพ.ทร.

รร.นร.

ยศ.ทร.

อร.

วศ.ทร.

สก.ทร.

อศ.

ขส.ทร.

พร.

พธ.ทร.

สพ.ทร.

ชย.ทร.

อล.ทร.

กรม.สห.ทร.

ฐท.กท.

ฐท.สส.

สอ.รฝ.

นย.

ทรภ.3

ทรภ.2

ทรภ.1

กร.

สธน.ทร.

สยป.ทร.

สตน.ทร.

จเร.ทร.

กง.ทร.

สปช.ทร.

กพร.ทร.

สสท.ทร.

กบ.พร.

ยก.ทร.

ขว.ทร.

กพ.ทร.

สบ.ทร.

สลก.ทร.

บก.ทร.

อัตราร้อยละ การตรวจสุขภาพ แยกตามสังกัด



 

 

 
การเปรียบเทียบค่าของปัจจัยเสี่ยงท่ีส่งผลต่อภาวะสุขภาพตาม นวทางเมตาบอลิกซิน ดรม  

(Metabolic Syndrome) ของกำลังพลกองทัพเรือ 
 

การ ปลผล : เปน็ไปตามข้อกำ นดตามมติที่ประชุมของคณะกรรมการกรม พทย ท ารเรือ พ.ศ.2551 
 
เกณฑ  : ในการกำ นดภาวะสี่ยงต่อสุขภาพตาม นวทาง Metabolic syndrome 

กลุ่ม 1 ไม่พบปัจจัยเสี่ยงต่อสุขภาพตามแนวทาง metabolic syndrome  หมายถึง ไม่พบความผิดปกติ
ของเกณฑ์ในการกำหนดภาวะเส่ียงต่อสุขภาพ  ตามแนวทาง metabolic syndrome 

กลุ่ม 2 พบปัจจัยเสี่ยงต่อสุขภาพตามแนวทาง metabolic syndrome ขั้นต้น หมายถึง พบความผิดปกติ
ของเกณฑ์ในการกำหนดภาวะเส่ียงต่อสุขภาพตามแนวทาง metabolic syndrome ขั้นต้น ต้ังแต่ 1 ชนิด ขึ้นไป 

กลุ่ม 3 พบปัจจัยเสี่ยงต่อสุขภาพตามแนวทาง metabolic syndrome ขั้นสูง หมายถึง พบความผิดปกติ
ของเกณฑ์ในการกำหนดภาวะเส่ียงต่อสุขภาพตามแนวทาง metabolic syndrome ขั้นสูง  ต้ังแต่ 1 ชนิด ขึ้นไป 
 
ข้อกำ นด : ค่าที่ใช้ในการกำ นดภาวะสี่ยงต่อสุขภาพตาม นวทาง Metabolic syndrome 

ตัวแปร เส่ียงขั้นต้น เส่ียงขั้นสูง 
ความดันโลหิตค่าบน (SBP) 140 - 159  mm. Hg ≥ 160  mm. Hg 
ความดันโลหิตค่าล่าง (DBP)  90 - 99    mm. Hg ≥ 100  mm. Hg 
น้ำตาลในเลือด (FBS) 100 - 125 dg/L ≥ 126  dg/L 
ไขมันในเลือดชนิด Cholesterol (CHOL) 200 - 239 dg/L ≥ 240  dg/L 
ไขมันในเลือด Triglyceride (TG) 150 - 399 dg/L ≥ 400  dg/L 
เส้นรอบเอว (Waist) ≥ 80 cm. ในเพศหญิง ไม่มีเกณฑ์กำหนด 

≥ 90 cm. ในเพศชาย 

ดัชนีมวลกาย (BMI) 25 – 29.9 kg/m๒ ≥  30  kg/m2 

 

 

 

 

 

 



ตารางที่ 3 จำนวนกำลังพล ทร. ตรวจสุขภาพ ล้วในปี งป.2568 พบความผิดปกติที่เก่ียวกับ รคทาง NCDs   ยกตามสังกัด 

* น่ีงคนพบได้ ลาย ัวข้อ                      

ลำดับ นขต.ทร. 

จำนวนกำลัง
พลตรวจ

สุขภาพ ลว้ 
BMI  

(25-19.99) 

BMI 
(ต้ัง ต่30
ขึ้นไป) 

รอบเอว 
เกินเกณฑ  
(ชาย>90 ,  
 ญิง>80) 

เมตาบอลิก 
เสี่ยง 
ขั้นต้น 

เมตาบอลิก 
เสี่ยง 
ขั้นสูง 

1 บก.ทร. 238 105 23 102 122 90 

2 สลก.ทร. 116 37 16 43 53 38 

3 สบ.ทร. 162 57 19 82 69 65 

4 กพ.ทร. 302 103 36 124 153 86 

5 ขว.ทร. 219 78 24 96 101 76 

6 ยก.ทร. 185 59 28 75 79 72 

7 กบ.พร. 123 47 8 43 61 38 

8 สสท.ทร. 759 296 94 337 372 258 

9 กพร.ทร. 125 41 18 58 59 47 

10 สปช.ทร. 141 54 12 61 60 49 

11 กง.ทร. 187 59 18 70 81 54 

12 จเร.ทร. 42 18 7 26 25 13 

13 สตน.ทร. 79 18 14 40 36 27 

14 สยป.ทร. 38 11 6 15 17 12 

15 สธน.ทร. 38 9 2 12 18 9 

16 กร. 8,522 3,215 1,081 2,644 3,931 2,375 

17 ทรภ.1 262 113 37 105 123 76 

18 ทรภ.2 643 229 66 245 291 232 

19 ทรภ.3 741 254 85 258 299 298 

20 นย. 4,113 1,638 565 1,357 1,931 1,110 

21 สอ.รฝ. 3,597 1,359 500 1,183 1,647 1,133 

22 ฐท.สส. 2,663 1,050 431 1,035 1,306 867 

23 ฐท.กท. 669 205 78 260 271 211 

24 กรม.สห.ทร. 523 184 40 194 241 151 

25 อล.ทร. 790 293 87 301 375 207 

26 ชย.ทร. 392 143 67 210 185 168 

27 สพ.ทร. 932 327 145 348 408 343 

28 พธ.ทร. 529 188 90 242 255 164 



ลำดับ นขต.ทร. 

จำนวนกำลัง
พลตรวจ

สุขภาพ ลว้ 
BMI  

(25-19.99) 

BMI 
(ต้ัง ต่30
ขึ้นไป) 

รอบเอว 
เกินเกณฑ  
(ชาย>90 ,  
 ญิง>80) 

เมตาบอลิก 
เสี่ยง 
ขั้นต้น 

เมตาบอลิก 
เสี่ยง 
ขั้นสูง 

29 พร. 2,882 782 250 1,059 1,366 739 

30 ขส.ทร. 1,286 437 184 524 541 442 

31 อศ. 450 182 76 197 223 153 

32 สก.ทร. 307 94 53 148 117 130 

33 วศ.ทร. 153 55 15 56 73 60 

34 อร. 1,493 541 183 642 722 550 

35 ยศ.ทร. 929 313 130 330 450 298 

36 รร.นร. 512 201 79 188 243 177 

37 สวพ.ทร. 110 44 10 57 54 35 

  ไม่ระบุสังกัด 18 4 2 8 7 7 

  รวม 35,270 12,843 4,579 12,775 16,365 10,860 

จากตารางที่ 3 จำนวนกำลังพล ทร. ตรวจสุขภาพแล้วในปี งป.2568 พบว่า มีตัวแปรที่เป็นปัจจัยเสี่ยงซึ่งสามารถส่งผลให้เกิดความ
ผิดปกติที่เกี่ยวกับโรคทาง NCDs ได้ ซึ่งในกำลังพล 1 นาย อาจพบได้หลายหัวข้อ  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 ผนภูมิที่ 3  อัตราร้อยกำลังพล ทร. ตรวจสุขภาพ ล้วในปี งป.2568 พบความผิดปกติทางเมตาบอลิก 
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อตัราร้อยละ การตรวจพบความผิดปกติทางเมตาบอลิก แยกตามสงักดั

เมตาบอลิกเสี่ยงขั้นสูง เมตาบอลิกเสี่ยงขั้นต้น



 ผนภูมิที่ 4 อัตราร้อยกำลังพล ทร. ตรวจสุขภาพ ล้วในปี งป.2568 พบความผิดปกติ รอบเอว  ละ BMI 
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อตัราร้อยละ การตรวจพบความผิดปกติรอบเอว และ BMI แยกตามสงัก ดั

รอบเอวเกินเกณฑ  (ชาย>90 ,  ญิง>80) BMI (ต้ัง ต่30ขึ้นไป) BMI  (25-19.99)



ตารางที่ 4 กำลังพล ทร. ตรวจสุขภาพ ล้วในป ีงป.2568 พบความผิดปกติ ค่าความดัน ล ิต  ยกตามสังกัด 

ลำดับ นขต.ทร. 
จำนวนกำลัง

พลตรวจ
สุขภาพ ลว้ 

ความดัน 
ค่าบน Systolic 

(140-159) 

ความดัน 
ค่าบน Systolic 

(ต้ัง ต่160 ขึ้นไป) 

ความดัน 
ค่าล่าง 

Diastolic 
(90-99) 

ความดัน 
ค่าล่าง Diastolic 
(ต้ัง ต่100ขึ้นไป) 

1 บก.ทร. 238 39 6 33 15 

2 สลก.ทร. 116 12 1 13 3 

3 สบ.ทร. 162 30 7 23 6 

4 กพ.ทร. 302 33 6 33 10 

5 ขว.ทร. 219 21 7 14 7 

6 ยก.ทร. 185 22 4 23 3 

7 กบ.พร. 123 12 2 8 2 

8 สสท.ทร. 759 110 22 89 27 

9 กพร.ทร. 125 21 2 17 6 

10 สปช.ทร. 141 18 2 17 3 

11 กง.ทร. 187 26 4 16 7 

12 จเร.ทร. 42 5 2 3 3 

13 สตน.ทร. 79 14   10 3 

14 สยป.ทร. 38 2   2   

15 สธน.ทร. 38 3   1   

16 กร. 8,522 731 122 725 211 

17 ทรภ.1 262 26 5 23 8 

18 ทรภ.2 643 117 9 93 21 

19 ทรภ.3 741 86 17 122 38 

20 นย. 4,113 311 47 270 100 

21 สอ.รฝ. 3,597 368 74 355 129 

22 ฐท.สส. 2,663 225 23 209 54 

23 ฐท.กท. 669 58 12 53 24 

24 กรม.สห.ทร. 523 57 20 53 22 

25 อล.ทร. 790 89 15 67 23 

26 ชย.ทร. 392 81 21 69 20 

27 สพ.ทร. 932 115 27 96 37 

28 พธ.ทร. 529 73 10 63 18 

29 พร. 2,882 202 23 153 23 

30 ขส.ทร. 1,286 202 24 147 40 



ลำดับ นขต.ทร. 
จำนวนกำลัง

พลตรวจ
สุขภาพ ลว้ 

ความดัน 
ค่าบน Systolic 

(140-159) 

ความดัน 
ค่าบน Systolic 

(ต้ัง ต่160 ขึ้นไป) 

ความดัน 
ค่าล่าง 

Diastolic 
(90-99) 

ความดัน 
ค่าล่าง Diastolic 
(ต้ัง ต่100ขึ้นไป) 

31 อศ. 450 47 13 51 19 

32 สก.ทร. 307 47 11 39 15 

33 วศ.ทร. 153 29 6 35 2 

34 อร. 1,493 274 42 233 84 

35 ยศ.ทร. 929 122 9 139 29 

36 รร.นร. 512 55 9 47 11 

37 สวพ.ทร. 110 16 6 22 7 

  ไม่ระบุสังกัด 18 5   2   

  รวม 35,270 3,704 610 3,368 1,030 

 



 ผนภูมิที่ 5 อัตราร้อยกำลังพล ทร. ตรวจสุขภาพ ล้วในปี งป.2568 พบความผิดปกติ ของความดัน ล ิตค่าบน  
(Systolic) 
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อตัราร้อยละ การตรวจพบความผิดปกติ

ของความดนัโลหิตค่าบน ( Systol ic)  แยกตามสงัก ดั

ความดันค่าบน Systolic (ต้ัง ต่160 ขึ้นไป) ความดันค่าบน Systolic(140-159)



 ผนภูมิที่ 6 อัตราร้อยกำลังพล ทร. ตรวจสุขภาพ ล้วในปี งป.2568 พบความผิดปกติ ของความดัน ล ิตค่าล่าง  
(Diastolic) 
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อตัราร้อยละ การตรวจพบความผิดปกติ 

ของความดนัโลหิตค่าล่าง ( Diastol ic)  แยกตามสงัก ดั

ความดันค่าล่าง Diastolic (ต้ัง ต่100ขึ้นไป) ความดันค่าล่าง Diastolic (90-99)



ตารางที่ 5 กำลังพล ทร. ตรวจสุขภาพ ล้วในป ีงป.2568 พบความผิดปกติ ระดับน้ำตาลในเลอืด  ยกตามสังกัด 

ลำดับ นขต.ทร. 
จำนวนกำลังพล
ตรวจสุขภาพ ลว้ 

น้ำตาลในเลือด FBS 
(100-125) 

น้ำตาลในเลือด FBS 
(ต้ัง ต่ 126 ขึ้นไป) 

1 บก.ทร. 238 70 12 

2 สลก.ทร. 116 17 4 

3 สบ.ทร. 162 40 22 

4 กพ.ทร. 302 71 12 

5 ขว.ทร. 219 57 18 

6 ยก.ทร. 185 34 7 

7 กบ.พร. 123 30 7 

8 สสท.ทร. 759 165 41 

9 กพร.ทร. 125 13 9 

10 สปช.ทร. 141 20 7 

11 กง.ทร. 187 40 12 

12 จเร.ทร. 42 12 4 

13 สตน.ทร. 79 24 2 

14 สยป.ทร. 38 12   

15 สธน.ทร. 38 7 3 

16 กร. 8,522 1,333 311 

17 ทรภ.1 262 32 9 

18 ทรภ.2 643 124 36 

19 ทรภ.3 741 175 66 

20 นย. 4,113 553 169 

21 สอ.รฝ. 3,597 574 165 

22 ฐท.สส. 2,663 607 156 

23 ฐท.กท. 669 132 34 

24 กรม.สห.ทร. 523 86 29 

25 อล.ทร. 790 122 30 

26 ชย.ทร. 392 125 39 

27 สพ.ทร. 932 245 90 

28 พธ.ทร. 529 105 26 

29 พร. 2,882 306 94 

30 ขส.ทร. 1,286 338 107 

31 อศ. 450 116 24 



ลำดับ นขต.ทร. 
จำนวนกำลังพล
ตรวจสุขภาพ ลว้ 

น้ำตาลในเลือด FBS 
(100-125) 

น้ำตาลในเลือด FBS 
(ต้ัง ต่ 126 ขึ้นไป) 

32 สก.ทร. 307 109 27 

33 วศ.ทร. 153 17 6 

34 อร. 1,493 353 104 

35 ยศ.ทร. 929 140 35 

36 รร.นร. 512 74 31 

37 สวพ.ทร. 110 6 2 

  ไม่ระบุสังกัด 18 6 3 

  รวม 35,270 6,290 1,753 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 ผนภูมิที่ 7 อัตราร้อยกำลังพล ทร. ตรวจสุขภาพ ล้วในปี งป.2568 พบความผิดปกติ ระดับน้ำตาลในเลอืด 
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อตัราร้อยละ การตรวจพบความผิดปกติ 
ของระดบัน า้ตาลในเลือด (FBS) แยกตามสงักดั

น้้าตาลในเลือด FBS (ต้ัง ต่ 126 ขึ้นไป) น้้าตาลในเลือด FBS (100-125)



ตารางที่ 6 กำลังพล ทร. ตรวจสุขภาพ ล้วในป ีงป.2568 พบความผิดปกติ ระดับไขมัน cholesterol ในเลือด 
 ยกตามสังกัด 

ลำดับ นขต.ทร. 
จำนวนกำลังพลตรวจ

สุขภาพ ลว้ 

ไขมันในเลือด Cholesterol 
 พบความเสี่ยงข้ันต้น  

(200-239) 

ไขมันในเลือด Cholesterol 
พบความเสี่ยงข้ันสุง 
(ต้ัง ต่ 240 ขึ้นไป) 

1 บก.ทร. 238 70 49 

2 สลก.ทร. 116 26 18 

3 สบ.ทร. 162 39 27 

4 กพ.ทร. 302 81 35 

5 ขว.ทร. 219 49 45 

6 ยก.ทร. 185 42 41 

7 กบ.พร. 123 29 25 

8 สสท.ทร. 759 206 138 

9 กพร.ทร. 125 35 19 

10 สปช.ทร. 141 30 29 

11 กง.ทร. 187 33 20 

12 จเร.ทร. 42 12 6 

13 สตน.ทร. 79 19 13 

14 สยป.ทร. 38 10 8 

15 สธน.ทร. 38 10 5 

16 กร. 8,522 1,563 965 

17 ทรภ.1 262 41 26 

18 ทรภ.2 643 167 126 

19 ทรภ.3 741 181 165 

20 นย. 4,113 709 431 

21 สอ.รฝ. 3,597 705 508 

22 ฐท.สส. 2,663 595 329 

23 ฐท.กท. 669 122 102 

24 กรม.สห.ทร. 523 105 83 

25 อล.ทร. 790 141 91 

26 ชย.ทร. 392 98 68 

27 สพ.ทร. 932 198 123 

28 พธ.ทร. 529 90 60 

29 พร. 2,882 675 423 



ลำดับ นขต.ทร. 
จำนวนกำลังพลตรวจ

สุขภาพ ลว้ 

ไขมันในเลือด Cholesterol 
 พบความเสี่ยงข้ันต้น  

(200-239) 

ไขมันในเลือด Cholesterol 
พบความเสี่ยงข้ันสุง 
(ต้ัง ต่ 240 ขึ้นไป) 

30 ขส.ทร. 1,286 216 157 

31 อศ. 450 83 48 

32 สก.ทร. 307 69 55 

33 วศ.ทร. 153 30 38 

34 อร. 1,493 390 251 

35 ยศ.ทร. 929 234 133 

36 รร.นร. 512 118 71 

37 สวพ.ทร. 110 27 21 

  ไม่ระบุสังกัด 18 4 2 

  รวม 35,270 7,252 4,754 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 ผนภูมิที่ 8 อัตราร้อยกำลังพล ทร. ตรวจสุขภาพ ล้วในปี งป.2568 พบความผิดปกติ ระดับไขมัน cholesterol 
ในเลอืด 
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อตัราร้อยละ การตรวจพบความผิดปกติ 
ของระดบัไขมนั Cholesterol ในเลือด แยกตามสงัก ดั

ไขมันในเลือด Cholesteral (ต้ัง ต่ 240 ขึ้นไป) ไขมันในเลือด Cholesteral (200-239)



ตารางที่ 7 กำลังพล ทร. ตรวจสุขภาพ ล้วในป ีงป.2568 พบความผิดปกติ ระดับไขมัน Triglycerides ในเลือด 
 ยกตามสังกัด 

ลำดับ นขต.ทร. 
จำนวนกำลังพล
ตรวจสุขภาพ ลว้ 

ไขมันในเลือด 
Triglycerides 

(150-239) 

ไขมันในเลือด 
Triglycerides 

(ต้ัง ต่ 400 ขึ้นไป) 

1 บก.ทร. 238 44 6 

2 สลก.ทร. 116 20 3 

3 สบ.ทร. 162 32 9 

4 กพ.ทร. 302 55 8 

5 ขว.ทร. 219 39 2 

6 ยก.ทร. 185 37 3 

7 กบ.พร. 123 25 1 

8 สสท.ทร. 759 152 9 

9 กพร.ทร. 125 22 4 

10 สปช.ทร. 141 24 1 

11 กง.ทร. 187 38 2 

12 จเร.ทร. 42 9   

13 สตน.ทร. 79 12 3 

14 สยป.ทร. 38 8   

15 สธน.ทร. 38 9 2 

16 กร. 8,522 1,450 137 

17 ทรภ.1 262 31 6 

18 ทรภ.2 643 129 15 

19 ทรภ.3 741 153 19 

20 นย. 4,113 723 48 

21 สอ.รฝ. 3,597 566 65 

22 ฐท.สส. 2,663 505 43 

23 ฐท.กท. 669 116 11 

24 กรม.สห.ทร. 523 103 5 

25 อล.ทร. 790 126 11 

26 ชย.ทร. 392 86 9 

27 สพ.ทร. 932 179 19 

28 พธ.ทร. 529 103 5 

29 พร. 2,882 464 42 



ลำดับ นขต.ทร. 
จำนวนกำลังพล
ตรวจสุขภาพ ลว้ 

ไขมันในเลือด 
Triglycerides 

(150-239) 

ไขมันในเลือด 
Triglycerides 

(ต้ัง ต่ 400 ขึ้นไป) 

30 ขส.ทร. 1,286 275 28 

31 อศ. 450 100 10 

32 สก.ทร. 307 62 5 

33 วศ.ทร. 153 33 3 

34 อร. 1,493 300 22 

35 ยศ.ทร. 929 158 13 

36 รร.นร. 512 97 7 

37 สวพ.ทร. 110 13 1 

38 ปรมน.ทร. 11 3   

  ไม่ระบุสังกัด 18 6   

  รวม 35,270 6,304 577 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 ผนภูมิที่ 9 อัตราร้อยกำลังพล ทร. ตรวจสุขภาพ ล้วในปี งป.2568 พบความผิดปกติ ระดับไขมัน Triglycerides
ในเลอืด 
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อตัราร้อยละ การตรวจพบความผิดปกติ 
ของระดบัไขมนั Triglycerides ในเลือด แยกตามสงัก ดั

ไขมันในเลือด Triglyceride (ต้ัง ต่ 400 ขึ้นไป) ไขมันในเลือด Triglyceride (150-239)



ตารางที่ 8 จำนวนกำลังพล ทร. เข้ารับการตรวจสุขภาพ ล้วพบปัจจัยเสี่ยงทาง metabolic (7 ตัว ปร)  
*จำ นกเป็นรายปัจจัย  น่ึงคนพบได้ ลายปัจจัยเสี่ยง  

ปัจจัยเสี่ยง 

จำนวน 
กำลังพล ทร.
ตรวจสุขภาพ 

งป.68 

ไม่พบ 
ความผิดปกติ 

พบความ
ผิดปกติ ขั้นต้น 

พบความ
ผิดปกติ ขั้นสูง  

ไม่ระบุข้อมูล  

จำนวน 
ร้อย
ละ 

จำนวน 
ร้อย
ละ 

จำนวน 
ร้อย
ละ 

จำนวน 
ร้อย
ละ 

ความดันโลหิต (DBP) 35,270 29,546 83.77 3,368 9.55 1,030 2.92 1,326 3.76 

ความดันโลหิต (SBP) 35,270 29,638 84.03 3,704 10.50 610 1.73 1,318 3.74 

น้ำตาลในเลือด (FBS) 35,270 10,178 28.86 6,290 17.83 1,753 4.97 17,049 48.34 

ไขมันในเลือด Triglyceride (TG) 35,270 19,269 54.63 6,304 17.87 577 1.64 9,120 25.86 

ไขมันในเลือดชนิด Cholesterol 35,270 21,285 60.35 7,252 20.56 4,754 13.48 1,979 5.61 

เส้นรอบเอว (Waistline) 35,270 21,125 59.90 12,775 36.22 ไม่กำหนดเกณฑ์ 1,370 3.88 

ดัชนีมวลกาย (BMI) 35,270 17,295 49.04 12,843 36.41 4,579 12.98 553 1.57 

 ผนภูมิที่ 9 อัตราร้อยกำลังพล ทร. ตรวจสุขภาพ ล้วในปี งป.2568 พบความผิดปกติ ปัจจัยเสี่ยงทาง 
metabolic (7 ตัว ปร) 
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วเิคราะห์อตัราร้อยละภาพรวมของปัจจยัเสี่ยง               
ที่ส่งผลต่อสุขภาพ

ไม่พบความผิดปกติ พบความผิดปกติ ขั้นต้น พบความผิดปกติ ขั้นสูง 



ตารางที่ 9 กำลังพล ทร. ตรวจสุขภาพ  ยกตามภูมิภาค อ้างอิงตามที่ต้ัง ้องตรวจสุขภาพ  

พื้นที่ใ ้บริการ 
ตรวจสุขภาพ 

จำนวน 
กำลังพล ทร.ตรวจ
สุขภาพใน งป.68 

ไม่พบ 
ความผิดปกติ 

พบความผิดปกติ 
ขั้นต้น 

พบความผิดปกติ
ขั้นสูง  

จำนวน ร้อยละ จำนวน ร้อยละ จำนวน ร้อยละ 

พ้ืนที่ กทม.และปริมณฑล 12,811 2,639 20.60 5,910 46.13 4,262 33.27 

พ้ืนที ่ภาคตะวันออก 18527 4476 24.16 8772 47.35 5279 28.49 

พ้ืนที่ ภาคใต้ 3,042 728 23.93 1,261 41.45 1,053 34.62 

ตรวจสุขภาพนอก ทร. 890 202 22.70 422 47.42 266 29.89 

รวม 35,270 8,045 22.81 16,365 46.40 10,860 30.79 

 ผนภูมิที่ 10 อัตราร้อยกำลังพล ทร. ตรวจสุขภาพ ล้วในปี งป.2568 พบความผิดปกติ ความเสี่ยงตาม นวทาง 
เมตาบอลิก ต้ัง ต่ขั้นต้นขึ้นไป (เสี่ยงขั้นต้น + เสี่ยงขั้นสูง) 

 

 ผนภูมิที่ 11 อัตราร้อยกำลังพล ทร. ตรวจสุขภาพ ล้วในปี งป.2568 พบความผิดปกติ ความเสี่ยงตาม นวทาง 
เมตาบอลิก ต้ัง ต่ขั้นสูงขึ้นไป 
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พบปัจจัยเสี่ยงต่อสุขภาพตามแนวทางเมตาบอลกิ ตัง้แต่เสี่ยงข ัน้ตน้ขึน้ไป

พื้นที่ กทม. ละปริมณฑล พื้นที่ ภาคตะวันออก พื้นที่ ภาคใต้ ตรวจสุขภาพนอก ทร.
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ผลการตรวจสุขภาพก าลังพล เมื่อพิจารณาตามภูมิภาค พบอัตรารอ้ยละของการ
พบปัจจัยเสี่ยงต่อสุขภาพตามแนวทางเมตาบอลกิ ตัง้แต่เสี่ยงข ัน้สูงข ึน้ไป

พื้นที่ กทม. ละปริมณฑล พื้นที่ ภาคตะวันออก พื้นที่ ภาคใต้ ตรวจสุขภาพนอก ทร.



รายงานข้อมูลด้านพฤติกรรมท่ีส่งผลต่อภาวะสุขภาพ (จากการใ ้ข้อมูลของผู้เข้าตรวจ) 

ตารางที่ 10 พฤติกรรมการสูบบุ ร่ี ของกำลังพล ทร. ใ ้ข้อมูลในตอนเข้าตรวจสุขภาพ  

ลำดับ นขต.ทร. 
จำนวนกำลังพล
ตรวจสุขภาพ 

งป.68 

ไม่สูบบุ รี่ สูบบุ รี่ 
เคยสูบบุ รี่ ต่

เลิก ล้ว 
ไม่ใ ้ข้อมูล  

จำนวน 
ร้อย
ละ จำนวน ร้อยละ จำนวน ร้อยละ จำนวน 

ร้อย
ละ 

1 บก.ทร. 238 129 54.20 49 20.59 22 9.24 38 15.97 

2 สลก.ทร. 116 49 42.24 28 24.14 7 6.03 32 27.59 

3 สบ.ทร. 162 73 45.06 35 21.60 11 6.79 43 26.54 

4 กพ.ทร. 302 151 50.00 54 17.88 23 7.62 74 24.50 

5 ขว.ทร. 219 121 55.25 34 15.53 14 6.39 50 22.83 

6 ยก.ทร. 185 85 45.95 32 17.30 15 8.11 53 28.65 

7 กบ.พร. 123 42 34.15 28 22.76 12 9.76 41 33.33 

8 สสท.ทร. 759 365 48.09 133 17.52 62 8.17 199 26.22 

9 กพร.ทร. 125 65 52.00 22 17.60 7 5.60 31 24.80 

10 สปช.ทร. 141 68 48.23 25 17.73 13 9.22 35 24.82 

11 กง.ทร. 187 90 48.13 38 20.32 13 6.95 46 24.60 

12 จเร.ทร. 42 19 45.24 5 11.90 5 11.90 13 30.95 

13 สตน.ทร. 79 37 46.84 16 20.25 4 5.06 22 27.85 

14 สยป.ทร. 38 17 44.74 9 23.68 2 5.26 10 26.32 

15 สธน.ทร. 38 20 52.63 4 10.53 4 10.53 10 26.32 

16 กร. 8,522 4,505 52.86 1,656 19.43 625 7.33 1,736 20.37 

17 ทรภ.1 262 150 57.25 47 17.94 23 8.78 42 16.03 

18 ทรภ.2 643 353 54.90 124 19.28 33 5.13 133 20.68 

19 ทรภ.3 741 397 53.58 146 19.70 47 6.34 151 20.38 

20 นย. 4,113 2,227 54.15 772 18.77 293 7.12 821 19.96 

21 สอ.รฝ. 3,597 1,883 52.35 693 19.27 273 7.59 748 20.80 

22 ฐท.สส. 2,663 1,400 52.57 520 19.53 191 7.17 552 20.73 

23 ฐท.กท. 669 277 41.41 117 17.49 35 5.23 240 35.87 

24 กรม.สห.ทร. 523 231 44.17 87 16.63 40 7.65 165 31.55 

25 อล.ทร. 790 409 51.77 139 17.59 60 7.59 182 23.04 

26 ชย.ทร. 392 208 53.06 71 18.11 27 6.89 86 21.94 

27 สพ.ทร. 932 496 53.22 164 17.60 65 6.97 207 22.21 



ลำดับ นขต.ทร. 
จำนวนกำลังพล
ตรวจสุขภาพ 

งป.68 

ไม่สูบบุ รี่ สูบบุ รี่ 
เคยสูบบุ รี่ ต่

เลิก ล้ว 
ไม่ใ ้ข้อมูล  

จำนวน 
ร้อย
ละ จำนวน ร้อยละ จำนวน ร้อยละ จำนวน 

ร้อย
ละ 

28 พธ.ทร. 529 270 51.04 103 19.47 40 7.56 116 21.93 

29 พร. 2,883 1,447 50.19 555 19.25 219 7.60 662 22.96 

30 ขส.ทร. 1,285 655 50.97 223 17.35 88 6.85 319 24.82 

31 อศ. 450 251 55.78 92 20.44 22 4.89 85 18.89 

32 สก.ทร. 307 163 53.09 54 17.59 21 6.84 69 22.48 

33 วศ.ทร. 153 81 52.94 24 15.69 8 5.23 40 26.14 

34 อร. 1,493 807 54.05 287 19.22 112 7.50 287 19.22 

35 ยศ.ทร. 929 477 51.35 206 22.17 58 6.24 188 20.24 

36 รร.นร. 512 275 53.71 91 17.77 44 8.59 102 19.92 

37 สวพ.ทร. 110 69 62.73 17 15.45 7 6.36 17 15.45 

 ไม่ระบุสังกัด 18 9 50.00 2 11.11 3 16.67 4 22.22 

  รวม 35,270 18,371 52.09 6,702 19.00 2,548 7.22 7,649 21.69 

ตารางที่ 11 พฤติกรรมการด่ืมสุรา ของกำลังพล ทร. ใ ้ข้อมูลในตอนเข้าตรวจสุขภาพ  

ลำดับ นขต.ทร. 

จำนวน
กำลังพล
ตรวจ

สุขภาพ 
งป.68 

ไม่ด่ืมสุรา 
ด่ืมสุราเป็นคร้ัง

คราว 
ด่ืมสุรา เป็น

ประจำ 
เคยด่ืม ต่เลิก

 ล้ว 
ไม่ใ ้ข้อมูล  

จำนวน 
ร้อย
ละ จำนวน 

ร้อย
ละ จำนวน ร้อยละ จำนวน 

ร้อย
ละ จำนวน 

ร้อย
ละ 

1 บก.ทร. 238 64 26.89 120 50.42 10 4.20 6 2.52 38 15.97 

2 สลก.ทร. 116 26 22.41 52 44.83 4 3.45 2 1.72 32 27.59 

3 สบ.ทร. 162 32 19.75 76 46.91 7 4.32 5 3.09 42 25.93 

4 กพ.ทร. 302 75 24.83 139 46.03 6 1.99 8 2.65 74 24.50 

5 ขว.ทร. 219 42 19.18 108 49.32 11 5.02 8 3.65 50 22.83 

6 ยก.ทร. 185 38 20.54 81 43.78 8 4.32 5 2.70 53 28.65 

7 กบ.พร. 123 18 14.63 59 47.97 3 2.44 2 1.63 41 33.33 

8 สสท.ทร. 759 162 21.34 346 45.59 35 4.61 17 2.24 199 26.22 

9 กพร.ทร. 125 28 22.40 56 44.80 7 5.60 3 2.40 31 24.80 

10 สปช.ทร. 141 28 19.86 70 49.65 7 4.96 1 0.71 35 24.82 

11 กง.ทร. 187 44 23.53 84 44.92 9 4.81 4 2.14 46 24.60 



ลำดับ นขต.ทร. 

จำนวน
กำลังพล
ตรวจ

สุขภาพ 
งป.68 

ไม่ด่ืมสุรา 
ด่ืมสุราเป็นคร้ัง

คราว 
ด่ืมสุรา เป็น

ประจำ 
เคยด่ืม ต่เลิก

 ล้ว 
ไม่ใ ้ข้อมูล  

จำนวน 
ร้อย
ละ จำนวน 

ร้อย
ละ จำนวน ร้อยละ จำนวน 

ร้อย
ละ จำนวน 

ร้อย
ละ 

12 จเร.ทร. 42 11 26.19 18 42.86   0.00   0.00 13 30.95 

13 สตน.ทร. 79 14 17.72 42 53.16 1 1.27   0.00 22 27.85 

14 สยป.ทร. 38 9 23.68 15 39.47 2 5.26 2 5.26 10 26.32 

15 สธน.ทร. 38 6 15.79 19 50.00 1 2.63 2 5.26 10 26.32 

16 กร. 8,522 2,099 24.63 4,177 49.01 297 3.49 217 2.55 1,732 20.32 

17 ทรภ.1 262 74 28.24 131 50.00 6 2.29 9 3.44 42 16.03 

18 ทรภ.2 643 154 23.95 318 49.46 20 3.11 18 2.80 133 20.68 

19 ทรภ.3 741 179 24.16 367 49.53 25 3.37 17 2.29 153 20.65 

20 นย. 4,113 1,051 25.55 2,002 48.67 144 3.50 95 2.31 821 19.96 

21 สอ.รฝ. 3,597 883 24.55 1,746 48.54 132 3.67 87 2.42 749 20.82 

22 ฐท.สส. 2,663 646 24.26 1,289 48.40 115 4.32 60 2.25 553 20.77 

23 ฐท.กท. 669 118 17.64 275 41.11 22 3.29 15 2.24 239 35.72 

24 
กร
ม.สห.ทร. 523 113 21.61 212 40.54 20 3.82 13 2.49 165 31.55 

25 อล.ทร. 790 225 28.48 345 43.67 26 3.29 11 1.39 183 23.16 

26 ชย.ทร. 392 91 23.21 190 48.47 15 3.83 10 2.55 86 21.94 

27 สพ.ทร. 932 202 21.67 471 50.54 28 3.00 24 2.58 207 22.21 

28 พธ.ทร. 529 131 24.76 252 47.64 16 3.02 14 2.65 116 21.93 

29 พร. 2,883 657 22.79 1,375 47.69 115 3.99 74 2.57 662 22.96 

30 ขส.ทร. 1,285 311 24.20 586 45.60 32 2.49 37 2.88 319 24.82 

31 อศ. 450 110 24.44 226 50.22 17 3.78 11 2.44 86 19.11 

32 สก.ทร. 307 75 24.43 152 49.51 9 2.93 2 0.65 69 22.48 

33 วศ.ทร. 153 27 17.65 76 49.67 6 3.92 4 2.61 40 26.14 

34 อร. 1,493 341 22.84 753 50.44 65 4.35 48 3.22 286 19.16 

35 ยศ.ทร. 929 220 23.68 465 50.05 37 3.98 19 2.05 188 20.24 

36 รร.นร. 512 119 23.24 256 50.00 22 4.30 12 2.34 103 20.12 

37 สวพ.ทร. 110 27 24.55 59 53.64 5 4.55 2 1.82 17 15.45 

 

ไม่ระบุ
สังกัด 18 3 16.67 10 55.56 1 5.56   0.00 4 22.22 

  รวม 35,270 8,453 23.97 17,018 48.25 1,286 3.65 864 2.45 7,649 21.69 



ตารางที่ 12 พฤติกรรมการรับประทานอา าร ของกำลังพล ทร. ใ ้ข้อมูลในตอนเข้าตรวจสุขภาพ  

ลำดับ นขต.ทร. 

จำนวน
กำลัง
พล

ตรวจ
สุขภาพ 
งป.68 

อา ารต้ม/น่ึง 
อา าร( วาน/
เค็ม/มัน/ทอด/

ปิ้งย่าง) 

อา าร สุกๆ
ดิบๆ 

ทั้ง3ประเภท(ทาน
ทุกอย่าง) 

ไม่ใ ้ข้อมูล 

จำนวน 
ร้อย
ละ จำนวน ร้อยละ จำนวน 

ร้อย
ละ จำนวน ร้อยละ จำนวน 

ร้อย
ละ 

1 บก.ทร. 238 59 24.79 73 30.67 0 0.00 68 28.57 38 15.97 

2 สลก.ทร. 116 26 22.41 36 31 0 0.00 22 18.97 32 27.59 

3 สบ.ทร. 162 44 27.16 43 27 0 0.00 37 22.84 38 23.46 

4 กพ.ทร. 302 67 22.19 81 27 0 0.00 78 25.83 76 25.17 

5 ขว.ทร. 219 43 19.63 52 24 0 0.00 72 32.88 52 23.74 

6 ยก.ทร. 185 35 18.92 52 28 0 0.00 45 24.32 53 28.65 

7 กบ.พร. 123 21 17.07 31 25 0 0.00 29 23.58 42 34.15 

8 สสท.ทร. 759 161 21.21 193 25 1 0.13 205 27.01 199 26.22 

9 กพร.ทร. 125 33 26.40 36 29 0 0.00 24 19.20 32 25.60 

10 สปช.ทร. 141 36 25.53 31 22 0 0.00 39 27.66 35 24.82 

11 กง.ทร. 187 40 21.39 53 28 0 0.00 48 25.67 46 24.60 

12 จเร.ทร. 42 9 21.43 11 26 0 0.00 8 19.05 14 33.33 

13 สตน.ทร. 79 19 24.05 20 25 0 0.00 18 22.78 22 27.85 

14 สยป.ทร. 38 10 26.32 5 13 0 0.00 14 36.84 9 23.68 

15 สธน.ทร. 38 8 21.05 9 24 0 0.00 11 28.95 10 26.32 

16 กร. 8,522 1,903 22.33 2,438 29 14 0.16 2,439 28.62 1,728 20.28 

17 ทรภ.1 262 71 27.10 77 29 0 0.00 75 28.63 39 14.89 

18 ทรภ.2 643 158 24.57 178 28 2 0.31 172 26.75 133 20.68 

19 ทรภ.3 741 189 25.51 211 28 1 0.13 190 25.64 150 20.24 

20 นย. 4,113 918 22.32 1,233 30 6 0.15 1,137 27.64 819 19.91 

21 สอ.รฝ. 3,597 877 24.38 958 27 4 0.11 1,008 28.02 750 20.85 

22 ฐท.สส. 2,663 614 23.06 735 28 2 0.08 763 28.65 549 20.62 

23 ฐท.กท. 669 123 18.39 152 23 1 0.15 155 23.17 238 35.58 

24 
กร
ม.สห.ทร. 523 99 18.93 124 24 2 0.38 133 25.43 165 31.55 

25 อล.ทร. 790 170 21.52 229 29 2 0.25 210 26.58 179 22.66 

26 ชย.ทร. 392 87 22.19 111 28 0 0.00 105 26.79 89 22.70 

27 สพ.ทร. 932 186 19.96 289 31 1 0.11 254 27.25 202 21.67 

28 พธ.ทร. 529 121 22.87 146 28 0 0.00 147 27.79 115 21.74 



ลำดับ นขต.ทร. 

จำนวน
กำลัง
พล

ตรวจ
สุขภาพ 
งป.68 

อา ารต้ม/น่ึง 
อา าร( วาน/
เค็ม/มัน/ทอด/

ปิ้งย่าง) 

อา าร สุกๆ
ดิบๆ 

ทั้ง3ประเภท(ทาน
ทุกอย่าง) 

ไม่ใ ้ข้อมูล 

จำนวน 
ร้อย
ละ จำนวน ร้อยละ จำนวน 

ร้อย
ละ จำนวน ร้อยละ จำนวน 

ร้อย
ละ 

29 พร. 2,883 713 24.73 751 26 3 0.10 755 26.19 661 22.93 

30 ขส.ทร. 1,285 279 21.71 347 27 3 0.23 337 26.23 319 24.82 

31 อศ. 450 118 26.22 115 26 0 0.00 133 29.56 84 18.67 

32 สก.ทร. 307 73 23.78 78 25 0 0.00 88 28.66 68 22.15 

33 วศ.ทร. 153 41 26.80 41 27 0 0.00 31 20.26 40 26.14 

34 อร. 1,493 365 24.45 439 29 1 0.07 403 26.99 285 19.09 

35 ยศ.ทร. 929 195 20.99 287 31 1 0.11 261 28.09 185 19.91 

36 รร.นร. 512 119 23.24 135 26 2 0.39 154 30.08 102 19.92 

37 สวพ.ทร. 110 25 22.73 26 24 0 0.00 41 37.27 18 16.36 

 

ไม่ระบุ
สังกัด 18 5 27.78 5 28 0 0.00 4 22.22 4 22.22 

  รวม 35,270 8,060 22.85 9,831 28 46 0.13 9,713 27.54 7,620 21.60 

ตารางที่ 13 พฤติกรรมการออกกำลังกาย ของกำลังพล ทร. ใ ้ข้อมูลในตอนเข้าตรวจสุขภาพ  

ลำดับ นขต.ทร. 

จำนวน
กำลังพล
ตรวจ

สุขภาพ 
งป.68 

ไม่ออกกำลังกาย 
น้อยกว่า 3คร้ัง/

สัปดา   
มากกว่า 3 คร้ัง/

สัปดา   
ไม่สม่ำเสมอ ไม่ใ ้ข้อมูล 

จำนวน 
ร้อย
ละ จำนวน ร้อยละ จำนวน 

ร้อย
ละ จำนวน 

ร้อย
ละ  จำนวน  ร้อยละ 

1 บก.ทร. 238 7 2.94 68 28.57 90 37.82 38 15.97 35 14.71 

2 สลก.ทร. 116 6 5.17 25 21.55 34 29.31 18 15.52 33 28.45 

3 สบ.ทร. 162 6 3.70 43 26.54 53 32.72 22 13.58 38 23.46 

4 กพ.ทร. 302 6 1.99 74 24.50 96 31.79 51 16.89 75 24.83 

5 ขว.ทร. 219 7 3.20 49 22.37 79 36.07 34 15.53 50 22.83 

6 ยก.ทร. 185 6 3.24 48 25.95 51 27.57 27 14.59 53 28.65 

7 กบ.พร. 123 3 2.44 32 26.02 29 23.58 18 14.63 41 33.33 

8 สสท.ทร. 759 27 3.56 156 20.55 236 31.09 144 18.97 196 25.82 

9 กพร.ทร. 125 4 3.20 33 26.40 37 29.60 20 16.00 31 24.80 

10 สปช.ทร. 141 3 2.13 37 26.24 53 37.59 13 9.22 35 24.82 

11 กง.ทร. 187 6 3.21 40 21.39 63 33.69 32 17.11 46 24.60 



ลำดับ นขต.ทร. 

จำนวน
กำลังพล
ตรวจ

สุขภาพ 
งป.68 

ไม่ออกกำลังกาย 
น้อยกว่า 3คร้ัง/

สัปดา   
มากกว่า 3 คร้ัง/

สัปดา   
ไม่สม่ำเสมอ ไม่ใ ้ข้อมูล 

จำนวน 
ร้อย
ละ จำนวน ร้อยละ จำนวน 

ร้อย
ละ จำนวน 

ร้อย
ละ  จำนวน  ร้อยละ 

12 จเร.ทร. 42   0.00 9 21.43 12 28.57 8 19.05 13 30.95 

13 สตน.ทร. 79 4 5.06 15 18.99 29 36.71 9 11.39 22 27.85 

14 สยป.ทร. 38 1 2.63 7 18.42 14 36.84 7 18.42 9 23.68 

15 สธน.ทร. 38 1 2.63 6 15.79 16 42.11 5 13.16 10 26.32 

16 กร. 8,522 240 2.82 1,940 22.76 3,263 38.29 1,365 16.02 1,714 20.11 

17 ทรภ.1 262 2 0.76 77 29.39 108 41.22 36 13.74 39 14.89 

18 ทรภ.2 643 19 2.95 160 24.88 247 38.41 85 13.22 132 20.53 

19 ทรภ.3 741 21 2.83 193 26.05 276 37.25 104 14.04 147 19.84 

20 นย. 4,113 100 2.43 1,015 24.68 1,571 38.20 618 15.03 809 19.67 

21 สอ.รฝ. 3,597 114 3.17 819 22.77 1,357 37.73 571 15.87 736 20.46 

22 ฐท.สส. 2,663 83 3.12 583 21.89 1,039 39.02 411 15.43 547 20.54 

23 ฐท.กท. 669 15 2.24 124 18.54 205 30.64 86 12.86 239 35.72 

24 กรม.สห.ทร. 523 14 2.68 106 20.27 179 34.23 60 11.47 164 31.36 

25 อล.ทร. 790 24 3.04 172 21.77 292 36.96 122 15.44 180 22.78 

26 ชย.ทร. 392 6 1.53 92 23.47 132 33.67 76 19.39 86 21.94 

27 สพ.ทร. 932 31 3.33 201 21.57 345 37.02 152 16.31 203 21.78 

28 พธ.ทร. 529 23 4.35 119 22.50 196 37.05 77 14.56 114 21.55 

29 พร. 2,883 74 2.57 593 20.57 1,082 37.53 478 16.58 656 22.75 

30 ขส.ทร. 1,285 33 2.57 275 21.40 455 35.41 206 16.03 316 24.59 

31 อศ. 450 13 2.89 109 24.22 176 39.11 68 15.11 84 18.67 

32 สก.ทร. 307 10 3.26 65 21.17 112 36.48 52 16.94 68 22.15 

33 วศ.ทร. 153 4 2.61 33 21.57 57 37.25 18 11.76 41 26.80 

34 อร. 1,493 53 3.55 343 22.97 571 38.25 245 16.41 281 18.82 

35 ยศ.ทร. 929 28 3.01 193 20.78 351 37.78 174 18.73 183 19.70 

36 รร.นร. 512 12 2.34 126 24.61 190 37.11 83 16.21 101 19.73 

37 สวพ.ทร. 110 2 1.82 30 27.27 43 39.09 17 15.45 18 16.36 

 

ไม่ระบุ
สังกัด 18  0 0.00 4 22.22 8 44.44 2 11.11 4 22.22 

  รวม 35,270 1,008 2.86 8,014 22.72 13,147 37.28 5,552 15.74 7,549 21.40 

 



ตารางที่ 14 พฤติกรรมในการปฏิบัติตัวขณะเดินทาง ของกำลังพล ทร. ใ ้ข้อมูลในตอนเข้าตรวจสุขภาพ  

ลำดับ นขต.ทร. 

จำนว
น

กำลัง
พล

ตรวจ
สุขภา
พ งป.
68 

ไม่ขับรถเอง 
น่ัง ต่รถ
 ดยสาร 

สวม มวก/คาด
เข็มขัดนิรภัยทุก

คร้ังที่ขับข่ี/
 ดยสาร 

สวม มวก/
คาดเข็มขัด

นิรภัย
บางคร้ังที่

ขับข่ี/
 ดยสาร 

สวม มวก/
คาดเข็มขัด
นิรภัยนานๆ
คร้ังที่ขับข่ี/

 ดยสาร
(เฉพาะเมือ่

พบด่าน
ตรวจ) 

ไม่สวม
 มวก ละ
ไม่คาดเข็ม

ขัด 

ไม่ใ ้ข้อมูล 

จำนวน 
ร้อย
ละ จำนวน ร้อยละ จำนวน 

ร้อย
ละ จำนวน 

ร้อย
ละ จำนวน 

ร้อย
ละ  จำนวน 

ร้อย
ละ 

1 บก.ทร. 238 3 1.26 184 77.31 12 5.04 2 0.84 0 0.00 37 15.55 

2 สลก.ทร. 116 3 2.59 73 62.93 6 5.17 1 0.86 1 0.86 32 27.59 

3 สบ.ทร. 162 2 1.23 109 67.28 11 6.79 0 0.00 0 0.00 40 24.69 

4 กพ.ทร. 302 7 2.32 203 67.22 13 4.30 1 0.33 1 0.33 77 25.50 

5 ขว.ทร. 219 2 0.91 151 68.95 11 5.02 0 0.00 0 0.00 55 25.11 

6 ยก.ทร. 185 2 1.08 123 66.49 6 3.24 0 0.00 0 0.00 54 29.19 

7 กบ.พร. 123 1 0.81 75 60.98 3 2.44 1 0.81 0 0.00 43 34.96 

8 สสท.ทร. 759 12 1.58 523 68.91 22 2.90 2 0.26 1 0.13 199 26.22 

9 กพร.ทร. 125 3 2.40 83 66.40 6 4.80 0 0.00 0 0.00 33 26.40 

10 สปช.ทร. 141 5 3.55 92 65.25 7 4.96 0 0.00 0 0.00 37 26.24 

11 กง.ทร. 187 5 2.67 125 66.84 8 4.28 2 1.07 1 0.53 46 24.60 

12 จเร.ทร. 42 1 2.38 27 64.29 1 2.38 0 0.00 0 0.00 13 30.95 

13 สตน.ทร. 79 2 2.53 46 58.23 5 6.33 1 1.27 0 0.00 25 31.65 

14 สยป.ทร. 38 2 5.26 26 68.42 1 2.63 0 0.00 0 0.00 9 23.68 

15 สธน.ทร. 38 3 7.89 21 55.26 3 7.89 0 0.00 0 0.00 11 28.95 

16 กร. 8,522 212 2.49 6,183 72.55 320 3.75 46 0.54 7 0.08 1,754 20.58 

17 ทรภ.1 262 10 3.82 203 77.48 8 3.05 1 0.38 0 0.00 40 15.27 

18 ทรภ.2 643 12 1.87 456 70.92 30 4.67 5 0.78 0 0.00 140 21.77 

19 ทรภ.3 741 12 1.62 551 74.36 23 3.10 2 0.27 1 0.13 152 20.51 

20 นย. 4,113 105 2.55 2,992 72.74 165 4.01 17 0.41 2 0.05 832 20.23 

21 สอ.รฝ. 3,597 83 2.31 2,593 72.09 139 3.86 20 0.56 2 0.06 760 21.13 

22 ฐท.สส. 2,663 68 2.55 1,914 71.87 103 3.87 16 0.60 4 0.15 558 20.95 

23 ฐท.กท. 669 11 1.64 389 58.15 24 3.59 5 0.75 0 0.00 240 35.87 

24 
กร
ม.สห.ทร. 523 16 3.06 327 62.52 15 2.87 1 0.19 0 0.00 164 31.36 



ลำดับ นขต.ทร. 

จำนว
น

กำลัง
พล

ตรวจ
สุขภา
พ งป.
68 

ไม่ขับรถเอง 
น่ัง ต่รถ
 ดยสาร 

สวม มวก/คาด
เข็มขัดนิรภัยทุก

คร้ังที่ขับข่ี/
 ดยสาร 

สวม มวก/
คาดเข็มขัด

นิรภัย
บางคร้ังที่

ขับข่ี/
 ดยสาร 

สวม มวก/
คาดเข็มขัด
นิรภัยนานๆ
คร้ังที่ขับข่ี/

 ดยสาร
(เฉพาะเมือ่

พบด่าน
ตรวจ) 

ไม่สวม
 มวก ละ
ไม่คาดเข็ม

ขัด 

ไม่ใ ้ข้อมูล 

จำนวน 
ร้อย
ละ จำนวน ร้อยละ จำนวน 

ร้อย
ละ จำนวน 

ร้อย
ละ จำนวน 

ร้อย
ละ  จำนวน 

ร้อย
ละ 

25 อล.ทร. 790 21 2.66 543 68.73 37 4.68 4 0.51 1 0.13 184 23.29 

26 ชย.ทร. 392 11 2.81 274 69.90 15 3.83 3 0.77 0 0.00 89 22.70 

27 สพ.ทร. 932 16 1.72 667 71.57 36 3.86 4 0.43 3 0.32 206 22.10 

28 พธ.ทร. 529 12 2.27 384 72.59 13 2.46 3 0.57 0 0.00 117 22.12 

29 พร. 2,883 67 2.32 2,024 70.20 111 3.85 13 0.45 1 0.03 667 23.14 

30 ขส.ทร. 1,285 35 2.72 880 68.48 44 3.42 5 0.39 0 0.00 321 24.98 

31 อศ. 450 10 2.22 334 74.22 17 3.78 2 0.44 0 0.00 87 19.33 

32 สก.ทร. 307 10 3.26 213 69.38 12 3.91 3 0.98 0 0.00 69 22.48 

33 วศ.ทร. 153 3 1.96 105 68.63 5 3.27 0 0.00 0 0.00 40 26.14 

34 อร. 1,493 31 2.08 1,104 73.95 59 3.95 9 0.60 2 0.13 288 19.29 

35 ยศ.ทร. 929 24 2.58 681 73.30 27 2.91 1 0.11 1 0.11 195 20.99 

36 รร.นร. 512 9 1.76 377 73.63 19 3.71 4 0.78 1 0.20 102 19.92 

37 สวพ.ทร. 110 2 1.82 86 78.18 4 3.64 0 0.00 0 0.00 18 16.36 

 

ไม่ระบุ
สังกัด 18   0.00 13 72.22 1 5.56 0 0.00 0 0.00 4 22.22 

  รวม 35,270 833 2.36 25,154 71.32 1,342 3.80 174 0.49 29 0.08 7,738 21.94 

 

ที่มาข้อมูล : แผนกกรรมวิธีข้อมูลและสถิติทางการแพทย์ กวส.พร. ณ 8 ก.ค. 2568   


