
รายงานผลกำลังพลกองทัพเรือเข้ารับการตรวจสุขภาพ ปีงบประมาณ 2568  

 (เดือน 1 ตุลาคม 2567 – 30 กรกฎาคม 2568) 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ดึงข้อมูลถึง ณ วันท่ี 30 ก.ค.68 

 

 

ข้อมูลการตรวจสุขภาพประจำปีของกำลังพลกองทพัเรือ  

ตั้งแต่  1 ต.ค.2567 ถึง  30 ก.ค.2568

   จำนวน   38,347 นาย  คิดเป็น  ร้อยละ 88.13 

  

 

   ในจำนวนที่มาตรวจสุขภาพ ได้ผลตรวจทาง  

   ไมพ่บความผิดปกติ 8,590 นาย คิดเป็นร้อยละ 22.40 ของผู้เข้าตรวจ 

     เสี่ยงขั้นต้น 17,592 นาย   คิดเปน็ร้อยละ 46.81 ของผู้เข้าตรวจ 

     เสี่ยงขั้นสูง  11,805 นาย คิดเปน็ร้อยละ  30.78 ของผู้เข้าตรวจ 

: กำลังพลกองทัพเรอื(บรรจุจริง)   
ประเภท สัญญาบัตร ประทวน ลูกจ้าง  

จำนวน   43,511   นาย



ตารางท่ี 1 จำนวนกำลังพล กำลังพล ทร. ตรวจสุขภาพแล้วในปี งป.2568  

กำลังพล ทร. 

จำนวน  จำนวน กำลังพล ทร. ตรวจสุขภาพแล้ว งป.68 

(บรรจุ) ดึงข้อมูล ถึง 20 มิ.ย.68 ดึงข้อมูล ถึง 30 ก.ค.68 

ณ เม.ย.68 จำนวน  ร้อยละ จำนวน  ร้อยละ 

 สัญญาบัตร 13,991 11,409 81.55       12,751  91.14 

 ประทวน 27,773 22,414 80.7       24,078  86.70 

 ลูกจ้าง 1,747 1,447 82.83         1,518  86.89 

รวม 43,511 35,270 81.06       38,347  88.13 

ตารางท่ี 2 กำลังพล ทร. ตรวจสุขภาพแล้วในปี งป.2568 แยกตามภูมิภาค 
พ้ืนที่ให้บริการ จำนวน ไม่พบ พบความผิดปกติ 

ขั้นต้น 
พบความผิดปกติ

ขั้นสูง  ตรวจสุขภาพ กำลังพล ทร.  ความผิดปกต ิ

  ตรวจสุขภาพใน งป.68 จำนวน ร้อยละ จำนวน ร้อยละ จำนวน ร้อยละ 

พื้นที่ กทม.และปริมณฑล 13,298 2,818 21.19 6,293 47.32 4,187 31.49 

พื้นที่ ภาคตะวันออก 20,908 4,851 23.20 9,693 46.36 6,364 30.44 

พื้นที่ ภาคใต้ 3,218 721 22.41 1,545 48.01 952 29.58 

ตรวจสุขภาพนอก ทร. 923 200 21.67 421 45.61 302 32.72 

รวม 38,347 8,590 22.40 17,952 46.81 11,805 30.78 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ตารางท่ี 3 กำลังพล ทร. ตรวจสุขภาพแล้วในปี งป.2568 แยกตามสังกัด  

ลำดับ นขต. บรรจุ 

จำนวน ตรวจสุขภาพ งป.68 

ดึงข้อมูล ถึง 20 มิ.ย.68 ดึงข้อมูล ถึง 30 ก.ค.68 

จำนวน ร้อยละ จำนวน ร้อยละ 

1 บก.ทร. 463 238 * 51.4 230 * 49.68 

2 สลก.ทร. 95 116  **122.11 121 ** 127.37 

3 สบ.ทร. 192 162 84.38 169 88.02 

4 กพ.ทร. 482 302 62.66 320 66.39 

5 ขว.ทร. 287 219 76.31 242 84.32 

6 ยก.ทร. 212 185 87.26 201 94.81 

7 กบ.ทร. 138 123 89.13 137 99.28 

8 สสท.ทร. 833 759 91.12 779 93.52 

9 กพร.ทร. 140 125 89.29 127 90.71 

10 สปช.ทร. 165 141 85.45 149 90.30 

11 กง.ทร. 236 187 79.24 191 80.93 

12 จร.ทร. 43 42 97.67 42 97.67 

13 สตน.ทร. 95 79 83.16 81 85.26 

14 สยป.ทร. 43 38 88.37 42 97.67 

15 สธน.ทร. 46 38 82.61 44 95.65 

16 กร. 10,972 8,522 77.67 9,897 90.20 

17 ทรภ.๑ 297 262 88.22 278 93.60 

18 ทรภ.๒ 792 643 81.19 765 96.59 

19 ทรภ.๓ 658 741 ** 112.61 770 ** 117.02 

20 นย. 6,197 4,113 66.37 4,648 75.00 

21 สอ.รฝ. 4,187 3,597 85.91 3,776 90.18 

22 ฐท.สส. 2,192 2,663 ** 121.49 2,777 ** 126.69 

23 ฐท.กท. 612 669 ** 109.31 693 ** 113.24 

24 กรม สห.ทร. 898 523 58.24 537 59.80 

25 อล.ทร. 836 790 94.5 816 97.61 

26 ชย.ทร. 412 392 95.15 408 99.03 

27 สพ.ทร. 1,479 932 63.02 1,090 73.70 

28 พธ.ทร. 947 529 55.86 566 59.77 

29 พร. 2,958 2,882 97.43 2,958 100.00 



ลำดับ นขต. บรรจุ 

จำนวน ตรวจสุขภาพ งป.68 

ดึงข้อมูล ถึง 20 มิ.ย.68 ดึงข้อมูล ถึง 30 ก.ค.68 

จำนวน ร้อยละ จำนวน ร้อยละ 

30 ขส.ทร. 1,363 1,286 94.35 1,309 96.04 

31 อศ. 488 450 92.21 468 95.90 

32 สก.ทร. 380 307 80.79 309 81.32 

33 วศ.ทร. 171 153 89.47 166 97.08 

34 อร. 2,280 1,493 65.48 1,579 69.25 

35 ยศ.ทร. 1,271 929 73.09 1,010 79.46 

36 รร.นร. 535 512 95.7 538 ** 100.56 

37 สวพ.ทร. 116 110 94.83 114 98.28 

  ไม่ระบุสังกัด  - 18  -  -  - 

  รวม 43,511 35,270 81.06 38,347 88.13 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 
การเปรียบเทียบค่าของปัจจัยเสี่ยงที่ส่งผลต่อภาวะสุขภาพตามแนวทางเมตาบอลิกซินโดรม  

(Metabolic Syndrome) ของกำลังพลกองทัพเรือ 
 

การแปลผล : เป็นไปตามข้อกำหนดตามมติที่ประชุมของคณะกรรมการกรมแพทย์ทหารเรือ พ.ศ.2551 
 
เกณฑ์ : ในการกำหนดภาวะสี่ยงต่อสุขภาพตามแนวทาง Metabolic syndrome 

กลุ่ม 1 ไม่พบปัจจัยเสี่ยงต่อสุขภาพตามแนวทาง metabolic syndrome  หมายถึง ไม่พบความผิดปกติ
ของเกณฑ์ในการกำหนดภาวะเสี่ยงต่อสุขภาพ  ตามแนวทาง metabolic syndrome 

กลุ่ม 2 พบปัจจัยเสี่ยงต่อสุขภาพตามแนวทาง metabolic syndrome ขั้นต้น หมายถึง พบความผิดปกติ
ของเกณฑ์ในการกำหนดภาวะเสี่ยงต่อสุขภาพตามแนวทาง metabolic syndrome ขั้นต้น ตั้งแต่ 1 ชนิด ขึ้นไป 

กลุ่ม 3 พบปัจจัยเสี่ยงต่อสุขภาพตามแนวทาง metabolic syndrome ขั้นสูง หมายถึง พบความผิดปกติ
ของเกณฑ์ในการกำหนดภาวะเสี่ยงต่อสุขภาพตามแนวทาง metabolic syndrome ขั้นสูง  ตั้งแต่ 1 ชนิด ขึ้นไป 
 
ข้อกำหนด : ค่าที่ใช้ในการกำหนดภาวะสี่ยงต่อสุขภาพตามแนวทาง Metabolic syndrome 

ตัวแปร เสี่ยงขั้นต้น เสี่ยงขั้นสูง 
ความดันโลหิตค่าบน (SBP) 140 - 159  mm. Hg ≥ 160  mm. Hg 
ความดันโลหิตค่าล่าง (DBP)  90 - 99    mm. Hg ≥ 100  mm. Hg 
น้ำตาลในเลือด (FBS) 100 - 125 dg/L ≥ 126  dg/L 
ไขมันในเลือดชนิด Cholesterol (CHOL) 200 - 239 dg/L ≥ 240  dg/L 
ไขมันในเลือด Triglyceride (TG) 150 - 399 dg/L ≥ 400  dg/L 
เส้นรอบเอว (Waist) ≥ 80 cm. ในเพศหญิง ไม่มีเกณฑ์กำหนด 

≥ 90 cm. ในเพศชาย 

ดัชนีมวลกาย (BMI) 25 – 29.9 kg/m๒ ≥  30  kg/m2 

 

 

 

 

 

 



ตารางที่ 4 จำนวนกำลังพล ทร. ตรวจสุขภาพแล้วในปี งป.2568 พบความผิดปกติท่ีเกี่ยวกับโรคทาง NCDs  แยกตามสังกัด 

*หนี่งคนพบได้หลายหัวข้อ              

ลำดับ นขต.ทร. 

จำนวนกำลังพล 
ตรวจสุขภาพแล้ว 

 
BMI 

 
เสี่ยงขั้นต้น 

BMI 
 

เสี่ยงขั้นสูง 

รอบเอว 
เกินเกณฑ์  เมตาบอลิก  

เสี่ยง 
ขั้นต้น 

เมตาบอลิก  
เสี่ยง 
ขั้นสูง 

 ณ  
20 มิ.ย.68 

 ณ  
30 ก.ค.68 

(25-29) 
(ต้ังแต่ 

30ขึ้นไป) 
(ชาย>90 , 
 หญิง>80) 

1 บก.ทร. 238 230 110 25 106 123 79 

2 สลก.ทร. 116 121 40 15 45 60 28 

3 สบ.ทร. 162 169 66 19 86 85 60 

4 กพ.ทร. 302 320 116 32 134 153 95 

5 ขว.ทร. 219 242 89 27 112 114 71 

6 ยก.ทร. 185 201 72 28 83 94 60 

7 กบ.ทร. 123 137 62 9 61 76 30 

8 สสท.ทร. 759 779 281 82 309 359 225 

9 กพร.ทร. 125 127 48 16 64 59 43 

10 สปช.ทร. 141 149 63 16 75 79 41 

11 กง.ทร. 187 191 58 21 76 96 50 

12 จร.ทร. 42 42 19 7 28 20 15 

13 สตน.ทร. 79 81 17 15 40 27 29 

14 สยป.ทร. 38 42 13 6 17 19 12 

15 สธน.ทร. 38 44 18 3 17 20 10 

16 กร. 8,522 9,897 3,761 1,235 3,118 4,604 2,953 

17 ทรภ.๑ 262 278 114 37 106 132 85 

18 ทรภ.๒ 643 765 266 83 290 372 226 

19 ทรภ.๓ 741 770 265 89 265 366 243 

20 นย. 4,113 4,648 1,850 636 1,544 2,182 1,437 

21 สอ.รฝ. 3,597 3,776 1,425 536 1,251 1,739 1,198 

22 ฐท.สส. 2,663 2,777 1,096 453 1,092 1,269 941 

23 ฐท.กท. 669 693 233 96 302 302 221 

24 กรม สห.ทร. 523 537 168 40 185 233 132 

25 อล.ทร. 790 816 304 91 316 408 237 

26 ชย.ทร. 392 408 130 60 187 184 135 

27 สพ.ทร. 932 1,090 389 158 385 512 339 



ลำดับ นขต.ทร. 

จำนวนกำลังพล 
ตรวจสุขภาพแล้ว 

 
BMI 

 
เสี่ยงขั้นต้น 

BMI 
 

เสี่ยงขั้นสูง 

รอบเอว 
เกินเกณฑ์  เมตาบอลิก  

เสี่ยง 
ขั้นต้น 

เมตาบอลิก  
เสี่ยง 
ขั้นสูง 

 ณ  
20 มิ.ย.68 

 ณ  
30 ก.ค.68 

(25-29) 
(ต้ังแต่ 

30ขึ้นไป) 
(ชาย>90 , 
 หญิง>80) 

28 พธ.ทร. 529 566 207 106 272 264 210 

29 พร. 2,882 2,958 840 270 1,136 1,414 719 

30 ขส.ทร. 1,286 1,309 469 199 568 590 451 

31 อศ. 450 468 190 77 203 221 165 

32 สก.ทร. 307 309 106 54 158 141 126 

33 วศ.ทร. 153 166 59 20 68 84 63 

34 อร. 1,493 1,579 596 202 702 769 535 

35 ยศ.ทร. 929 1,010 348 143 378 464 330 

36 รร.นร. 512 538 210 85 197 261 173 

37 สวพ.ทร. 110 114 46 12 59 57 38 

  ไม่ระบุสังกัด 18  -  -  -  -  -  - 

  รวม 35,270 38,347 14,144 5,003 14,035 17,952 11,805 

        

จากตารางที่ 4 จำนวนกำลังพล ทร. ตรวจสุขภาพแล้วในปี งป.2568 พบว่า มีตัวแปรที่เป็นปัจจัยเสี่ยงซึ่งสามารถส่งผลใหเ้กิดความ
ผิดปกติที่เกีย่วกับโรคทาง NCDs ได้ ซึ่งในกำลังพล 1 นาย อาจพบได้หลายหัวข้อ  

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 



ตารางท่ี 5 กำลังพล ทร. ตรวจสุขภาพแล้วในปี งป.2568 พบความผิดปกติ ค่าความดันโลหิต แยกตามสังกัด 

ลำดับ นขต.ทร. 

จำนวนกำลังพล 
ตรวจสุขภาพแล้ว 

ความดัน ความดัน ความดัน ความดัน 

  
ณ  

  
ณ  

ค่าบน  
Systolic 

ค่าบน  
Systolic 

ค่าล่าง  
Diastolic 

ค่าล่าง  
Diastolic 

20 มิ.ย.68 30 ก.ค.68 (140-159) (ต้ังแต่160 ขึ้นไป) (90-99) (ต้ังแต่100ขึ้นไป) 

1 บก.ทร. 238 230 43 6 37 16 

2 สลก.ทร. 116 121 15 1 16 3 

3 สบ.ทร. 162 169 41 7 25 7 

4 กพ.ทร. 302 320 39 7 36 11 

5 ขว.ทร. 219 242 27 7 19 8 

6 ยก.ทร. 185 201 29 6 26 5 

7 กบ.ทร. 123 137 21 2 14 2 

8 สสท.ทร. 759 779 128 33 106 37 

9 กพร.ทร. 125 127 22 3 19 7 

10 สปช.ทร. 141 149 23 5 22 6 

11 กง.ทร. 187 191 30 5 17 8 

12 จร.ทร. 42 42 5 2 3 3 

13 สตน.ทร. 79 81 15   10 3 

14 สยป.ทร. 38 42 4   3 1 

15 สธน.ทร. 38 44 8   4 1 

16 กร. 8,522 9,897 876 158 842 264 

17 ทรภ.๑ 262 278 26 5 23 8 

18 ทรภ.๒ 643 765 141 11 108 27 

19 ทรภ.๓ 741 770 90 17 127 39 

20 นย. 4,113 4,648 376 62 343 126 

21 สอ.รฝ. 3,597 3,776 399 82 384 139 

22 ฐท.สส. 2,663 2,777 246 24 219 60 

23 ฐท.กท. 669 693 86 20 67 36 

24 กรม สห.ทร. 523 537 66 24 60 26 

25 อล.ทร. 790 816 91 16 70 23 

26 ชย.ทร. 392 408 87 21 73 22 

27 สพ.ทร. 932 1,090 131 30 104 41 

28 พธ.ทร. 529 566 80 10 70 19 

29 พร. 2,882 2,958 230 28 182 27 



ลำดับ นขต.ทร. 

จำนวนกำลังพล 
ตรวจสุขภาพแล้ว 

ความดัน ความดัน ความดัน ความดัน 

  
ณ  

  
ณ  

ค่าบน  
Systolic 

ค่าบน  
Systolic 

ค่าล่าง  
Diastolic 

ค่าล่าง  
Diastolic 

20 มิ.ย.68 30 ก.ค.68 (140-159) (ต้ังแต่160 ขึ้นไป) (90-99) (ต้ังแต่100ขึ้นไป) 

30 ขส.ทร. 1,286 1,309 243 29 178 51 

31 อศ. 450 468 49 14 53 20 

32 สก.ทร. 307 309 54 12 44 16 

33 วศ.ทร. 153 166 36 9 42 7 

34 อร. 1,493 1,579 315 50 268 95 

35 ยศ.ทร. 929 1,010 135 14 152 31 

36 รร.นร. 512 538 59 10 51 12 

37 สวพ.ทร. 110 114 19 6 23 7 

  ไม่ระบุสังกัด 18  -  -  -   -  - 

  รวม 35,270 38,347 4,285 736 3,840 1,214 

 

ตารางท่ี 6 กำลังพล ทร. ตรวจสุขภาพแล้วในปี งป.2568 พบความผิดปกติ ระดับน้ำตาลในเลือด แยกตามสังกัด 

ลำดับ นขต.ทร. 

จำนวนกำลังพล 
ตรวจสุขภาพแล้ว 

น้ำตาลในเลือด  น้ำตาลในเลือด  

 ณ   ณ  FBS FBS 

20-มิ.ย.-68 30-ก.ค.-68 (100 - 125) (ต้ังแต่ 126 ขึ้นไป) 

1 บก.ทร. 238 230 42 13 

2 สลก.ทร. 116 121 25 3 

3 สบ.ทร. 162 169 34 18 

4 กพ.ทร. 302 320 44 13 

5 ขว.ทร. 219 242 40 13 

6 ยก.ทร. 185 201 44 9 

7 กบ.ทร. 123 137 24 4 

8 สสท.ทร. 759 779 121 46 

9 กพร.ทร. 125 127 21 13 

10 สปช.ทร. 141 149 25 7 

11 กง.ทร. 187 191 31 8 

12 จร.ทร. 42 42 9 4 

13 สตน.ทร. 79 81 8 9 

14 สยป.ทร. 38 42 6   



ลำดับ นขต.ทร. 

จำนวนกำลังพล 
ตรวจสุขภาพแล้ว 

น้ำตาลในเลือด  น้ำตาลในเลือด  

 ณ   ณ  FBS FBS 

20-มิ.ย.-68 30-ก.ค.-68 (100 - 125) (ต้ังแต่ 126 ขึ้นไป) 

15 สธน.ทร. 38 44 6 2 

16 กร. 8,522 9,897 1,767 453 

17 ทรภ.๑ 262 278 57 8 

18 ทรภ.๒ 643 765 143 40 

19 ทรภ.๓ 741 770 121 32 

20 นย. 4,113 4,648 813 226 

21 สอ.รฝ. 3,597 3,776 694 191 

22 ฐท.สส. 2,663 2,777 521 154 

23 ฐท.กท. 669 693 97 35 

24 กรม สห.ทร. 523 537 75 27 

25 อล.ทร. 790 816 136 41 

26 ชย.ทร. 392 408 71 21 

27 สพ.ทร. 932 1,090 197 47 

28 พธ.ทร. 529 566 99 31 

29 พร. 2,882 2,958 485 121 

30 ขส.ทร. 1,286 1,309 230 69 

31 อศ. 450 468 78 30 

32 สก.ทร. 307 309 69 16 

33 วศ.ทร. 153 166 27 12 

34 อร. 1,493 1,579 293 75 

35 ยศ.ทร. 929 1,010 175 55 

36 รร.นร. 512 538 94 16 

37 สวพ.ทร. 110 114 23 4 

  ไม่ระบุสังกัด 18  -                -              - 

  รวม 35,270 38,347 6,745 1,866 

 

 

 

 



ตารางท่ี 7 กำลังพล ทร. ตรวจสุขภาพแล้วในปี งป.2568 พบความผิดปกติ ระดับไขมัน Cholesterol และ 
Triglycerides ในเลือด แยกตามสังกัด 

ลำดับ นขต.ทร. 

จำนวนกำลังพล 
ตรวจสุขภาพแล้ว 

ไขมันในเลือด 
Cholesterol 

ไขมันในเลือด 
Cholesterol 

ไขมันใน
เลือด 

ไขมันในเลือด 

 ณ   ณ   พบความเสี่ยง
ขั้นต้น  

พบความเสี่ยง 
ขั้นสูง 

Triglycerides Triglycerides 

20-มิ.ย.-68 30-ก.ค.-68 (200-239) (ตั้งแต่ 240 ขึ้นไป) (150-239) 
(ตั้งแต ่400 ขึ้น

ไป) 

1 บก.ทร. 238 230 51 31 41 8 

2 สลก.ทร. 116 121 30 11 15 2 

3 สบ.ทร. 162 169 43 24 31 7 

4 กพ.ทร. 302 320 62 47 50 9 

5 ขว.ทร. 219 242 45 28 47 5 

6 ยก.ทร. 185 201 36 24 44 2 

7 กบ.ทร. 123 137 31 14 22 2 

8 สสท.ทร. 759 779 161 81 152 13 

9 กพร.ทร. 125 127 26 16 31 2 

10 สปช.ทร. 141 149 26 21 39   

11 กง.ทร. 187 191 48 17 25 5 

12 จร.ทร. 42 42 6 5 7   

13 สตน.ทร. 79 81 15 8 16 2 

14 สยป.ทร. 38 42 8 6 6   

15 สธน.ทร. 38 44 10 4 10 1 

16 กร. 8,522 9,897 2,051 1,358 1,757 160 

17 ทรภ.๑ 262 278 61 41 38 4 

18 ทรภ.๒ 643 765 153 96 128 12 

19 ทรภ.๓ 741 770 156 115 124 16 

20 นย. 4,113 4,648 996 620 802 88 

21 สอ.รฝ. 3,597 3,776 804 513 707 69 

22 ฐท.สส. 2,663 2,777 587 404 561 51 

23 ฐท.กท. 669 693 126 87 111 14 

24 กรม สห.ทร. 523 537 89 55 88 6 

25 อล.ทร. 790 816 187 99 156 9 

26 ชย.ทร. 392 408 77 50 78 2 

27 สพ.ทร. 932 1,090 218 137 195 17 



ลำดับ นขต.ทร. 

จำนวนกำลังพล 
ตรวจสุขภาพแล้ว 

ไขมันในเลือด 
Cholesterol 

ไขมันในเลือด 
Cholesterol 

ไขมันใน
เลือด 

ไขมันในเลือด 

 ณ   ณ   พบความเสี่ยง
ขั้นต้น  

พบความเสี่ยง 
ขั้นสูง 

Triglycerides Triglycerides 

20-มิ.ย.-68 30-ก.ค.-68 (200-239) (ตั้งแต่ 240 ขึ้นไป) (150-239) 
(ตั้งแต ่400 ขึ้น

ไป) 

28 พธ.ทร. 529 566 116 95 119 6 

29 พร. 2,882 2,958 594 367 478 39 

30 ขส.ทร. 1,286 1,309 259 192 263 26 

31 อศ. 450 468 98 66 91 4 

32 สก.ทร. 307 309 73 55 63 8 

33 วศ.ทร. 153 166 37 29 34 3 

34 อร. 1,493 1,579 297 233 292 33 

35 ยศ.ทร. 929 1,010 212 141 182 15 

36 รร.นร. 512 538 94 75 89 10 

37 สวพ.ทร. 110 114 23 15 24 2 

  ไม่ระบุสังกัด 18  -  -  -  -  - 

  รวม 35,270 38,347 7,906 5,180 6,916 652 

 
ตารางท่ี 8 จำนวนกำลังพล ทร. เข้ารับการตรวจสุขภาพแล้วพบปัจจัยเสี่ยงทาง metabolic (7 ตัวแปร)  
*จำแนกเป็นรายปัจจัย หนึ่งคนพบได้หลายปัจจัยเสี่ยง  

**แยกเป็น ไม่พบความผิดปกติ และ พบความผิดปกติ 

ปัจจัยเสี่ยง 

จำนวนกำลังพล ทร. ไม่พบ 
พบความผิดปกติ  ไม่ระบุข้อมูล  

ตรวจสุขภาพ ความผิดปกต ิ

งป.68 (ณ 30 ก.ค.68) จำนวน ร้อยละ จำนวน ร้อยละ จำนวน 
ร้อย
ละ 

ความดันโลหิต (DBP) 38,347 18,517 48.29 19,147 49.93 683 1.78 

ความดันโลหิต (SBP) 38,347 23,224 60.56 14,035 36.60 1,088 2.84 

น้ำตาลในเลือด (FBS) 38,347 10,478 27.32 13,086 34.13 14,783 38.55 

ไขมันในเลือด Triglyceride (TG) 38,347 13,698 35.72 7,568 19.74 17,081 44.54 

ไขมันในเลือดชนิด Cholesterol 38,347 11,037 28.78 8,611 22.46 18,699 48.76 

เส้นรอบเอว (Waistline) 38,347 32,556 84.90 5,021 13.09 770 2.01 

ดัชนีมวลกาย (BMI) 38,347 32,512 84.78 5,054 13.18 781 2.04 
 

 

 



ตารางท่ี 9 จำนวนกำลังพล ทร. เข้ารับการตรวจสุขภาพแล้วพบปัจจัยเสี่ยงทาง metabolic (7 ตัวแปร)  
*จำแนกเป็นรายปัจจัย หนึ่งคนพบได้หลายปัจจัยเสี่ยง  

**แยกเป็น ไม่พบความผิดปกติ พบความผิดปกติขั้นต้น และ พบความผิดปกติขั้นสูง 

ปัจจัยเสี่ยง 

จำนวน 
กำลังพล ทร. 

ไม่พบ พบความ
ผิดปกติ  
ขั้นต้น 

พบความผิดปกติ  
ขั้นสูง  

ไม่ระบุข้อมูล  
ตรวจสุขภาพ ความผิดปกต ิ

งป.68  
(ณ 30 ก.ค.68) 

จำนวน 
ร้อย
ละ 

จำนวน 
ร้อย
ละ 

จำนวน 
ร้อย
ละ 

จำนวน 
ร้อย
ละ 

ความดันโลหิต (DBP) 38,347 18,517 48.29 14,144 36.88 5,003 13.05 683 1.78 

ความดันโลหิต (SBP) 38,347 23,224 60.56 14,035 36.60 ไม่มเีกณฑ์กำหนด 1,088 2.84 

น้ำตาลในเลือด (FBS) 38,347 10,478 27.32 7,906 20.62 5,180 13.51 14,783 38.55 
ไขมันในเลือด Triglyceride 
(TG) 

38,347 13,698 35.72 6,916 18.04 652 1.70 17,081 44.54 

ไขมันในเลือดชนิด 
Cholesterol 

38,347 11,037 28.78 6,745 17.59 1,866 4.87 18,699 48.76 

เส้นรอบเอว (Waistline) 38,347 32,556 84.90 4,285 11.17 736 1.92 770 2.01 

ดัชนีมวลกาย (BMI) 38,347 32,512 84.78 3,840 10.01 1,214 3.17 781 2.04 
 

ตารางท่ี 10 กำลังพล ทร. ตรวจสุขภาพ แยกตามภูมิภาค อ้างอิงตามท่ีตั้งห้องตรวจสุขภาพ ณ 30 ก.ค.68 

พ้ืนที่ให้บริการ จำนวน ไม่พบ พบความผิดปกติ 
ขั้นต้น 

พบความผิดปกติ
ขั้นสูง  ตรวจสุขภาพ กำลังพล ทร.  ความผิดปกต ิ

  ตรวจสุขภาพใน งป.68 จำนวน ร้อยละ จำนวน ร้อยละ จำนวน ร้อยละ 

พื้นที่ กทม.และปริมณฑล 13,298 2,818 21.19 6,293 47.32 4,187 31.49 

พื้นที่ ภาคตะวันออก 20,908 4,851 23.20 9,693 46.36 6,364 30.44 

พื้นที่ ภาคใต้ 3,218 721 22.41 1,545 48.01 952 29.58 

ตรวจสุขภาพนอก ทร. 923 200 21.67 421 45.61 302 32.72 

รวม 38,347 8,590 22.40 17,952 46.81 11,805 30.78 

ที่มาข้อมูล : แผนกกรรมวิธีข้อมลูและสถิติทางการแพทย์ กวส.พร. โทร 52678  ณ 28 ส.ค.68   

 

 
 
 
 


